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Johdanto toimintamallikokoelmaan

Tama materiaali kokoaa yhteen kansalaisopistojen
toteuttamia kulttuurihyvinvoinnin toimintamalleja,
joita toteutetaan osana hyvinvointialueen tai muun
sosiaali- ja terveysalan toimijan tuottamia palveluja.
Toimintamallit on koottu, kehitetty ja kokeiltu osana
Taide- ja kulttuuriviraston (ent. Taiteen edistamiskes-
kus, Taike) Kansalaisopisto kulttuurihyvinvoinnin vd-
littdjénd -projektia (11/2021-9/2026).

Kansalaisopistot ovat matalan kynnyksen kulttuu-
ritoimijoita, jotka toimivat kaikissa Suomen kunnis-
sa, myos niilld alueilla, joissa muut kulttuuripalvelut
ovat rajallisia. Siksi niiden rooli kulttuurihyvinvoin-
nin edistdmisessd on valtakunnallisesti merkittava:
opistot vahvistavat osallisuutta, yhteisollisyyttd se-
ka taiteen ja kulttuurin yhdenvertaista saavutetta-
vuutta. Kansalaisopistot edistdvat alueellaan kult-
tuurihyvinvointia monipuolisesti — myds ilman so-
te-yhteisty6td, tarjoamalla helposti saavutettavaa
taide- ja kulttuuritoimintaa, joka tukee asukkaiden
hyvinvointia.

Téma koonti tuo esiin kansalaisopistojen toimintaa

hyvinvointialueen palveluissa. Kansalaisopisto kult-
tuurihyvinvoinnin vdlittdjédnd -projektin ytimessa on
ndkemys kansalaisopistosta toimijana, joka yhdistaa

taiteilijat ja hyvinvointialueen palvelut seka vie tai-
detta sinne, missa sen hyvinvointivaikutuksille on
suuri tarve — ldhelle ihmistd ja hanen arkeaan.

Materiaaliin kootuissa toimintamalleissa on mukana
eri taiteenaloja, kohderyhmid ja toteutustapoja. Osa
malleista on kansalaisopistoissa vakiintuneita ja vuo-
sien varrella kehitettyja toimintamuotoja, osa vasta
kerran kokeiltuja, ja joidenkin jatko on neuvottelu-
vaiheessa. Toimintamallit on koottu Jarvilakeuden ja
Seindjoen kansalaisopistoissa, mutta vastaavaa kult-
tuurihyvinvointitoimintaa jarjestetdan laajasti myos
muissa kansalaisopistoissa ympdri Suomen.

Kenelle julkaisu on suunnattu

Toimintamallikokoelma on suunnattu taiteilijoille

ja kansalaisopistojen tuntiopettajille, suunnittelija-
opettajille ja rehtoreille, toiminnan tilaajille ja kump-
paneille seka kaikille, jotka ovat kiinnostuneita ke-
hittdmaan kansalaisopistojen kulttuurihyvinvointi-
toimintaa. Materiaali tukee toiminnan suunnittelua,
toteutusta, juurruttamista ja laajentamista auttamal-
la sanoittamaan kulttuurihyvinvointitoiminnan mer-
kitystd ja jdsentdmadadn sen tavoitteita.
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Viitekehys ja laadun periaatteet

Toimintamallien kirjaamisessa on hyédynnet-

ty Pirkanmaan hyvinvointialueen kulttuurihyvin-
vointipalveluiden laatukriteeristdd, joka pohjau-
tuu Lontoon yliopistossa kehitettyyn INNATE-
viitekehykseen. INNATE (Ingredients in Arts in
Health) tukee ymmarrystd taiteen hyvinvointi-
vaikutuksista ja auttaa suunnittelemaan kulttuuri-
hyvinvointitoimintaa tunnistamalla terveyden kan-
nalta hyddyllisia mekanismeja taide- ja kulttuuri-
toiminnassa. (Kuitu & Korhonen, 2025a, 2025b;
Leppisaari, 2025.)

Rahoitus ja toiminnan rakenteet

Kansalaisopistojen kulttuurihyvinvointitoimintaa to-
teutetaan pddsdadntdisesti perustoimintana, jota ra-
hoitetaan valtionosuuksilla, ylldpitdjdn tuella ja opis-
kelijoiden kurssimaksuilla. Opetushallituksen myén-
tdman valtionavustuksen turvin voidaan alentaa
kurssimaksuja tai poistaa ne kokonaan (OPH, 2026a).
Tama on merkitty toimintamalleihin kirjainyhdistel-
malla "OPH". Lisdksi kulttuurihyvinvointitoiminnan
kehittdmistad voidaan rahoittaa vuosittain haettavil-
la Opetushallituksen hankeavustuksilla, jotka on tar-
koitettu vapaan sivistystydn kehittdamisen, laadun ja
vaikuttavuuden tukemiseen (Koivula-Talkkari, 2023,
s. 18-20; Opetushallitus, 2026b). Kansalaisopistot
tuottavat kulttuurihyvinvointipalveluja hyvinvointi-
alueelle myds myyntipalveluna, ja Taiken projekti on
osaltaan tukenut tdta toimintaa ja rahoittanut uusien
toimintamallien pilotointeja.

Toimintamallien taustalla olevat
tekijat ja yhteistyo

Kansalaisopisto kulttuurihyvinvoinnin vilittdjdnd
-projektin tavoitteena on ollut sekd edistda taiteen
saavutettavuutta ettd vahvistaa taide- ja kulttuuri-
alan toimijoiden tydllistymista sosiaali- ja terveys-
sektorille. Keskeisid yhteistydkumppaneita ovat ol-
leet Jarvilakeuden kansalaisopisto, Seindjoen kan-
salaisopisto, Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue,
Eteld-Pohjanmaan liitto sekd Seindjoen kaupunki.

Projektin keskeisia tavoitteita ovat olleet:

» edistaa taiteilijoiden tydllistymistd sosiaali- ja
terveyssektorille

* parantaa taiteen ja kulttuurin saavutettavuutta
eri vadestoryhmille

* lisatd maantieteellista yhdenvertaisuutta kult-
tuuripalveluiden saatavuudessa

* kehittad toimivia palvelupolkuja, jotka yhdista-
vat taiteilijat, kansalaisopistot ja hyvinvointi-
alueen tarpeet

(Taiteen edistamiskeskus, 2025).

Toimintamallien taustalla on pitka kehitysty®6.
Esimerkiksi Taiku-koulutus (toimintamalli 8) on
syntynyt vuonna 2017 Eteld-Pohjanmaan liiton ja
Kuntayhtyma Kaksineuvoisen yhteistydssa ja on sit-
temmin kehittynyt edelleen Jarvilakeuden kansalai-
sopistossa.My0s psykiatrian ryhmakuntoutuksessa
toteutettu kuvataidetydskentely (toimintamalli 1) on
jatkumoa taiteilijaresidenssihankkeessa pilotoidulle
toiminnalle (Kulttuurikollektiivi Silta, ei pvm.).

Kiitokset

Kansalaisopistojen liittoa, yhteistydkumppaneita-

ni ja ohjausryhmani jdsenia Jarvilakeuden kansa-
laisopistosta, Seindjoen kansalaisopistosta, Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialueelta, Eteld-Pohjanmaan
liitosta ja Seindjoen kaupungilta seka Kuvin (ent.
Taiken) kulttuurihyvinvoinnin tiimid ja kaikkia muita
toimintamallien suunnitteluun, toteutukseen ja ke-
hittdmiseen osallistuneita kulttuurihyvinvoinnin, so-
te-alan ja opetustydn asiantuntijoita.

Toivon, ettd toimintamallit tarjoavat tukea ja inspi-
raatiota kulttuurihyvinvoinnin kdytantdihin eri puo-
lilla Suomea.

Seindjoella 23.2.2026
Venla Korja
Taiteilija-asiantuntija
Taide- ja kulttuurivirasto




Toimintamalli 1:
Kuvataidetta psykiatrian ryhmakuntoutuksessa

Kuvataidety6pajat tukevat
psykiatrisessa ryhmakuntoutuk-
sessa olevien asiakkaiden itseil-
maisua, vuorovaikutusta ja arjen
rytmid. Kdytettdavat tekniikat Taiteenlajit
tukevat osallistumista seka Kuvataide
mahdollistavat onnistumisen ja

PERUSTIEDOT

Rahoitus/hinta

* Kansalaisopiston
myyntipalvelua

. Sisaltod s
pystyvyyden kokemuksia. * Osallistujalle
Helppoja maksuton
kuvataideharjoituksia
eri tekniikoilla — yksi
teema tai tekniikka
OSALLISTUJAT kerrallaan
Saavutettavuus
Jarjestdja * Tavoitteet

Seindjoen kansalaisopisto
Tilaaja

Eteld-Pohjanmaan hyvin-

vointialue, mielenterveys- ja

riippuvuushoidon palvelut

Toteuttaja

¢ Kuvataiteilija

* Kuvataiteen
suunnittelijaopettaja

Kohderyhma

Mielenterveyspalveluiden

ryhméakuntoutuksen asiakkaat

Toimintaan osallistuvien roolit

¢ Osallistuja
* Opettaja (1 kerrallaan)

* Ryhmdkuntoutuksen ohjaajat

* Kokemusasiantuntija

Ma3ara ja kesto

8 viikkoa, 90 minuuttia

kerrallaan

Osallistujamaara

4-10 osallistujaa
(asiakkaita, ohjaajia ja

kokemusasiantuntijoita)

Toteutuspaikka

Ryhmdkuntoutuksen
tilat, M-talo, Seindjoki

mahdollistavat
yksilélliset
osallistumistavat.

* Menetelmat
mukautetaan
osallistujien
tarpeisiin.

* Yksilolliset
onnistumiset ja
yrittdminen tehddan
ndkyviksi.

* Ryhmékuntoutuksen
ohjaajat tukevat
osallistumista.

Palaute

» Kerdtdan jokaisella
kerralla ja jakson
lopussa.

* Tietoa hyddynnetaan
toiminnan
kehittamisessa.
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HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN
LITTYVAT TAVOITTEET

* Toimintakyvyn kohentuminen

Merkityksellisyyden
kokemuksen vahvistuminen

¢ Omien vahvuuksien,
kykyjen ja kiinnostusten
tunnistaminen

Osallistumismotivaation
herdttdminen ja
vahvistaminen
Itseluottamuksen ja

mydnteisen mindkuvan
vahvistaminen

TOIMINNAN SISALLOT

Taiteen tekemiseen Terapeuttiset
ja kokemiseen Lliittyvat menetelmét
sisallot ja muut sisallot
» Kuvataiteen * Tunnetaideterapia
tekeminen itse ja
ryhmassa

* Taiteen kokeminen

* Taiteesta
keskusteleminen

HYVINVOINTIVAIKUTUKSIA TUKEVIA TEKIJOITA

Aktiivisuuden tukeminen

* Kulttuuriin ja taiteeseen
osallistumisen
mahdollistaminen

* Taiteellisten teosten
tekeminen

* Kognitiivinen aktivointi:
ongelmanratkaisu,
keksiminen

* Yksilotyoskentely ja

itsendiseen tydskentelyyn
kannustaminen

Toiminnan ohjaaminen Vuorovaikutuksen

+ Taidealan korkeakoulutus vahvistaminen

+ Taideterapeuttista * Osallistujan ja ohjaajan
osaamista vuorovaikutus keskeistd

* Kokemus kohderyhmén * Yhteinen tekeminen,
parissa tydskentelysta vuorottelu ja toisten

*+ Moniammatillinen auttammen. _
yhteistyo: * Palautteen jakaminen
ryhméakuntoutuksen Ja vapaamuotoinen
ohjaajat lasnd seurustelu




Toimintamalli 2: S
Kuvataidetta erityista tukea tarvitseville YLl 25

VUOTTA!

Seindjoen kansalaisopisto on
toteuttanut yli 25 vuoden ajan
erityistaidety6pajoja kehitys-
vammaisille ja muille erityista
tukea tarvitseville. Kuvataiteen
ammattilaisen ohjaama ryhma
tukee osallistujien hyvinvointia,
vuorovaikutusta ja itseilmaisua.
Samankaltaista toimintaa toteu-
tetaan useissa kansalaisopis-
toissa; Jarvilakeuden kansalai-
sopistossa vastaavat ryhmat
kokoontuvat asumisyksikoissa ja
toimintakeskuksissa.

OSALLISTUJAT

Jarjestdja
Seindjoen kansalaisopisto

Toteuttaja

Kuvataideopettaja

Kohderyhma

Kehitysvammaiset ja muut
erityistd tukea tarvitsevat

Toimintaan osallistuvien roolit
* Osallistuja

* Opettaja

* Soteyksikén edustajat

PERUSTIEDOT

Taiteenlajit

Kuvataide

Sisalto

Piirretdan, maalataan
ja kokeillaan muitakin
kuvataidetekniikoita.

Maara ja kesto

Viikoittain,
90 minuuttia kerrallaan,
25 kertaa / lukuvuosi

Osallistujamaara

6-15 osallistujaa

Toteutuspaikka

* Hyvinvointialueen
vammaispalvelujen
asumispalveluyksikkd
sekd pdivdaikainen
toimintayksikkd

* Yhdistyksen
ylldpitdma
asumisyksikkd

Ilmoittautuminen

* Asiakas ilmoittautuu
itsendisesti.

* Tarvittaessa avustettu
ilmoittautuminen,
myds
paperilomakkeella.

Rahoitus/hinta

* Kansalaisopiston
perustoimintaa

* Osallistumismaksuja
alennettu (OPH)

Saavutettavuus

* Jokainen voi
osallistua omalla
tavallaan.

* Ohjaus on selkeda
ja tarvittaessa
selkokielista.

* Hyddynnetdan
vaihtoehtoisia
kommunikaatio-
tapoja.

* Tavoitteet ja
menetelmat
maadritetdan
yksildllisesti.

* Osallistujat voivat
vaikuttaa sisaltdihin.

* Toiminta on
kohtuuhintaista.

Palaute

» Kerdtdan jokaisella
kerralla ja toiminnan
lopussa.

* Kerdtdan
saavutettavasti,
esim. kuvakorttien ja
symbolien avulla.
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HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN

LITTYVAT TAVOITTEET TOIMINNAN SISALLOT
« Toimintakyvyn yllipito Taiteen tekemiseen Terapeuttiset
ja kokemiseen menetelmat

* Merkityksellisyyden

kokemuksen vahvistuminen liittyvat sisallot ja muut sisallot
* Yksindisyyden ja sosiaalisen * Taiteen tekeminen * Taideterapeuttiset
eristdytymisen vdhentdminen itse ja ryhmassa menetelmat
* Esteettisen kokemisen kyvyn * Yhteinen kokeile-
vahvistaminen minen ja oppiminen
* Itseilmaisukyvyn ja * Nayttelyteosten
-rohkeuden vahvistaminen valinta
* Taiteesta
keskusteleminen

HYVINVOINTIVAIKUTUKSIA TUKEVIA TEKIJOITA

Aktiivisuuden tukeminen Toiminnan ohjaaminen Vuorovaikutuksen
. . . vahvistaminen
* Taiteellisten teosten * Taidealan korkeakoulutus
tekeminen « Pitki kokemus * Yhdessa tekeminen,
* Mielikuvituksen kayttoé kohderyhmén parissa oppiminen ja jakaminen
« Mahdollisuus tehd3 tydskentelystd * Osallistujan ja ohjaajan
valintoja « Tasapaino taitojen vuorovaikutus
oppimisen, suoritusten * Osallistujien keskindinen
seka prosessin ja vuorovaikutus

lasndolon valilla




Toimintamalli 3:

Musiikkiteatteria erityista tukea tarvitseville

Monitaiteinen tydpaja yhdistaa
teatteria, musiikkia ja liikkeellista
ilmaisua. Tyéskentely vahvistaa
yhteiséllisyyttd, ilmaisurohkeutta
ja onnistumisen kokemuksia.

OSALLISTUJAT

Jarjestdja
Jarvilakeuden kansalaisopisto

Toteuttaja

 Teatteri-ilmaisun ohjaaja
(AMK)

* Musiikkipedagogi (AMK)

Kohderyhma

Kehitysvammaiset ja muut
erityistd tukea tarvitsevat,
toimintakeskuksen asiakkaat

Toimintaan osallistuvien roolit

¢ Osallistuja

* Opettajat (tydpari)

* Toimintakeskuksen
tyontekijat
Henkilokohtaiset avustajat

PERUSTIEDOT

Taiteenlajit

Draamamenetelmat,
kehollinen ilmaisu,
musiikki, sirkustaide,
teatteritaide, puvustus,
ddnitaide

Sisdlto

Valmistetaan pieni teat-
teria ja musiikkia yhdis-
tdva esitys toimintakes-
kuksen muille asiakkail-
le. Tyéskentelyn aikana
tutustutaan teatteri- ja
musiikki-improvisaa-
tioon, lauluun seka ke-
holliseen rytmiikkaan.

Ma3arad ja kesto

Joka toinen viikko,
60 minuuttia kerrallaan,
10 kertaa / lukuvuosi

Osallistujamadara

7-20 osallistujaa

Toteutuspaikka

Hyvinvointialueen
vammaispalvelujen
toimintakeskukset
(3 kpl)

Ilmoittautuminen

* Asiakas ilmoittautuu
itsendisesti.

* Tarvittaessa
toimintakeskuksessa
avustetaan
ilmoittautumisessa.

Rahoitus/hinta

* Kansalaisopiston
perustoimintaa

* Osallistumismaksuja
alennettu (OPH)

Saavutettavuus

* Yhteisollisyyttad
vahvistetaan asetta-
malla kaikille sopivia
yhteisid tavoitteita.

* Toiminnassa huomi-
oidaan osallistu-
jien mahdollisuudet,
tarpeet ja mahdolliset
rajoitteet.

* Osallistuja voi itse
paattda osallistumi-
sestaan palveluun
ja sitoutumisensa
tasosta.

* Osallistumista
tuetaan luomalla
toiminnalle tois-
tuva ja ennakoi-
tava rakenne seka
antamalla selkedt ja
lyhyet ohjeet.

* Toiminta on
kohtuuhintaista.

Palaute

» Kerdtdan jokaisella
kerralla.
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HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN
LITTYVAT TAVOITTEET

¢ Itseilmaisun vahvistaminen
¢ Mielialan kohentuminen

* Fyysisen aktiivisuuden
lisddminen ja kehonhallinnan
vahvistaminen

* Yksindisyyden kokemuksen
vdhentdminen

* Toimijuuden ja osallisuuden
vahvistaminen

TOIMINNAN SISALLOT

Taiteen tekemiseen
ja kokemiseen
liittyvat sisallot

Terapeuttiset
menetelmat
ja muut sisallot

* Taiteen tekeminen
ja kokeminen itse ja
ryhmadssa

* Psyykkiset, fyysiset
ja taideterapeuttiset
menetelmat

* Yhteinen kokeile- * Mindfulness
minen ¢ja oppiminen

* Taiteesta
keskusteleminen

HYVINVOINTIVAIKUTUKSIA TUKEVIA TEKIJOITA

Aktiivisuuden tukeminen

* Taiteellisten teosten
tekeminen

* Tunteiden kdsitteleminen
ja ilmaisu

* Leikillisyys ja ilo

Toiminnan ohjaaminen

Vuorovaikutuksen

. vahvistaminen
Taidealan korkeakoulutus

* Vuorovaikutuksen
merkitys toiminnassa on
keskeinen

Pedagoginen osaaminen

Pitkda kokemus

kohderyhma i
Kohderyhman parissa « Tarinallisuuden

tyoskentelysta .
y" . "y hyédyntdminen
Ty6parityoskentely .

. - * Toisen asemaan
Moniammatillinen asettuminen
vhteistyo:

toimintakeskuksen
ohjaajat lasna
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Toimintamalli 4:

Asumispalveluyksikon bandi

Asumisyksikén oma banditoiminta
kokoaa asukkaat yhteisen musiikin
ddrelle: soittamaan, laulamaan ja
kuuntelemaan. Yhteismusisointi
vahvistaa kuulumisen tunnetta,
vuorovaikutusta ja mielen
hyvinvointia.

OSALLISTUJAT

Jarjestdja
Jarvilakeuden kansalaisopisto

Toteuttaja

* Musiikkipedagogi (AMK)

Kohderyhma

Kehitysvammaiset ja muut
erityistd tukea tarvitsevat,
asumispalveluyksilon asukkaat

Toimintaan osallistuvien roolit
* Osallistuja

* Opettaja

* Asumisyksikdn tyontekijat

PERUSTIEDOT

Taiteenlajit

Musiikki, kehollinen tai
lilkeilmaisu, sanataide

Sisaltd

Musisoidaan yhdessa
soittaen ja laulaen,
kuunnellaan musiikkia
ja keskustellaan
musiikista. Tyds-
kentely sisdltdd

myds musiikillisia
harjoituksia ja yhteisia
hetkid erilaisten
musiikillisten ilmaisu-
tapojen parissa.

Ma&ara ja kesto

Viikoittain,
45 minuuttia kerrallaan,
22 kertaa / lukuvuosi

Osallistujamaara

7-15 osallistujaa

Toteutuspaikka

Hyvinvointialueen
vammaispalvelun
asumisyksikkd

Ilmoittautuminen

* Asiakas ilmoittautuu
itsendisesti.

* Tarvittaessa
asumisyksik6ssa
avustetaan
ilmoittautumisessa.

Rahoitus/hinta

* Kansalaisopiston
perustoimintaa

* Osallistumismaksuja
alennettu (OPH)

Saavutettavuus

* Huomioidaan
osallistujien
mahdollisuudet,
tarpeet ja rajoitteet.

» Tavoitteet
mahdollistavat
yksilélliset
osallistumistavat.

* Osallistuja voi
itse paattaa
osallistumisestaan
ja sitoutumisensa
tasosta.

* Toiminta on
kohtuuhintaista.

Palaute

» Keratdan jokaisella
kerralla.
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HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN
LITTYVAT TAVOITTEET

* Kuulumisen, yhteisollisyyden
ja merkityksellisyyden
tunteen vahvistaminen

* Lasndolotaitojen,
pysdhtymisen ja
rauhoittumisen tukeminen

* Arjen aktiivisuuden
lisddminen

* Itseilmaisukyvyn ja
-rohkeuden vahvistaminen

TOIMINNAN SISALLOT

Taiteen tekemiseen
ja kokemiseen
liittyvat sisallot

* Musiikin tekeminen
ja kokeminen itse ja
ryhmassa

Terapeuttiset
menetelmat
ja muut sisallot

* Taideterapeuttiset
menetelmat

HYVINVOINTIVAIKUTUKSIA TUKEVIA TEKIJOITA

Aktiivisuuden tukeminen

* Kulttuuriin ja taiteeseen
osallistumisen ja
osallisuuden kokemusten
mahdollistaminen

¢ Tunteiden kasitteleminen
jailmaisu

* Kehon kdyttaminen

¢ Mahdollisuus tehda
valintoja

Toiminnan ohjaaminen

* Taidealan korkeakoulutus

* Pedagoginen osaaminen

* Pitkd kokemus
kohderyhmdn parissa
tyoskentelysta

* Tunnelma vastaa
tavoitteita (kiireeton,
kuunteleva, l3sna oleva)

Vuorovaikutuksen
vahvistaminen

* Vuorovaikutuksen
merkitys toiminnassa
on keskeinen

* Tarinallisuuden
hyddyntdminen

* Palautteen antaminen
ja vastaanottaminen
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Toimintamalli 5:

Kuvataidetta ja kadentaitoja ikdaantyneille

Hoivaymparistdéon vietava taide-
tuokio tuo kuvataiteen ja kasityot
ldhelle arkea, yksilén voimavarat
huomioiden. Tuttu tila, rauhal-
linen ohjaus ja selkea rakenne
tukevat mielialaa, toimintakykya ja
osallisuutta.

OSALLISTUJAT

Jarjestdja
Jarvilakeuden ja Seindjoen
kansalaisopistot

Tilaaja

Ikdihmisten palvelut, Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialue

Toteuttaja

* Taiteen kandidaatti,
kdadentaito-ohjaaja

* Kuvataiteen
suunnittelijaopettaja

Kohderyhma

Ikdantyneet, palveluasumisen
asiakkaat

Toimintaan osallistuvien roolit
¢ Osallistuja

* Opettaja

* Palveluasumisen tyéntekijat

PERUSTIEDOT

Taiteenlajit

Kuvataide ja
kadentaidot

Sisdlto

Ohjatut taidetuokiot,
joissa tehddan kuva-
taidetta ja kasitoita
tutuista, helposti lahes-
tyttdvista teemoista.
Sisallét muokkautuvat
ryhman ja yksiléiden
tarpeiden, toiveiden ja
toimintakyvyn mukaan.

Maara ja kesto

Joka toinen viikko,
lukuvuoden ajan.

Osallistujamaara

7-20 osallistujaa

Toteutuspaikka

Ikddntyneiden asumis-
yksikot Seindjoella ja
Kauhavalla.

Rahoitus/hinta

* Kansalaisopisto
laskuttaa
asumisyksikoltd
osallistumismaksut

* Osallistujalle
maksuton

Saavutettavuus

* Toiminta tapahtuu
tutussa ymparistdssa.

* Ohjaus on
rauhallista, selkeda
ja yksilollisesti
mukautuvaa

* Osallistuminen ei
edellytd aiempaa
osaamista.

Palaute

» Keratdan jokaisella
kerralla suullisesti,
osallistujan
toimintakyky
huomioiden.
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HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN

LITTYVAT TAVOITTEET

* Mielialan ja eldman
merkityksellisyyden
vahvistaminen

* Osallisuuden, toimijuuden

ja ndhdyksi tulemisen
vahvistamisen

* Toimintakyvyn ja

Taiteen tekemiseen
ja kokemiseen
liittyvat sisallot

* Maalaaminen,
piirtdminen, kdsityot,
vdrien ja materiaalien
kokeilu, valmiiden

hienomotoriikan yllapito toiden katselu

* Yksindisyyden ja sosiaalisen
eristdytymisen vahentdminen

Aktiivisuuden tukeminen

¢ Osallistuminen omien

TOIMINNAN SISALLOT

Terapeuttiset
menetelmat
ja muut sisallot

* Taideldhtdinen
tyoskentely,
luonnonmateriaalien
kaytto, kiireettdmyys
ja turvallinen
ilmapiiri

HYVINVOINTIVAIKUTUKSIA TUKEVIA TEKIJOITA

Toiminnan ohjaaminen

* Toistuva ja ennakoitava

voimavarojen mukaan rakenne

* Mahdollisuus tekemiseen, * Tuttu ohjaajaja
seuraamiseen ja yksiléllinen huomio
ldsndoloon

* Prosessiin ja ldsndolon
laatuun keskittyva ohjaus

* Taiteen ammattilainen

Vuorovaikutuksen
vahvistaminen
* Katsekontakti ja eleet

* Keskustelu, yhdessa
tekeminen

* Rauhallinen ja kiireetén
kohtaaminen
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Toimintamalli 6:

Ikdantyneiden musiikkituokiot

Yhteislaulu ja osallistava musiikki-
tuokio aktivoivat muistia ja vahvis-
tavat yhteisollisyyttd ikaanty-
neiden asumispalveluissa. Sisallot
pohjautuvat asukkaille tuttuihin
lauluihin, joita sovitetaan ryhman
toiminta ja vireystasoon.

OSALLISTUJAT

Jarjestdja
Seindjoen kansalaisopisto
Tilaaja

Ikdihmisten palvelut, Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialue

Toteuttaja

Muusikko, tuntiopettaja

Kohderyhma

Ikddntyneet,
ympdrivuorokautisen
palveluasumisen asiakkaat

Toimintaan osallistuvien roolit
* Osallistuja

¢ Muusikko

* Asumisyksikdn tyontekijat

PERUSTIEDOT
Taiteenlajit Rahoitus/hinta
Musiikki * Kansalaisopisto
. laskuttaa
Sisaltd

Ohjattua yhteislaulua
ja osallistavaa musiikil-
lista toimintaa, joka
perustuu asukkaille
tuttuihin lauluihin.

Ma&ara ja kesto

Pdasaantoisesti
joka toinen viikko,
4-12 krt / vuosi,
45 min kerrallaan

Osallistujamaara

7-50 osallistujaa

Toteutuspaikka

Seindjoella sijaitsevia
asumispalveluyksikdita

Ilmoittautuminen

* Toiminnasta
sovitaan vuosittain
kansalaisopiston ja
asumisyksikén valilla
* Henkildstd varmistaa
asukkaiden osallistu-
mishalukkuuden

asumisyksikolta
osallistumismaksut

* Osallistujalle
maksuton

Saavutettavuus

» Toiminta tapahtuu
tutussa ymparistossa.

* Ohjaus on
rauhallista, selkeda
ja yksildllisesti
mukautuvaa

* Osallistuminen ei
edellytd aiempaa
osaamista.

* Henkilokunta avustaa
osallistumisessa
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HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN
LITTYVAT TAVOITTEET

* Merkityksellisyyden ja kuulumisen
kokemuksen vahvistaminen

* Osallisuuden ja yhteisollisyyden
vahvistaminen

* Mielialan kohentaminen ja
levottomuuden vdahentaminen

* Muistitoimintojen aktivointi

* Kulttuuristen ja sivistyksellisten
oikeuksien toteutuminen

TOIMINNAN SISALLOT

Taiteen tekemiseen ja
kokemiseen liittyvat sisallot

* Yhdessa laulaminen
» Sanojen lukeminen

¢ Musiikin kuunteleminen
¢ Keskustelu musiikista
* Esiintyjavierailut

HYVINVOINTIVAIKUTUKSIA TUKEVIA TEKIJOITA

Aktiivisuuden tukeminen

» Kulttuuriin ja taiteeseen .
osallistumisen ja
osallisuuden kokemusten
mahdollistaminen

* Osallistumisen tukeminen
yksiléllisten voimavarojen
mukaisesti .

* Sisallon seuraamisen
ja mukana olemisen
mahdollistaminen

* Kognitiivinen aktivointi
muistelun ja tuttujen
laulujen kautta

* Mahdollisuus tehda
valintoja

Toiminnan ohjaaminen

Ohjattu, ammattivetoinen
toiminta

Ilmapiiri tukee
osallistujien vaikuttamis-
mahdollisuuksia ja
autonomisuutta

Yhteisten toimintatapojen
tutuksi tekemiseen
varataan riittavasti aikaa

Asumisyksikdn henkildstod
tukee asukkaiden
osallistumista toimintaan

Vuorovaikutuksen
vahvistaminen

* Vuorovaikutuksen
vahvistaminen tukemalla
kontaktia, ilmaisua ja
yhteyttd my®és silloin, kun
kielellinen vuorovaikutus
on heikentynyt
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Toimintamalli 7: Tanssi-liiketyOopaja

tyollistymista edistavien palveluiden tukena

Lempeat liike- ja kehotietoisuus-
harjoitukset auttavat osallistujia
léytamaan kehon kautta rauhoit-
tumista, vireyden sdatelya ja
itseilmaisua. Tyopaja on helposti
saavutettava ensikokemus
taideldhtdisistda menetelmista.

OSALLISTUJAT

Jarjestdja
Seindjoen kansalaisopisto
Tilaaja

Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Toteuttaja

Tanssija, tanssinopettaja, tanssi-
liilketerapian ohjaaja
Kohderyhma

Hyvinvointialueen
valmennuskeskuksen tydikdiset
asiakkaat

Toimintaan osallistuvien roolit
* Osallistuja

* Tanssin ohjaaja

¢ Valmennuskeskuksen ohjaaja

PERUSTIEDOT

Taiteenlajit

Kehollinen ja liike-
ilmaisu, piirtdminen

Sisdlto

Toiminnassa
tutustutaan kehon
lilkkeeseen ja rentou-
tumiseen erilaisten
tanssi- ja kehon-
huoltoharjoitusten
avulla. Ty6pajassa
tehddan lempeita liike-
harjoituksia, kuten
qigongia.

Maara ja kesto

Kertaluonteinen,
120 minuuttia

Osallistujamaara

3-12 osallistujaa

Toteutuspaikka

Kansalaisopiston
musiikki- ja teatterisali

Ilmoittautuminen

Valmennuskeskus
ilmoittaa osallistuvan
ryhman.

Rahoitus/hinta

* Kansalaisopiston
myyntipalvelua

* Maksuton kokeilu
osana Taiken
projektia

Saavutettavuus

* Huomioidaan
osallistujien
mahdollisuudet,
tarpeet ja rajoitteet.

» Tavoitteet
mahdollistavat
yksilélliset
osallistumistavat.

* Osallistuja voi
itse paattaa
osallistumisensa
tasosta.

* Toiminta on
maksutonta.

Palaute

Kerataan paikan
paalla osallistujilta;
jalkikdteen tilaajalta.
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HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN

- TOIMINNAN SISALLOT
LITTYVAT TAVOITTEET

« Merkityksellisyyden Taiteen tekemiseen Terapeuttiset
kokemuksen vahvistuminen ja kokemiseen menetelmat

« Lasniolotaitojen liittyvat sisallot ja muut sisallot
pysdhtymisen ja * Taiteen tekeminen * Tanssi-
rauhoittumisen tukeminen yksin ja ryhmdssa lilketerapeuttiset

* Itseluottamuksen ja e Yhteinen menetelmat
mydnteisen mindkuvan kokeileminen * Qigong
vahvistaminen

* Ilmaisukeinojen
monipuolistaminen

HYVINVOINTIVAIKUTUKSIA TUKEVIA TEKIJOITA

Aktiivisuuden tukeminen Toiminnan ohjaaminen Vuorovaikutuksen

* Aistien aktivointi » Tanssitaiteen vahvistaminen

« Havainnointi ja sekd -pedagogian * Katseiden vaihto, ilmeet
havaintojen késittely korkeakoulutus ja eleet, kehollinen

. Liikkeellisyys ja fyysinen . Tanssi-l_iiketerapian vuorovaikutus ja kosketus
aktiivisuus osaaminen * Keskustelu

« Tunteiden kisitteleminen * Toimintaa tukeva ilmapiiri * Vuorottelu ja vuorojen
ja ilmaisu (kiireeton, kuunteleva, ottaminen

ldsna oleva)
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Toimintamalli 8:

Kulttuurihyvinvointia sote-ammattilaisille

Koulutuskokonaisuus tarjoaa
sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisille tapoja hyédyntda taideldh-
tdisid menetelmiad asiakasty6ssa
seka vahvistaa omaa ty6hyvin-
vointia. Sisaltd yhdistaa tieto-
pohjan, kdytanndn harjoitteet ja
vertaisoppimisen.

OSALLISTUJAT

Jarjestdja
Jarvilakeuden kansalaisopisto
Tilaaja

Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue (aiemmin
Kuntayhtyméd Kaksineuvoinen)

Toteuttaja

Taidealojen opettajat seka
vierailevat luennoitsijat

Kohderyhma

Vammais- ja sosiaalipalveluissa
sekd ikddntyneiden parissa
tyoskentelevat

Toimintaan osallistuvien roolit

* Osallistuja

* Opettaja

* Luennoitsija (taide- ja
kulttuuriala)

PERUSTIEDOT

Taiteenlajit

Mm. kuvataide,
kddentaidot, musiikki,
teatteri, tanssi

Sisalto

Tietoa sekd
kdytannonldheista
opetusta kulttuuri-
hyvinvoinnista ja
taideldhtoisista
menetelmista.

Maara ja kesto

3-5 kertaa / lukuvuosi,
120 minuuttia kerralla
Toteutettu vuosina
2017-2023

Osallistujamaara

10-20 osallistujaa

Toteutuspaikka

Yhdistyksen
ylWapitdman
palvelukeskuksen
kokoustila Kauhavalla

Ilmoittautuminen

Verkkoilmoittautuminen

Rahoitus/hinta

* Maksuton
osallistujalle

* Kansalaisopiston
myyntipalvelua

* Kuntayhtyma maksoi
tyontekijdilleen
palkkaa osallistu-
misen ajalta

Palaute

» Kerattiin jokaisella
kerralla ja toiminnan
lopussa.

* Tietoa hyddynnettiin
toiminnan
kehittdamisessa.
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HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN
LITTYVAT TAVOITTEET

* Tyéhyvinvoinnin tukeminen
* Itseilmaisukyvyn ja

-rohkeuden vahvistaminen
* Omien vahvuuksien,

kykyjen ja kiinnostusten
tunnistaminen

TOIMINNAN SISALLOT

Taiteen tekemiseen Muut sis3allot
ja kokemiseen

* Luennot ja
liittyvit sissllot ]

tietopohjan
 Taiteen tekeminen ja vahvistaminen
kokeminen sekad yksin

ettd ryhmassa

* Yhteinen
kokeileminen

» Keskustelut taiteesta

HYVINVOINTIVAIKUTUKSIA TUKEVIA TEKIJOITA

Aktiivisuuden tukeminen

* Kulttuuriin ja taiteeseen
osallistumisen ja
osallisuuden kokemusten
mahdollistaminen

* Uusien taitojen oppiminen

* Taiteellisten teoksen
tekeminen

Toiminnan ohjaaminen

* Toimintaa ohjaavat eri
alojen ammattilaiset eri
kerroilla

Vuorovaikutuksen
vahvistaminen

* Vertaisoppiminen
* Leikillisyys

¢ Kehollinen vuorovaikutus
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Taide- ja kulttuurivirasto (Kuvi) on 1.1.2026 toimintansa aloittanut virasto, joka
jatkaa Kansallisen audiovisuaalisen instituutin ja Taiteen edistamiskeskuksen tehtavia.
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