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MITÄ KINESTETIIKKA ON? 
Kinestetiikka on toimintamalli, joka perustuu ihmisen luonnollisten liikemallien ja aistitoimintojen ymmärtämiseen, ihmisen kunnioittavaan kohtaamiseen sekä näiden merkitykseen oppimiselle ja itsehallinnalle. Kinestetiikan tuottaman tiedon tavoitteena on tukea ihmisen perustoimintojen suorittamista siten, että tämä kokee toimintansa mielekkäänä ja kykenee osallistumaan aktiivisesti elämäänsä huolimatta sairaudestaan tai vammaisuudestaan. Kinestetiikassa keskeistä on kommunikointi liikkeen ja koskettamisen avulla. Ihmisen liikkuminen ei tapahdu sattumalta, vaan se on selkeästi muutettavissa ja opittavissa. Kinestetiikan periaatteet ovat integroitavissa kaikkiin hoidollisiin toimintoihin.

Kinestetiikkatyöpajoissa mahdollistetaan omaishoitajien ja -hoidettavien kinestetiikan harjoittelu osaavan henkilöstön kanssa turvallisessa ympäristössä. Tavoitteena on, että omaishoitajat voisivat oppia kevyempiä ja turvallisempia tapoja auttaa läheistään liikkumisessa. Työpajoissa harjoitellaan oikeita arjen tilanteita, joihin pyritään löytämään hyviä ratkaisuja kinestetiikan keinoin. 
Työpajat antavat mahdollisuuden tutustua muihin omaishoitajiin sekä tiloihin Soiten alueella. Palveluohjaajat ovat paikalla mm. vastaamassa omaishoitajien ja -hoidettavien mahdollisiin kysymyksiin palvelutarpeesta ja omaishoidon tuen palvelusta.
Ohjaa omaishoitaja ja -hoidettava kinestetiikkatyöpajoihin, mikäli he pystyvät tulemaan niihin turvallisesti, muussa tapauksessa kotikäynti voi olla vaihtoehto. 

Kinestetiikan kotikäyntiä voidaan tarjota sopimusomaishoitajan voimavarojen tukemiseksi:
· Omaishoitajille, joilla on haastavaa ja turvatonta lähteä kotoa hoidettavansa kanssa kinestetiikkatyöpajaan.
· [bookmark: _Hlk206740291]Omaishoitajille, jotka tarvitsevat henkilökohtaista ohjausta omassa kotiympäristössään.
· Omaishoitajille, jotka tarvitsevat ohjeita fyysisen kuormituksensa vähentämiseen läheistään ohjatessa ja avustaessa.
· Omaishoitajille, jotka tarvitsevat vinkkejä hoidettavansa liikkumisen ja toimintakyvyn tukemiseen.
· Kotiin suunnatun kinestetiikkaohjauksen avulla pyritään tukemaan kotona asumista ja pitkittämään raskaampiin palveluihin siirtymistä.
· [bookmark: _Hlk206740221]Kotikäyntien tavoitteena on, että omaishoitaja ymmärtää paremmin hoidettavansa voimavarat ja osaa toimia omaishoitoarjessa itseään säästäen.


YHTEYDENOTOT JA YHTEYSTIEDOT
Voit laittaa matalalla kynnyksellä LifeCaren viestipiikin kautta suoraan viestiä Niina Alatalolle tai soittaa puh. 040- 8042859. Kinestetiikan kotikäynti on asiakkaalle maksuton.
Kotikäynneillä on mahdollista ohjata omaishoitaja ja -hoidettava kinestetiikkatyöpajoihin oppimaan lisää kinestetiikan keinoja. Lisäksi voidaan sopia mahdollisista seurantakäynneistä.

Mahdollista on myös, että perhehoitaja, sijaishoitaja, henkilökohtainen avustaja/kuka tahansa asiakkaan hoitoketjuun kuuluva, on mukana kotikäynnillä

YHTEYDENOTON JA OHJAUTUMISEN JÄLKEEN
Niina ottaa suoraan yhteyttä omaishoitajaan ja sopii kotikäynnin ajankohdan hänen kanssaan.  
· Kinestetiikan kotikäynneistä kerätään kirjallinen palaute
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