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1 Hankkeen tarve

Nuorten huumekuolemien ennaltaehkaisy on téarkeé ja ajankohtainen aihe, joka vaatii
tehokkaita toimenpiteita. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella nuorten paihteiden kaytto,
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttd seka rahapelaaminen ovat lisdantyneet ja ovat
yleisempia kuin muualla Uudellamaalla. Kouluterveyskysely 2023 tuloksista selviaa, etta
alkoholin viikoittainen kayttd on lisaantynyt 8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa (15,8 %) ja
huumaavien aineiden kaytté 30 vrk:n sisalla on lisdantynyt seka 8. ja 9. luokkalaisilla (5,9 %)
ettd lukiolaisilla (7,1 %). Lukiolaisten viikoittainen alkoholin kdytté on suurempaa koko
maahan verraten (6,8 % vs. 4,5 %) ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 3,8 % on
kayttéanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana (koko maa 2,7 %).

Hankkeen tavoitteena on vastata nuorten paihteiden kéaytén ja huumekuolemien
ennaltaehkaisyyn. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella puuttuu matalankynnyksen palveluja
nuorille alle 25-vuotiaille paihteiden kayttajille tai sen riskissa oleville seké palveluiden
ulkopuolella oleville nuorille. Alueen palvelupolut nuorille ovat keskeneraisia, ja panostusta
tarvitaan nuorten ehkaisevaan paihdetython, kuten huumeiden kaytén mini-interventio
koulutuksiin ja stigman vahentamiseen.

Tarve toiminnalle on selvitetty kouluterveyskyselyn 2023 tuloksista, jotka osoittavat
paihteiden kayton lisddntymisen nuorten keskuudessa. Lisdksi hyvinvointialueen ja kuntien
palveluiden sekd kolmannen sektorin yhteisty6td nuorten suhteen tulisi tehostaa, silla talla
hetkelld alueella ei ole organisoitua yhteisty6té nuorten suhteen.

Suomen Kestavan kasvun ja tulevaisuuden sotekeskus -hankkeiden aikana perustettiin uusi
nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluyksikkd Zemppi, joka on tarkoitettu keskivaikeasti
oireileville nuorille. Yksikké tarjoaa apua ja tukea 13-21-vuatiaille nuorille ja tukea heidan
perheilleen. Yksikdssa tydskentelee moniammatillinen tiimi, joka tekee tiivisti yhteisty6ta
opiskeluhuollon ja erikoissairaanhoidon kanssa. Samalla paatettiin luopua nuorten matalan
kynnyksen mielenterveys- ja paihdeyksikdsta ja siirrettiin vastuuta lievistd haasteista
karsiville opiskeluhuoltoon, ladkinnalliseen kuntoutukseen, kasvatus- ja perheneuvontaan,
lapsiperheiden sosiaalipalveluihin ja kolmannelle sektorille. Naille ei ole kuitenkaan pystytty
antamaan mitaan valineitad paihteiden kaytdn tunnistamiseen tai menetelmia interventioon.
Yhteistyd on my6s heikkoa kolmannen sektorin ja kuntien kanssa. Mielenterveyden osalta
naihin palveluihin on panostettu Suomen kestavan kasvun hankkeen aikana mutta
paihdeosaaminen seka palvelutarjonta ettéd tunnistaminen on alueella heikkoa.

Samaan asiaan on aiemmin kehitetty ratkaisuja, kuten matalankynnyksen palveluja ja mini-
interventioita, jotka ovat osoittautuneet tehokkaiksi nuorten paihteiden kaytén
vahentdmisessa (Policy, 2024). Naita ratkaisuja aiotaan hyddyntda hankkeessa, ja aiemmat
kokemukset ja arviointien tulokset osoittavat, ettd matalankynnyksen palvelut ja mini-
interventiot ovat vahentaneet paihteiden kayttda ja parantaneet nuorten hyvinvointia (Policy,
2024)

THL suosittelee mini-interventioita varhaisen puuttumisen menetelmana, joka voi véhentaa
paihteiden kaytdn riskeja ja haittoja. Mini-interventio on tarkea tyokalu paihteiden kaytén
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ehkaisyssa ja hoidon tarpeen tunnistamisessa. Se tarjoaa ammattilaisille vélineita ja
menetelmi3, joilla voidaan tehokkaasti puuttua paihteiden kayttddn ja ohjata asiakkaita
tarvittaviin palveluihin. THL korostaa my&s matalan kynnyksen avun hakemisen merkitysta,
ja suosittelee vahvistamaan luottamusta huumeiden kayttajien ja viranomaisten valilla, jotta
avun hakemisen kynnys madaltuisi. (Kailanto & Viskari, 2022)

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella ei ole organisoitua yhteisty6td nuorten suhteen, joten
hankkeen tavoitteena on tehostaa hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin
yhteisty6té nuorten ehkaisevassa paihdetydssa. Hankkeen avulla pyritddn luomaan
matalankynnyksen palveluja nuorille alle 25-vuotiaille paihteiden kayttajille tai sen riskissa
oleville sekéa palveluiden ulkopuolella oleville nuorille.

Hankkeella ei ole kilpailu tai markkinoiden toimintaa vaaristavia vaikutuksia.

2 Kohderyhma

Hankkeen keskeisin kohderyhma on 15-23-vuotiaat péaihteitd kayttédvat nuoret tai sen
riskissa olevat sekéa palveluiden ulkopuolelle tipahtaneet nuoret sekd heidan vanhempansa.

Toimintaa jarjestetdan ja kehitetddn naiden nuorten ja heiddn vanhempiensa tukemiseksi ja
hyvinvointinsa edistamiseksi. Toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin
osallistetaan monialainen ohjausryhma, joka koostuu eri alojen asiantuntijoista. Tama ryhma
koordinoi projektin toimenpiteitd ja varmistaa, ettd toiminta vastaa kohderyhman tarpeisiin.

[ta-Uudenmaan hyvinvointialueella asuu noin 99 000 asukasta (Tilastokeskus, 2022), joista
26,2 % on alle 25-vuotiaita lapsia ja nuoria. Erityisesti 7-15-vuotiaiden suhteellinen maara
(11 %) on hyvinvointialueiden vertailussa viidenneksi suurin. Véestdn ennustetaan kasvavan
maltillisesti tulevina vuosina. Alueella 0—17-vucotiaita on 19,8 % vaestosta, kun koko maan
keskiarvo on 18,4 %. Syrjaytymisriskissa olevia 18-24-vuotiaita on 17,6 %, kun vastaavasti
koko maassa luku on 15,4 %. (Itd-Uudenmaan hyvinvointialue , 2023)

Hankkeen toiminta-alueella potentiaalisen kohderyhman kokonaismaara on siis merkittava,
ja hankkeen toimintojen piiriin tavoitellaan mahdollisimman laajaa osaa tastéd kohderyhmasta.
Kohderyhma voidaan tarvittaessa segmentoida eri toiminnoittain, esimerkiksi ikaryhman,
paihteidenkayton riskin, asumismuodon tai palveluiden ulkopuolelle jadmisen perusteella.

3 Hankkeen tavoitteet

Valtionavustuksen hankkeen tavoitteena on ehkaistd nuorten huumekuolemia kehittamalla
menetelmid huumeiden kaytdn varhaiseen tunnistamiseen, tuen ja hoidon koordinaatioon
seka ennaltaehkaisevien toimenpiteiden ja hoitomenetelmien sisallén kehittdmiseen.
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Nuorten paihteidenkayttd ja syrjdytyminen ovat kasvavia haasteita, jotka vaativat
moniammatillista yhteisty6ta ja tehokkaita ennaltaehkaisevia toimenpiteita. 1td-Uudenmaan
hyvinvointialueella on tarve selkeytta ja vahvistaa palveluita nuorille, jotka ovat
paihteidenkaytdn riskissa tai ovat jo ajautuneet palveluiden ulkopuolelle.

Tavoitteena on vahvistaa yhteisty6tad hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin valilla
seka selvittaa palveluvajeet ja kehittdd kokonaisvaltainen palvelujarjestelma, joka tukee
nuorten ja heidan perheidensa hyvinvointia. Tama edellyttaa paihteidenkaytdn varhaista
tunnistamista, nayttéon perustuvien menetelmien kayttéonottoa, stigmaan liittyvan
tietoisuuden lisdamisté ja nuorille sekd heidéan vanhemmilleen suunnattujen matalan
kynnyksen palveluiden kehittdmistd. Tavoiteltu muutos, konkreettiset toimenpiteet ja mittarit
muutoksen toteutumiseen seurantaan on kuvattu seuraavassa taulukossa.

Yhteistydn vahvistaminen
hyvinvointialueen ja kuntien valillg,
jotta nuorten palvelut ovat
saumattomia ja tehokkaita.
Nuorten yhteistyéryhma
kokoontuu sadénndllisesti 6 kertaa
vuodessa.

Jérjestetdan sdanndllisesti
yhteistydpalavereita
hyvinvointialueen, kuntien ja
kolmannen sektorin
toimijoiden valilla.
Varmistetaan
nuorisovaltuuston, nuorten
parissa toimivien jarjestéjen
seka kohderyhman nuorten ja
heidén perheidensa
osallistuminen, jotta nuorten
aani kuuluu kehittémistydssa.

Séaanndllisten yhteistyopalaverien
maara

Osallistujien maara
Palaute yhteistydkokouksen

osallistujilta yhteistyon
sujuvuudesta.

Nuorten vanhemmat ja heidén
parissaan tydskentelevat
ammattilaiset tunnistavat
varhaisessa vaiheessa nuorten
paihteiden kayttda ja siihen liittyvia
riskitekijoita.

Mini-interventio-koulutus
ammattilaisille. Koulutuksissa
kasitellddn paihteidenkaytdn
varhaisia merkkeja ja
riskitekijoitéd sekd annetaan
tydkaluja ja menetelmi& niiden
tunnistamiseen.

Luodaan tietopaketti nuorten
huoltajille vahintéan
hyvinvointialueen
verkkosivuille. Tehostetaan
tiedotusta ja viestintaa
nuorten péihteidenkayton
riskeisté ja varhaisen
tunnistamisen tarkeydesta.
Otetaan kayttoon
systemaattinen seuranta
nuorten péihteiden kayttéon
liittyviin ilmi6ihin.

Koulutettujen ammattilaisten
maéra ja heidén antamansa
palaute.

Varhaisen puuttumisen
interventioiden maara hankkeen
alussa/hankkeen lopussa

Nuorten péaihteidenkéyttajien
palvelupolun suunnittelun
aloittaminen

Kartoitetaan nykytilanne.
kartoitetaan nykyiset palvelut
ja palvelupolut seka
mahdolliset puutteet ja
kehityskohteet.

Selvitetdan alueen toimijat.
Kerataan tietoa nuorilta,
heidén perheiltdén ja

Nykytilanteen kartoitus tehty.
Toimijoiden maara.
Palveluiden kayttéaste

Palveluiden kattavuus
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yhteisty6tahoilta ja Palaute
palveluntuottajilta.

+—Suunnitellaan-palvelupolku Palvelupolku kuvattu

Kayttéjapalaute

Tiedotuksen tavoittavuus

4 Toteutus

4.1 Aikataulu

Ohjausryhman kokoaminen Ohjausryhman vetovastuu seka juurruttaminen alueelle

Verkkosivujen ja tietopaketin suunnittelu ) Toteutus ja arviointi )
I Nykytilanteen kartoitus )
Q2/2026 Q3/2026 Q4/2026 Q1/2027

KUVA 1: HANKKEEN AIKATAULU

Nuorten paihdepalveluiden kehittdminen kdynnistetdan valtionavustuksella 1.4.2026.

Maalis-kesdkuu 2025: Aloitetaan yhteistydpalaverit. Nama palaverit jatkuvat koko hankkeen
ajan.

Varmistetaan oleellisten sidosryhmien osallistuminen kehittamistydhdn. Tama sisaltdd mm.
nuorisovaltuuston, nuorten parissa toimivien seka kohderyhman nuorten ja heidan
perheidensa osallistumisen.

Palveluiden nykytilan kartoitus aloitetaan heti hankkeen alussa. Kartoituksessa selvitetdan
nykyiset palvelut ja palvelupolut sekd mahdolliset puutteet ja kehityskohteet.
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Heina-syyskuu 2025: Kaynnistetddn mini-interventio-koulutukset ammattilaisille. Nama
koulutukset jatkuvat koko hankkeen ajan, ja niissé kasitellaan paihteidenkaytén varhaisia
merkkeja ja riskitekijoita seké annetaan tydkaluja ja menetelmia niiden tunnistamiseen.

Aloitetaan tietopaketin luominen nuorten huoltajille. Tietopaketin luomisen aikana
tehostetaan tiedotusta ja viestintdd nuorten paihteidenkayton riskeisté ja varhaisen
tunnistamisen tarkeydesta.

Loka- joulukuu 2025: Aloitetaan systemaattinen seuranta nuorten péaihteiden kaytt6én
liittyviin ilmidihin.

Arvioidaan hankkeen tuotoksia ja tuloksia. Suunnitellaan jatkokehittdmista.

5 Tuotokset, tulokset ja vaikutukset

Yhteistydverkosto, joka | Tiedonkulku yhteistytahojen vélilla paranee, mika vahentéa paallekkaista tyota ja
kokoontuu palvelukatkoksia
saanndllisesti.

Nuorten parissa Useampi nuori saa tukea varhaisessa vaiheessa ja nopeammin ennen vakavia
tydskentelevilla ongelmia

ammattilaisilla on

paihteidenkayton mini- | Paihteidenkayttd védhenee ja riskit pienenevéat nuorten keskuudessa

interventio koulutus

suoritettuna. Koulutus lisdd ammattilaisten osaamista ja varmuutta paihteidenkaytoén kasittelyssa,

miké parantaa heidan tydssa jaksamistaan ja tyotyytyvaisyyttdan

Koulutetut ammattilaiset osaavat kasitella paihteidenkéyttodn liittyvia asioita
herkasti ja empaattisesti, mikd vahentda nuorten pelkoa leimautumisesta ja
rohkaisee heitd hakemaan apua.

Kun ammattilaiset osaavat toimia tehokkaasti ja ennaltaehkaisevasti, resurssit
kohdentuvat paremmin ja palveluiden kustannukset voivat laskea.

Hyvinvointialueen Nuoret ja heidan perheensé |6ytavat helpommin tarvitsemansa tiedot ja palvelut,
verkkosivuilla on mika parantaa palveluiden saavutettavuutta ja laatua. Nuoret saavat oikea-
ajantasaista tietoa aikaisempaa ja paremmin kohdennettua tukea.

paihteiden kaytdn

riskeisté ja tarvittavat Ajantasainen tieto ja selke&t yhteydenottokanavat vahentévat riskig, ettéd nuoret
yhteydenottokanavat. jaavat kokonaan palveluiden ulkopuolelle.

Selvitys nuorten Selvitys auttaa kohdentamaan resursseja tehokkaammin ja kehittdmaan palveluita,
paihdepalveluiden jotka vastaavat paremmin nuorten tarpeisiin.

nykytilanteesta,

tarpeista ja Se my6s tukee ammattilaisten tyota ja parantaa nuorten mahdollisuuksia saada

palveluvajeista. oikea-aikaista ja asianmukaista apua.
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Monialaista yhteisty6ta jatketaan myds hankkeen paattymisen jalkeen, mika takaa eri
toimijoiden valisen tiiviin yhteistydn jatkumisen ja palveluiden laadun séilymisen. Osaamisen
ja tiedon lisdantyminen auttaa projektin aikana tavoiteltujen vaikutusten vakiintumista;
ammattilaisilla on tiedossa sujuvat palveluketjut ja osaamista péaihteiden kaytén
puheeksiottoon. Hankkeen aikana suunnitellaan, ettd miten ammattilaisten osaamista
yllapidetdan ja seurataan. Nuorten ympérille muodostunut moniammatillinen yhteistyd liséa
palveluiden sujuvuutta asiakkaan nakdkulmasta.

Kaikki toiminta suunnitellaan hyvinvointialueen olemassa olevilla resursseilla mahdollisen
tydnkuvan muokkaamisella ja tydn joustavuudella, jolloin ei tarvitse pohtia miten toiminta
varmistetaan hankkeen jalkeen.

6 Hankkeen hallinnointi

6.1 Hankkeen toimijat ja organisoituminen

Hankkeen omistajana toimii lasten, nuorten ja perheiden palveluiden tulosyksikkdpaallikké ja
projektipaallikkdna lasten, nuorten ja perheiden palveluiden palveluvastaava. Hankkeeseen
palkataan yksi projektikoordinaattori ajalle 1.4.-31.12.2026, joka toimii projektiin toteuttajana.
Projektipaallikkd ja projektikoordinaattori seuraavat hankkeen etenemista ja raportoivat
Lasten, nuorten ja perhepalveluiden johtoryhmaélle hankkeen etenemisesta sekd hankkeessa
perustettavalle monialaiselle ohjausryhmalle. Lasten, nuorten ja perhepalveluiden
johtoryhma hyvaksyy projektin suunnitelman ja mahdolliset muutokset, seuraa hankkeen
tavoitteiden toteutumista ja arvioi hankkeen vaikuttavuutta ja tuloksellisuutta.

Projektikoordinaattori on hankkeen keskeinen toimija, joka varmistaa, etta eri toimijat
toimivat yhteen ja hankkeen tavoitteet saavutetaan. [td-Uudenmaan hyvinvointialueen
Viestinnan, talouden ja projektitoimiston asiantuntijat puolestaan varmistavat, etté projekti
saa tarvittavaa asiantuntijatukea ilman, etté siihen palkataan ylimaaraisia henkil6ita. Tama on
resurssien tehokasta kdyttda ja varmistaa projektin laadukkaan toteutuksen.

Hankkeessa tarvitaan ammattimaista viestintaa nuorille, ammattilaisille, perheille ja
sidosryhmille. Viestinnanasiantuntijat tukevat viestinnan laatimista ja varmistavat, etta
viestintd on vaikuttavaa, hyvinvointialueen brandin mukaista seka tavoittaa oikeat
kohderyhmat. Hanke on taloudellisesti merkittdva ja sen budjetin hallinta vaatii asiantuntevaa
seurantaa ja raportointia. Talouden asiantuntijat vastaavat rahoituksen seurannasta,
maksatushakemuksista ja talousraporteista rahoittajalle. Hallinnolliset tehtavat vaativat tukea.
Projektitoimisto auttaa hankkeen sujuvassa toteutuksessa ja varmistaa, ettd kdytadnndn asiat,
kuten asiakirjojen arkistointi ja raportointiaikataulut, etenevat suunnitellusti. Tama vahentaa
projektikoordinaattorin hallinnollista kuormaa, jotta han voi keskittyd hankkeen
ydintoimintoihin.
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6.2 Hankkeen kustannukset ja resurssit

Tassa hankkeessa on myodnnetty 50 000 euroa valtionavustusta nuorten huumekuolemien
ehkaisemiseksi. Liséksi hankkeelle osoitetaan 5-20% talouden-, viestinnan- ja
projektitoimiston asiantuntijoiden kustannuksista, jotka katetaan omasta budijetista.
Valtionavustuksella palkataan projektikoordinaattori 9 kuukaudeksi, ja varataan rahaa mini-
interventio koulutukseen.

6.2.1 Henkilostoresurssit

Hankkeee kdynnistdmiseen palkataan yksi projektikoordinaattori ajalle 1.4.-30.12.2026.
Projektikoordinaattoreilla on paavastuu hankkeen toteuttamisesta.

Monialainen ohjausryhma (osa-aikainen), Koostuu keskeisisté nuorten kanssa
ty6skentelevista toimijoista julkiselta, yksityiseltéd ja kolmannelta sektorilta. Monialaisessa
ohjausryhmassa on Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden edustaja, nuorisotoimen
edustaja, poliisin sosiaaliohjaaja, mielenterveys- ja paihdepalveluiden edustaja, lasten,
aikuisten sosiaalipalveluiden edustaja, ladkaripalveluiden edustaja ja kumppanuustalon
koordinaattori. Monialaista ohjausryhmaa voidaan tdydentaa hankkeen aikana.

Lisaksi viestintdan ja hankkeen hallintaan osoitetaan asiantuntijoiden tydaikaa tarpeen
mukaan. Tydhdn osallistuvien tydntekijdiden tydaikaa ositetaan hankkeelle 5-20 %.

Matkakuluja syntyy matkustamisesta Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen sisalla ajoittain.

6.2.2 Tilaratkaisut

Ei vaadi erillisia toimitiloja — hyddynnetadan hyvinvointialueen, kuntien ja
yhteistydkumppaneiden tiloja. Palaverit ja koulutukset jarjestetdan paéosin olemassa
olevissa tiloissa tai etdyhteyksin.

6.2.3 Muut resurssit

Projektitydntekijoille tarvitaan tydvalineet, tietokone ja puhelin. Muuten hyédynnetaan
hyvinvointialueen sahkoisia jarjestelmia (mm. Teams, sédhkdiset kyselyt). Tiedotukseen ja
viestintdan hyddynnetaan hyvinvointialueen viestinnanasiantuntijoita ja -tydkaluja.
Hybédynnetaan sosiaalista mediaa ja yhteistydkumppaneiden kanavia.

Jarjestdjen ja vertaistukiryhmien vapaaehtoisia voidaan hyddyntaa projektissa.
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6.2.4 Budjetti

Henkilostokulut
Projektikoordinaattori 43 500,00 € - € 43500,00€ | OO0 €/l sivukulu
Talouden asiantuntija - € 8 000,00 € 8 000,00 € 5-20% tydajasta
Viestinnan asiantuntija - € 8 000,00 € 8 000,00 € 5-20% tydajasta
Projektitoimiston asiantuntija | - € 8 000,00 € 8 000,00 € 5-20% tydajasta
Vapaaehtoiset N .
henkildstokulut 600,00 € - € 600,00 € tyésuhde edut, jne
Henkilostokulut yhteensa | 44 100,00 € 24 000,00 € 68 100,00 €
Matkakulut 1 000,00 € - € 1 000,00 €
Palvelujen ostot
Mini-interventio koulutus 2400,00 € - € 2 400,00 € ﬁ?ﬁil_t:tnlizl:\l;‘:;?;nUkset’
Palvelujen ostot yhteensa |2 400,00 € - € 2 400,00 €
Materiaalikulut
I Painetut ja digitaaliset

Koulutusmateriaalit 500,00 € - € 500,00 € materiaalit
Aineet ja tarvikkeet 500,00 € . € 500,00 €
yhteensa
Investoinnit ja hankinnat

. . Tietokoneet,
Ohjelmistot - € - € - € ohjelmistot
Puhelin ja ICT-laitehankinnat | 2 000,00 € - € - €
Koneet ja kalusto - €
Muut investointikulut - €
Investmqmt ja hankinnat 2 000,00 € - € . €
yhteensa
Vuokrat ja toimitilakulut

e Ei kuluja, tapaamiset
Toimitilakulut - € - € - € omissa tiloissa
Muut toimintamenot
Yhteensa 50 000,00 € 24 000,00 € 72 000,00 €

6.3 Viestinta

Hankkeen viestinta keskittyy seuraaviin paaviesteihin:

¢ Nuorten huumekuolemien ehkaisy on mahdollista tehokkaalla yhteistyolla,
varhaisella puuttumisella ja matalan kynnyksen palveluilla.

¢ Nuorten ei pida jaada yksin — palvelut tukevat jokaista, riippumatta tilanteesta tai
taustasta.
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o Paéihteiden kaytt6 ei saa olla este avun saamiselle — tukea on saatavilla oikea-
aikaisesti ja ilman leimaamista.

o Ammattilaisille tarjotaan konkreettisia tyékaluja nuorten paihdeongelmien
varhaiseen tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn.

e Viranomaisten, jarjestojen ja yhteiséjen yhteisty6é on avain onnistumiseen —
yhdessa voimme luoda vaikuttavia toimintamalleja.

Hankkeessa hyddynnetdan monikanavaista viestintaa, jotta tavoitetaan kaikki kohderyhmat
tehokkaasti:

e Sosiaalinen media

o Verkkosivut ja sdhkdiset materiaalit
o Paikallislehdet, radio ja podcastit
e Koulutustilaisuudet ja tapahtumat

e Sisdinen viestinta ja sidosryhmaviestinta

Kokonaisvastuu Nuoret, Sosiaalinen 1.4.- Tiedot matalan
hankkeen media, 31.12.2026 kynnyksen palveluista
viestinnasts; Nuorten verkkosivut, ja avun hakemisen
parissa paikallislehdet, helppoudesta.
tiedotteiden tydskentelevat | radio,
laatiminen, ammattilaiset koulutustilaisuud Stigman
et, tapahtumat, vahentaminen ja avun
tulosten ja Nuorten sisdinen hakemisen
havaintojen laheiset viestinta ja normalisointi.
julkaisu, sidosryhmaviesti
Paatoksentekij | ntd seké Koulutusmahdollisuud
verkkosivut, atja Thinking et ja kdytdnndn
viranomaiset Portfolio, tydkalut nuorten
ammattilaisille ja johtoryhmét ja tukemiseen.
nuorille ja Jarjestét ja ohjausryhmat.
perheille muut Tieto
suunnattu yhteistydkump paihdeongelmien
materiaali, panit varhaisista merkeista
ja saatavilla olevasta
hankkeen tuesta.
eteneminen.

Ohjeistus, miten
toimia, jos nuorella on
paihdeongelmia.

Yhteistydn ja
verkostoitumisen
edistdminen.
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Viestinnan tuki Sosiaalinen 1.4.- Viestinnan
mm. media, 31.12.2026 | asiantuntija
mediasuhteet, verkkosivut, t
some-strategia, paikallislehdet,
lehdistotiedotteet, radio,
viestinnan koulutustilaisuud
linjausten et, tapahtumat,
hyvéksynta. sisdinen
viestinta ja
sidosryhma-
viestinta
Viestinnan Nuorten Sosiaalinen 1.4.- Kumppani-
levittdminen parissa media, 31.12.2026 | organisaati
omien kanaviensa | tydskentelevat | verkkosivut ot (kunnat,
kautta ammattilaiset kolmannen
ja viranomaiset sektorin
toimijat)
Jarjestét ja
muut
yhteistydkump
panit
Viestintdkampanjo Sosiaalinen 1.4.- Viestinnédn | Mittarit: sosiaalisen
iden media, 31.12.2026 | asiantuntija | median nakyvyys,
tavoittavuuden ja verkkosivut, t osallistujamaarat
vaikutuksen paikallislehdet, tapahtumissa,
arviointi radio, palautekyselyt
koulutustilaisuud
et, tapahtumat,
sisdinen
viestinta ja
sidosryhma-
viestinta
Palautteen Nuoret Kyselyt, 1.4.- Projekti- Jérjestelmallinen
kerd@minen ja Nuorten haastattelut, 31.12.2026 | koordinaatt | palaute hankkeen
analysointi parissa tyopajat ori aikana
tydskentelevat
ammattilaiset
Nuorten
laheiset
Kohderyhman Nuoret Tybpajat, 1.4.- Projekti- Nuorten ja heidan
osallistaminen Nuorten keskustelutilaisu | 31.12.2026 | koordinaatt | perheidensa
hankkeen parissa udet ori nakemykset ja
suunnitteluun ja tydskentelevat kokemukset
toteutukseen ammattilaiset huomioidaan
Nuorten
laheiset
Vaikuttavuuden Nuoret Kyselyt, 1.4.- Projekti- Mittarit: pdihteiden
arviointi Nuorten haastattelut, 31.12.2026 | koordinaatt | kdytén vdheneminen,
parissa tilastot ori palveluiden
tydskentelevat kayttoaste,
ammattilaiset asiakastyytyvaisyys,

Nuorten
laheiset
Paatoksentekij

ammattilaisten
osaaminen, varhaisen
puuttumisen
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atja onnistuminen,
viranomaiset yhteistydn sujuvuus,
Jérjestét ja huumekuolemien
muut maara, palveluiden
yhteistyokump kattavuus, resurssien
panit kaytto

6.4 Seuranta ja arviointi

Hankkeen edistymistd seurataan monialaisessa ohjausryhmassa, joka kokoontuu
saanndllisesti arvioimaan hankkeen etenemista. Projektipaallikkd/projektikoordinaattori
raportoi viikoittain edistymisesté Lasten, Nuorten ja perheiden palveluiden johtoryhmalle.
Lisaksi projektipaallikkd raportoi kuukausittain perhe- ja sosiaalipalveluiden johtoryhmalle.
Kehittamistyd kuvataan Innokylaan, ja projektin paattyessa seurataan, ettd hankkeelle
asetetut tuotostavoitteet ovat toteutuneet. Seurataan myds, millaisia vaikutuksia hankkeella
on hyvinvointialueelle ollut pidemmalla aikavalilla. Hankkeen edistymista seurataan Thinking
portfolio- projektitydkalun avulla.

Osana hankkeen raportointia seurataan myos viestinnan toteutumista. Viestinnan
onnistumista mitataan esimerkiksi sosiaalisen median nakyvyydella, osallistujamaarilla
tapahtumissa ja palautekyselyilla.

Kohderyhman osallistaminen on keskeistd hankkeen onnistumiselle. Heidan nékemyksensa
ja kokemuksensa otetaan huomioon palveluiden kehittdmisessa ja arvioinnissa.
Jarjestelmallinen palaute kerataan nuorilta, heidan perheiltdan ja ammattilaisilta ja
yhteistybkumppaneilta hankkeen aikana. Tama auttaa arvioimaan hankkeen vaikutuksia ja
tekemaan tarvittavia muutoksia. Palautetta kerataan esimerkiksi kyselyiden, haastatteluiden
ja tydpajojen avulla. Tama lisda hankkeen vaikuttavuutta ja varmistaa, ettd palvelut vastaavat
paremmin kohderyhman tarpeisiin.

Vuoden 2025 lopussa arvioidaan, kuinka hyvin hankkeen tavoitteet ovat toteutuneet ja
millaisia vaikutuksia hankkeella on ollut nuorten pdihdeongelmien ehkaisyssa ja hoidossa
[td-Uudenmaan hyvinvointialueella. Tama sisaltdd esimerkiksi nuorten paihteiden kdyttn
vahenemisen ja yhteistydn sujuvuuden arvioinnin. Hankkeen tavoitteiden toteutumista
seurataan konkreettisilla mittareilla, jotka ovat mainuttuna hankkeen tavoitteiden yhteydessa.
Mittarit auttavat arvioimaan hankkeen onnistumista ja sen vaikutuksia nuorten
paihdepalveluiden kehittdmisessa.
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Hankkeen
henkil6std vaihtuu
yllattéen

Hanketta koskeva

osaaminen ja hiljainen
tieto katoaa. Hankkeen
sidosryhmilla saattaa olla

vaara tieto oikeasta
yhteyshenkil&sta.

Hankkeen
dokumentointikdytannét on
kuvattu selkeésti ja niiden
kayttda valvotaan. Hankkeen
yhteyshenkilétiedot
paivitetddn hankkeen
verkkosivuille ja sidosryhmille
tiedotetaan jatkuvasti
hankkeessa tapahtuvista
muutoksista.

Projektikoordinaattorit
vastaavat
dokumentointikdytantdjen
sisélldsta ja valvonnasta.

Kunnat ja kolmas
sektori ei sitoudu
hyvinvointialueen
véaliseen
yhteistyéhdén

Nuorten ja vanhempien

palvelu ja tuki jaa
vajavaiseksi

Muodostetaan jo
alkuvaiheessa vahva dialogi
kuntien ja 3 sektorin kanssa
missd muodostetaan yhteisia
toimintatapoja

Projektikoordinaattorit
vastaavat
dokumentoinnista ja
valvonnasta.

Liian vahainen
resursointi. — Ei
aikaa koulutuksen
kaymiselle,
hyvinvointialueella
ei ole resurssia
jérjestad jalkautuvia
tai matalan
kynnyksen
palveluita,
kolmannen sektorin
toimijoita ei saada
alueelle.

Palvelutarjonta jaa
vajavaiseksi ja alue
pystyy osittain
tarjoamaan

paihdepalveluita nuorille

Varmistetaan riittdva
resursointi palveluiden
kehittdmiselle, toteutukselle
ja seurannalle. Tehd&én
yhteisty6té ja avointa dialogia
hyvinvointialueen johdon
seka kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa.

Ohjausryhma, esihenkil6t
yhdessa
projektikoordinaattoreiden
kanssa varmistavat
riittdvan resursoinnin
hankkeen aikana ja sen
jélkeen

Koulutettu
henkildkunta
lopettaa tai siirtyy
muihin tehtaviin

Nuorten paihde ja

riippuvuuteen koskeva

osaaminen ja tieto
katoaa.

Koulutetaan mahdollisimman
laajasti, mutta jarkevasti
kohdennetusti

Projektikoordinaattorit
pitavét kirjaa koulutetuista
ja vastaavat sen
arkistoinnista.
Suunnitellaan pysyva
ratkaisu sille, ettd osaajat
saadaan helposti
kartoitettua.

Ei tavoiteta
kohderyhman
nuoria ja heidan
vanhempiaan

Asiakkaan 8anté ei saada
kuuluviin, eika palveluita
pystytd kohdentamaan

oikein. Projektin

tavoitteet eivat toteudu.

Monialaisen ohjausryhméan
kautta ja tiiviilla yhteisty6lla
térkeiden sidoryhmien
kanssa varmistetaan
kohderyhman tavoittaminen
jo varhaisessa vaiheessa.
Tunnistetaan ne paikat, joissa
nuoria ja heidén
vanhempiaan tavoitetaan.

Projektikoordinnaattorit
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Valtionavustusta ei
mydnneta
ennaltaehkaisevien
palveluiden ja
matalan kynnyksen
paihdepalveluiden
kehittdmiseen ja
vahvistamiseen.

Alueen nuoret ohjautuvat
myd&héisessé vaiheessa
raskaampiin palveluihin,
alueen ammattilaisilla ei
ole palveluita tai tukea
jota tarjota nuorille ja
heiddn vanhemmilleen.

Palkataan kaksi
projektikoordinaattoria
selvittdmaan alueen
palveluvajetta ja -tarpeita
seka kehittdmaan palveluita
ja tukea yhteistytssa
hyvinvointialueen, kuntien,
poliisin ja kolmannen sektorin
kanssa, koska projektissa
mainittujen toimenpiteiden
tekeminen ei onnistu johdolta
oman tydn ohessa
hyvinvointialueiden heikossa
taloudellisessa tilanteessa.

Vastuu palveluiden
kehittdmisesté jakautuu
hyvinvointialueen sosiaali-
ja terveyspalveluihin.

Valtionavustuksen
ritdvyys hankkeen
tavoitteiden
toteuttamiseen

Valtionavustus, joka on
mydnnetty hankkeelle ei
riitd kaikkien tavoitteiden
ja toimenpiteiden
loppuun saattamiseen
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