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Keusoten tiekartta vaikuttavuuden kehittämisessä

Vaikuttavuusperusteinen 
ohjausmalli täydentyy pilottien 
toimeenpanon yhteydessä

Strateginen sitoutuminen 
loi perustaa 
vaikuttavuusperusteisen 
ohjaukselle

Vaikuttavuuden ymmärrys 
ja tietopohjan 
rakentaminen aloitettiin 
kolmella pilotilla: Diabetes, 
Vakavat mielenterveyden 
häiriöt, Ikääntyneet

Pilotin tulokset ja 
ohjausmalli 
rakentavat perustaa 
väestötason 
ohjaukseen valituissa 
ryhmissä

2020-2023 2025 →

2023-2025 2026 →

Vaikuttavuustyö jatkuu ja vahvistaa 
vaikuttavuuspohjaista järjestämistä Keusotessa

~2030

Vaikuttavuus-
perustainen 
järjestäminen ja 
palvelutuotannon 
ohjaus 
vahvistuvat ja 
linkittyvät osaksi 
palveluketjuja, 
hyvinvointialue-
ohjelmaa ja -
strategiaa 



Keusoten EQ-5D-5L-mittairin käyttöönotto ja  
vaikuttavuustiedon kehittäminen v. 2023-2025

1. 
Strategiaan 
kytkeminen

Yhteinen  
sitoutuminen

2. 
Mittariston 

määrittäminen
Priorisointi-, 

valinta- ja 
määrittelytyö

3. 
IT-infra-

struktuurin 
kehittäminen

Muutokset 
tietojärjestelmiin ja 

tietoaltaalle

4. 
Kokemus-
peräisen 

tiedonkeruun 
aloittaminen
Kilpailutus ja 

laitetoimittajan 
valinta

5. 
Tiedon 

visualisointi ja 
PBI-näkymien 
rakentaminen

Myös 
kirjauskäytäntöjen 

kehittäminen

6. 
Jatko-

suunnitelmat ja 
jalkautus

Tiedon 
hyödyntäminen 
johtamisessa ja 
ohjaamisessa



Useita keskeisiä IT-infrastruktuurimuutoksia on jo tehty– 
kehittämistyö jatkuu RRP-hankerahoitusajan jälkeen

• Vaikuttavuustieto 
on osa 
asiakastason 
ennakoivaa 
tietopohjaa

• Asiakas näkee 
omat 
vastauksensa 
OmaKeusotessa

• Kilpailutus
• Mittaristotoimitta

jan valinta 
(lääkinnällinen 
laite)

• Kyselyiden 
automatisointi 
ko. ryhmille

• Tietojärjestelmä-
muutokset

• Hoitotaulukoiden 
rakentaminen• Mittaristojen 

määrittely
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• Kirjautumisen 

automatisointi
• Vaikuttavuus-

tiedonkeruu on 
osa asiakkaan 
palvelupolkua 
OmaKeusotessa
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RRP-hankerahoitusaikana tehty työ Keusotessa työ jatkuu 



Tiedonkeruun EQ-5D-5L-mittarilla

Keusoten 
tietoallas

Geneeriset 
kyselyt alusta

OMNI

OmaKeusote 
asiakas-
näkymät 

digipolulla

Tiedot sosiaali- ja 
terveydenhuollon 
tapahtumista

Kyselyn vastaukset 
raportoidaan Keunettiin 
tietojohtamisen raporttiin 
vaikuttavuus

PROM (EQ-5D-5L) ja 
CROM –kyselyn toteutus

Heräte 
kyselystä

Hoitavat 
työntekijät

Tulossa



EQ-5D-5L mittarin käyttöönotto

2023

•Vaikuttavuuden 
perusteet ja työpajat 
mittariston valintaan

•Kohderyhmänä rajattu 
joukko diabetestiimeistä, 
esihenkilöt ja päällikkö 

2024

•EQ-5D-5L-mittarin 
käyttöönotto ja tuki sekä 
vaikuttavuustiedon 
kirjaaminen

•Tiedon keruu osana 
asiakkaan/diabeetikon 
palveluprosessia

2025

•Käyttäjäkokemukset

•EQ-5D-5L-mittarin 
käyttöönoton tuki

•Kirjaamisen 
kehittäminen

•Tiedon hyödyntäminen

2026

•Mittarin käytön 
laajentaminen

•Vastaus %
•Uudet asiakasryhmät

•Käyttöönoton tuki 



Diagnoosi-
/ asiakas-
volyymit 

2024

EQ-5D-5L-mittairin käyttöönoton suunnitelmasta Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueella 

• Äitiysneuvolan 
asiakkaat

• Kansallisen 
ohjeistuksen ja 
kehitystyön 
seuranta

• Muut 
kansansairaudet

• Tulehdukselliset 
reumasairaudet

• Valtimosairauden
• Ahdistus
• Masennus• Kotikuntoutus

• Diabeetikot 
aiempaa 
laajemmin

Vaikuttavuuspilotit:
• Diabetes 1 ja ryhmä 

2 tyyppiä
• Vakavat 

mielenterveyshäiriöt
• Ikääntyneet:  

kotihoito ja 
asumispalvelu
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• Tuki- ja liikunta-
elinsairaudet

• Uupumus
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RRP-hankerahoitusaikana tehty työ RRP-hankerahoitusajan jälkeinen työ

Tiekartalla on kuvattu yli 18 v. aikuisväestön PROM-
tiedonkeruun jatkokehittämisen suunnitelma.

Asiakkaan itse raportoiman tiedon tietopohja laajenee Keusoten alueella

~ 5 000 + 2 500 + 4 000

~ 2 500 + 10 000

~ 3 400 + 7 800

~ 22 000 + 3 800

~ 8 200

~ xxx
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