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1Johdanto

Mielenterveysongelmien
ennaltaehkdisyn ja hoidon tulisi olla
vaikuttavaa jo yhdenvertaisesti
kaikkien lasten ja nuorten saatavilla.
Se on paitsi inhimillist& myés
taloudellisesti kannattavaa.

Edistimme té&td Itlan Kansallinen
implementointiosaaminen lasten ja
nuorten kasvun tueksi (KI) —hankkeessa

vuosien 2023-2025 aikana. Hanketta
rahoitti sosiaali- ja terveysministerio.




ykososiaaliset menetelmat tulisi ottaa
suunnitelmallisemmin kéyttoon lasten
ja nuorten palveluissa.

Psykososiaalisia menetelmid hyédynnetadn
mielenterveyden vahvistamisessa sekd
mielenterveysongelmien ennaltaehkdisyssé ja hoidossa.

Menetelmdt otettiin usein kéyttéén suurin kustannuksin,
mutta ne eivat siité huolimatta aina vakiintuneet osaksi
palveluita. Tdtman seurauksena lapset ja nuoret eivat
saaneet mielenterveysongelmiinsa vaikuttavaa tukea
tehdyistd investoinneista huolimatta.



Kouluihin tarvitaan tutkittuun tietoon
pohjautuvia keinoja mielenterveyden ja
kayttaytymisen tukemiseksi.

Kouluilla on ainutlaatuinen mahdollisuus edistéd jokaisen
lapsen ja nuoren myodnteisté kasvua sekd
mielenterveytta.

Opetussuunnitelma sekd& muut koulun toimintaa ohjaavat
s@ddokset ja toimintamallit mahdollistivat
mielenterveyden tukemisen monin tavoin.

Mahdollisuuksia ei kuitenkaan aina tunnistettu kouluissa,
yhteinen toimintamailli saattoi puuttua tai keinot eivat
perustuneet tutkittuun tietoon. Myds lasten ja nuorten
kayttaytymisen tukemiseen liittyvéd osaamista oli
tarpeen vahvistaa varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

Lasten, nuorten ja perheiden
kohtaamissa kriisitilanteissa tarvitaan
vaikuttavaa psykososiaalista tukea.

Vakavan sairastuminen, vammautuminen tai kuolema
kuormittaa koko perhettd ja vaikuttaa aina myés lapsen
ja nuoren elémadn. Perheen psykososiaalisen tuen
tarpeet jaivat kuitenkin usein tunnistamattao.

Suomessa oli my6s tarve laajentaa tutkitusti vaikuttavan
TRT-menetelmén (Teaching Recovery Techniques)
kayttéd. Menetelmdén avulla voidaan tukea lasten,
nuorten ja heidén vanhempiensa toipumista traumalle
altistumisen jalkeen.



Olemme koonneet seuraaville sivuille hankkeen
keskeisid tuloksia.

Erilaisten toimintamallien, tydékalujen ja muiden
keinojen kehittémisessé@ on hydédynnetty tutkittua
tietoa, mutta myoés kéytdnndn kokemuksia. Monet
niist& on kehitetty yhteistyénd eri kumppaneiden
kanssa.

Néiden keinojen avulla voidaan parantaa lasten ja
nuorten hyvinvointia ja mielenterveyspalveluita.




2 Keinoja vahvistaa
lasten ja nuorten

mielenterveyden '
tuen vaikuttavuutta

Kehitimme hankkeessa erilaisia

toimintamalleja, materiaaleja ja muita
tyokaluja. Tutustu ja hyddynnd niité
omassa tydssasi!




Keinoja vaikuttavien
psykososiaalisten
menetelmien
kayttoonoton
parantamiseksi



Mielenterveyden tilannekuva auttaa
kehittdmaéan lasten ja nuorten palveluita

Tutustu: Mielenterveyden tilannekuva (thlfi)

Kenelle?

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden paattdjille, johtajille,
kehittdijille ja tutkijoille.

Ongelma

Mielenterveyspalveluiden siséllén, kohdentumisen ja
vaikuttavuuden seuranta on ollut hajanaista ja vaikeasti
hahmotettavaa. Témé on vaikeuttanut palveluiden
kehittémistd ja resurssien kohdentamista.

Ratkaisu

Mielenterveyden tilannekuva —sivusto kokoaa yhteen tietoa
mielenterveyspalveluiden toimenpidekoodeista. N&in voidaan
seurata palveluiden sisaltéd, kohdentumista ja vaikuttavuutta eri
alueilla ja ikadryhmissé. Tilannekuva on suunnattu tukemaan
erityisesti lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden tyétd.

Kehittajat
Itla kehitti tilannekuvan yhdessd THL:n kanssa. Kehittdmistydhon
osallistui laaja joukko asiantuntijoita, hyvinvointialueiden

edustaijia, yliopistosairaaloita sekd sosiaali- ja
terveysministeridén asiantuntijoita.

Vaikutus

Tilannekuvaa voidaan kayttéd tiedolla johtamisen tydkaluna.
Sen avulla voidaan kehittéié mielenterveyspalveluita
strategisesti, arvioida hyvinvointialueiden osaamistarpeita ja
kéyttéd resursseja tehokkaammin lasten ja nuorten
auttamiseksi.


https://raportointi.thl.fi/#/site/public/views/Mielenterveyden_tilannekuva/Aikasarja

Tutkittu tieto ja tuki auttavat sacamaan
psykososiaaliset menetelmét onnistuneesti kayttoon

Tutustu: Menetelmien kayttéénotto -verkkosivusto

Kenelle?

Menetelmien kdyttdédnotosta vastaaville paattdjille ja tydntekijéille
hyvinvointialueilla, kunnissa ja jérjestdissé.

Ongelma

Psykososiaalisten menetelmien kéyttéénotossa ja
vakiintumisessa palveluihin on haasteita. Lasten ja nuorten
palveluihin tarvitaan kaytantdjd, rakenteita jo osaamista
menetelmien suunnitelmallista kayttéénotosta eli
implementoinnista.

Ratkaisu

Itlan verkkosivuilta 16ytyy kattavasti tutkittua tietoa, joka auttaa
ottamaan menetelmat kéyttdédn suunnitelmallisesti.
Verkkosivuilla on myés implementointitiimien malli sosiaali- ja
terveydenhuoltoon. Liséksi tarjolla on kuusi tydpajapakettia
ohjeistuksineen menetelmien kayttéénotosta vastaavien
tyéryhmien kéyttéon.

Kehittajat

Psykososiaalisten menetelmien kéyttéénottoon liittyvén
verkkosivuston on kehittényt Itla. Kehittéimisty6ssé oli mukana
implementoinnin asiantuntijoita ja edustajia usealta eri
hyvinvointialueelta. Implementointitimien mallin seké

tydkalujen kehittdmisessd kdytettiin erilaisia yhteiskehittémisen
menetelmid.

Vaikutus

Suunnitelmalliseen kayttéénottoon liittyvé osaaminen on
vahvistunut Suomessa. Uusi verkkosivusto vastaa
hyvinvointialueiden toiveisiin ja tarpeisiin saada
kdytadnndnléheistd tietoa ja tydkaluja menetelmien
kéyttédnoton tueksi.

Suunnitelmallisen kayttédnoton avulla tutkitusti vaikuttavat
menetelmdat saadaan pitk&aikaiseen kéyttéon lasten ja
nuorten palveluissa. Silloin lapset, nuoret ja perheet saavat
myds todenndkdisemmin tutkitusti vaikuttavaa apua.


http://www.itla.fi/implementointi
http://www.itla.fi/implementointi
http://www.itla.fi/implementointi

Uusi tyokalu helpottaa psykososiaalisten
menetelmien soveltuvuuden arviointia

Tutustu: Soveltuvuus- ja soveltuvuuden arviointi -sivut

Kenelle?

Menetelmien yllapitdjille seké niiden kdyttéénotosta vastaaville
padattdjille ja tydntekijéille hyvinvointialueilla ja kunnissa.

Ongelma

Lapsille ja nuorille suunnattujen menetelmien kéyttéénotossa ja
vakiintumisessa palveluihin on havaittu haasteita. Yhtend syynd
on se, ettd tutkimusympdristdissé kehitetyt menetelmat eivét
aina sovellu parhaalla mahdollisella tavalla arkikéyttéon.

Ratkaisu

Itla arvioi Kuusio-tydkalun avulla hyvinvointialueilla kéytdssa
olevien tai kéyttédnotettavien menetelmien soveltuvuutta
lapsille, nuorille ja palveluihin. Menetelmien soveltuvuuteen ja sen
arviointiin liittyvéd tietoa on koottu my®és Itlan verkkosivuille.
Vuodesta 2026 alkaen Itla julkaisee tietoa tutkitusti vaikuttavien
menetelmien soveltuvuudesta Menetelmdpankissa.

Kehittajat
Itla teki yhteisty6té Kuusio-tydkalun osalta Pohjois-Carolinan

yliopiston, NHS Scotlandin sek& Kanta-H&meen ja Etelé-
Pohjanmaan hyvinvointialueiden kanssa.

Vaikutus

Menetelmdn soveltuvuuden késite maadriteltiin hankkeessa
ensimmadadistd kertaa Suomessa. Soveltuvuuteen vaikuttavien
tekijéiden tunnistaminen ja parantaminen auttaa
vakiinnuttamaan menetelmén palveluun.

Kuusio-arviointityékalun avulla hyvinvointialueet saavat tietoa,
joka tukee menetelmien kayttédnottoa ja kéytdstd luopumista.
Hankkeen aikana kaksi hyvinvointialuetta hyédynsi Kuusiosta
saatavaa tietoa menetelmid koskevassa padtdksenteossa.


https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/menetelmien-soveltuvuus/
https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/menetelmien-soveltuvuus/
https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/miten-arvioimme-menetelmien-soveltuvuutta/
https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/miten-arvioimme-menetelmien-soveltuvuutta/
https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/miten-arvioimme-menetelmien-soveltuvuutta/
https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/menetelmapankki/

Tutkittu tieto ja tuki auttavat onnistumaan
psykososiaalisten menetelmien muokkauksessa

Tutustu: Menetelmien adaptointi -verkkosivusto

Kenelle?

Menetelmien yllapitdjille, tutkijoille sekd kayttddnotosta vastaaville

paattdjille ja tydntekijéille hyvinvointialueilla, kunnissa ja jérjestdissa.

Ongelma

Néyttdédn perustuvan menetelmdn vaikuttavuus voi heikentyd,
kun se otetaan kdyttdé6n uudessa palvelussa, uudella
asiakasryhmallé tai eri maassa. Syynd voi olla esimerkiksi
menetelmdan toteutukseen, kéytettdvyyteen tai
hyvaksyttavyyteen liittyvat haasteet.

Ratkaisu

Itlan verkkosivuilta 16ytyy kattavasti tutkittua tietoa ja tydkaluja,
jotka auttavat muokkaamaan menetelmid suunnitelmallisesti el
adaptoimaan ne uuteen kdyttdéympdristdon. Itla tukee myods
adaptointiklinikan avulla menetelmié muokkaavia
organisaatioita.

Kehittajat

Psykososiaalisten menetelmien adaptointiin liittyvén sivuston
on kehittényt Itla. Adaptointiklinikan konseptia Itla kehitti
yhdess@ menetelman yllapitdjien ja eri yliopistojen
interventiotutkijoiden kanssa.

Vaikutus

Tietoisuus menetelmdn adaptoinnista ja sen merkityksesté on
kasvanut Suomessa. Adaptointi auttaa parantamaan
menetelmdan sopivuutta uuteen palveluun, uudelle
asiakasryhmalle tai eri maahan. Se varmistaa, ettd
menetelmdan vaikuttavuus sdilyy, kun menetelmdad muokataan.


https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/adaptointi/
https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/adaptointi/
https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/adaptointi/

Menetelmien yllapitdajien rooliin ja tehtavien
kehittémiseen saa tukea uudesta raportista

Tutustu: Raportti menetelmien ylldpitdjien tehtdvisté

Kenelle?

Menetelmien yllapitdjille, tutkijoille sekd kayttddnotosta vastaaville

paattdjille ja tydntekijéille hyvinvointialueilla, kunnissa ja jérjestdissa.

Ongelma

Menetelmien yllapitdijilla (ns. kotipesillé) on keskeinen rooli
psykososiaalisten menetelmien tarjoamisessa ja menetelmien
kéytdn tukemisessa. Niiden tehtdvistd ja sijoittumisesta
palvelujérrjestelmdadn ei kuitenkaan ole koottu kokonaiskuvaa.

Ratkaisu

Raportti selkiytt&id menetelmdn yllapitdjiin liittyvad kdsitteistda,
tyypillisié tehtévié ja rooleja palvelujé@irjestelmdassd. Raportti
perustuu kirjallisuuskatsaukseen jo suomalaisille
psykososiaalisten menetelmien yllapitdjille suunnatun kyselyn
tuloksiin.

Kehittajat

Raportin toteutti Itla.

Vaikutus

Raportti tarjoaa ensimmaisté kertaa tietoa menetelmdn
yllGpitdjien roolista Suomessa. Se tukee menetelmien ylléapitdjic
toiminnan kehittémisessa. Liséksi se auttaa menetelmid
kéyttédn ottavia organisaatioita hahmottamaan paremmin
roolien ja vastuiden jokamista.


https://itla.fi/wp-content/uploads/2025/10/Navigaattori_2025_3_Menetelmien-onnistunut-kayttoonotto_PDF.pdf

Ihmeelliset vuodet -kotipesatoiminta mahdollistaa
menetelman suunniteimallisen kayttoonoton

Tutustu: Ihmeeclliset vuodet

Kenelle?

Hyvinvointialueiden, varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
johdolle, esihenkiléille, koordinaattoreille ja tyéntekijdille seké
yksityisille toimijoille ja jarjestoéille.

Ongelma

Hyvinvointialueilla halutaan ottaa kayttéén tutkitusti tehokas
psykososiaalinen menetelmd lasten haastavan kéytdksen ja
kéytdsongelmien véhentdmiseksi. Tarvitaan tietoa ja tukea,
miten menetelmd otetaan kayttéén, mitd materiaaleja
tarvitaan, miten menetelmd&an kouluttaudutaan seké millaista
nayttdéd menetelmdstd on.

Ratkaisu

Kotipesd&toiminta mahdollistaa menetelmdén suunnitelmallisen
kayttdonoton, ja menetelmdn kayttéympdristd ja menetelmdn
yllépito huomioidaan heti alusta alkaen. Kotipesd jérjestad
perus- ja tdydennyskoulutuksia, auttaa tarvittavien materiaalien
tilaamisessa ja ohjaa tarvittaessa menetelmdan toteutuksessa.

Kotipesd yllapitad séihkodistd jarjestelmad, josta menetelmadn
koulutetut ryhmdnohjaajat saavat ajantasaista tietoa ja
materiaaleja ryhmdanohjaamisen tueksi. Kotipesd tarjoaa
vahvaan tutkimusndyttédn perustuvaa tietoa ja tydkaluja, joita
voidaan hydédyntad palvelujérjestelmien kehittémisessa.

Yhteistyo

Kotipesdn tyéntekijét toimivat yhteistydssdé alueiden
menetelmdaosaajien, esihenkildiden, koordinaattoreiden ja
muiden yhteistyétahojen kanssa.

Vaikutus

Vaikuttavan psykososiaalisen menetelmdn kdyttédnotto
toteutetaan suunnitellusti, menetelImda&dn koulutetut tyéntekijat
toteuttavat menetelmd@d osana omaa tyoétadn jo menetelmad
ja tyéntekijdiden osaamista yllGpidetddn laadukkaasti.
Organisaatio saa vahvan pohjan tarjota luotettavaa, ndyttéon
perustuvaa tukea ja varmistaa menetelmdn kayttédénoton ja
yllGpidon edellytyksié. Vaikuttavan palvelun toteutus véhent&d
lasten kaytdshaasteita, lisdd vanhemmuuden taitoja ja
ehkdisee syrjaytymisté. Tima sadstad pitkalléa aikavalillé seké
aikaa ettd kustannuksia.


https://sites.utu.fi/ihmeellisetvuodet/

Kelno]a mielenterveyden
ja kayttaytymisen
tukemiseen koulussa ja
varhaiskasvatuksessa



Uusi kasikirja tarjoaa keinoja lasten ja nuorten
mielenterveyden edist@miseen kouluissa

Tutustu: Mielenterveyden tuki koulussa

Kenelle?

Peruskoulun johdolle sek& opetuksen ja opiskeluhuollon
ammattilaisille.

Ongelma

Lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmat ja oireilu ovat
jatkaneet kasvuaan. Opetusalan ammattilaiset kaipaavat
keinoja ja osaamista oppilaiden mielenterveyden tukemiseen
koulussa. Muutokset hyvinvointialueilla ovat haastaneet
moniammaitillisen yhteistydn toteutumista useissa kouluissa.

Tukea tarvitaan myds yhteiséllisen opiskeluhuollon johtamiseen.

Ratkaisu

Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin -késikirja tarjoaa
tutkittua tietoa, toimintamallin seké& konkreettisia keinoja, joiden
avulla lasten ja nuorten mielenterveyttd voi edistéd ja tukea
kouluyhteisoéissa.

Kehittajat

Itla kehitti késikirjaa tiiviissé yhteistydssé Mieli ry:n, THL:N ja
Opetushallituksen asiantuntijoiden kanssa. Yhteensé yli 20
opetusalan, sosiaali- ja terveydenhuollon seké opiskeluhuolto-
palveluiden ammaittilaista oli mukana kehittédmistyossaé.
Kasikirjaa kommentoi yli 30 eri alojen asiantuntijaa, mm.
nuorisovaltuuston edustajia, hyvinvointialueiden, ministerididen
sek& OAJ:n asiantuntijoita.

Vaikutus

Késikirja vahvistaa kouluissa tydskentelevien ammaittilaisten
mielenterveysosaamista sekd koulussa tehtévén
hyvinvointitydn suunnitelmallista ja pitk&jénteistd johtamista.
Se tukee my6s moniammatillisen yhteistydn toteuttamista
kuntien ja hyvinvointialueiden valillé.

Koko kouluyhteisdn tasolla tehtévalld, mielenterveytté
edistavallé tyolld lisatéén niin oppilaiden kuin henkiléstén
hyvinvointia sek& vihennetddn tarvetta korjaaville palveluille.


https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/varhaiskasvatus-koulut/

Verkkokurssit tuovat apua kayttaytymisen
tukemiseen varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

Tutustu: Kayttdytymisen tuen verkkokurssit

Kenelle?

Varhaiskasvattajille, peruskoulun opettajille, koulunkéynninohjaaijille,

opiskeluhuollon henkiléstélle ja alan opiskelijoille.

Ongelma

Lasten ja nuorten kdyttéytymiseen liittyvé oireilu on yhé
yleisempd&d varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Opetus- ja
kasvatusalan ammaittilaiset kaipaavat tietoa ja keinoja
kayttaytymisell&dn oireilevien lasten ja nuorten tukemiseen.

Ratkaisu

Maksuton, viidest& verkkokurssista koostuva kokonaisuus antaa
vdlineitd niin ryhman kuin yksittédisen lapsen kayttéytymisen
myoénteiseen ohjaamiseen ja ei-toivotun kdyttéytymisen
va@hentdmiseen. Kursseilla kuvatut toimintatavat perustuvat
uusimpaan tutkimustietoon ja kéyténndsséd hyviksi havaittuihin
toimintatapoihin.

Kehittajat
Itlan liséksi kursseja on ollut kehittéimdassé joukko
sairaalaopetuksen konsultoivia opettaijia. Sisdltdjé on ollut

tuottamassa useita pedagogiikan, lastenpsykiatrion seké
kayttéytymistieteiden ja asiantuntijajarjestéjen ammattilaisia.

Vaikutus

Opetus- ja kasvatusalan ammattilaisten tieto, ymmarrys ja
keinot tukea kayttaytymisell&dn oireilevia lapsia ja nuoria
lisGiantyvat. Osaamisen vahvistuminen liséé myods opettajien
tydssd jaksamista.

Kurssin osallistujat ovat kokeneet verkkokurssit hyédyllisiksi
omassa tyéssddn sekd ovat pystyneet hyddyntdmadn
oppimiaan keinoja ja toimintatapoja tydssadn. Palaute
kursseista on ollut erinomaista.


https://itla.fi/toiminta/kurssit/kayttaytymisen-tuen-kurssikokonaisuus/

Yidkoulun ammattilaisille suunnattu koulutus
auttaa tukemaan nuorten kéyttaytymista

Tutustu: Koulutus kayttéytymisen tuesta yldkoulussa

Kenelle?

Yldkoulun opettaijille, erityisopettaijille, rehtoreille,
koulunk&ynninohjaaijille ja opiskeluhuollon henkiléstélle.

Ongelma

Keski-Pohjanamaan alueella huomaittiin, ettd yldkoululaisten
kayttaytymiselld oireilu on lisééantynyt. Alueella haluttiin
vahvistaa koulujen ammattilaisten osaamista kayttéytymisen
tukemisesta, mutta Suomessa ei ollut t&ihdn tarpeeseen
vastaavaa koulutusta.

Ratkaisu

Ryhmadanhallinta ja myoénteinen kayttdytymisen tukeminen
ylékoulussa —koulutus lis&ié osaamista ryhmdanhallinnasta ja
mydénteisestd kayttdytymisen tuesta. Koulutus koostuu
l&hikoulutuspdivistd ja tydssdoppimistehtdvistd. Sen
jarjestémisté varten luotiin rynmdanohjaajan koulutus ja késikirja
sekd tyokirja koulutukseen osallistuijille.

Kehittajat
Itla on kehittényt koulutuksen yhteistydssé Kokkolan kaupungin

ja Vetelin kunnan moniammatillisen asiantuntijaryhmaén seké
koulutuksen kouluttajien kanssa.

Vaikutus

Pilottikoulutuksesta kerétyn palautteen mukaan koulutus
paransi opettajien valmiuksia yllapitéd tyérauhaa ja puuttua
ei-toivottuun kayttéytymiseen. Opettajat kokivat saaneensa
uusia, ratkaisukeskeisié keinoja toimia haastavien ja heikosti
motivoituneiden oppilaiden kanssa.

Oppilaat kokivat koulun sééntdjen olevan aiempaa
selkedmmat ja ennakoitavuuden tunneilla parantuneen.
Parempi tyérauha ja ennakoitavuus lisddvat turvallisuuden
tunnetta, oppimista ja hyvinvointia seké toivottua
kayttéytymista.


https://itla.fi/toiminta/kurssit/ryhmanhallinta-ja-myonteinen-kayttaytymisen-tukeminen-ylakoulussa-koulutus/

Keinoja vaikuttavan
psykososiaalisen tuen
tarjoamiseen
kriisitilanteissa




Kun perhe kohtaa vakavan sairauden,
uusi toimintamailli auttaa tuen jarjestémisessa

Tutustu: Video Vakava sairaus perheessd -mallista

Kenelle?

Sosiaali- ja terveydenhuollon, varhaiskasvatuksen, koulujen ja
kolmannen sektorin ammattilaisille, jotka kohtaavat perheité.

Ongelma

Perheenjéisenen vakava sairastuminen vaikuttaa koko perheen
hyvinvointiin ja liséd tuen tarvetta. IIman tukea jadvissda
perheissd lasten ja nuorten riski sairastua myéhemmin
eldmdssd mielenterveyden ongelmiin kasvaa.

Ratkaisu

Vakava sairaus perheessd -toimintamallin avulla huomioidaan
koko perhe, kun perheenjéisen sairastuu vakavasti somaattiseen
tai psyykkiseen sairauteen, vammautuu tai kuolee.
Psykososiaalinen tuki raataléidadn perheen kokonaisvaltaisen
eldmantilanteen pohjalta sosiaali- ja terveydenhuollon,
varhaiskasvatuksen, koulun ja kolmannen sektorin yhteistydna.

Kehittajat

Toimintamallin on kehittanyt Itla. Kehittémisessd on kuultu
aiheeseen liittyvan tutkimuskatsauksen pohjalta perheité, alan
toimijoita ja jarjestdjd. Kehittdmistydssd on ollut mukana
hyvinvointialueiden, kuntien, yliopistosairaaloiden ja kolmannen

sektorin toimijoiden asiantuntijoita. Mallia pilotoitiin kahdella
hyvinvointialueello.

Vaikutus

Toimintamalli on tarkoitettu pohjaksi alueellisesti r&atalditaville
monialaisille ratkaisuille perheiden kokonaisvaltaiseen
tukemiseen. Sen avulla vakavan sairauden kohtaaville perheille
voidaan tarjota yhtenevdistd tukea Suomessa. Varhainen tuki
perheille voi ehkdaistd lasten ja nuorten myéhempid
mielenterveyden ongelmia ja raskaiden palvelujen tarvetta.


https://www.youtube.com/watch?v=hfhbHNnhMVU&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=hfhbHNnhMVU&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=hfhbHNnhMVU&t=9s

Traumalle altistuneiden lasten ja huorten
toipumista voi tukea TRT-menetelmén avulla

Lue lisad: TRT-menetelmdn kéytén vahvistaminen

Kenelle?

Sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammaittilaisille. Teaching
Recovery Techniques (TRT) -menetelman kohderyhmdnd ovat
traumalle altistuneet lapset ja nuoret.

Oongelma

Yhteiskunnalliset kriisit (sodat, vakivaltatilanteet) lisadvat
tarvetta kulttuurisesti sensitiiviselle psykososiaaliselle tuelle.
Suomeen tarvitaan né@yttdédn perustuvia menetelmid lasten ja
nuorten mielenterveyden tukemiseksi kriisien jélkeen.

Ratkaisu

TRT-menetelmd tukee traumalle altistuneiden lasten, nuorten ja
heidén vanhempiensa toipumista. Menetelmdn kéyttéénoton
tueksi luotiin kansallinen rakenne, jossa kaksi organisaatiota
toimii menetelman yllépitajing (ns. kotipesa). Yllépitajét
vastaavat menetelmdadn liittyvasté koulutuksesta,
materiaaleista, menetelmdtuesta ja verkostoyhteistydstaé.

Kehittajat

Menetelman ylldpitdmisestd vastasivat Itla jo Suomen Punaisen
Ristin (SPR) Nuorten turvatalot yhteistydssa. Liséiksi tehtiin tiivistd
yhteistydtd menetelmad kayttavien jarjestdjen, kansallisten

asiantuntijoiden ja TRT-menetelmdn kansainvdlisen kotipesén,
Children and War Foundationin kanssa.

Vaikutus

TRT-ohjaajiksi koulutettiin yli 600 ammattilaisia eri puolilta
Suomea. Koulutetut ohjaajat ovat sosiaali-, terveys-, kasvatus-
ja kirkon aloilta, miké& edistdé menetelmdan kayttéénottoa niin
paikallisissa kriisitilanteissa kuin alueellisissa ja kansallisissa
tarpeissa. Hankkeessa tuotetiin menetelmdén ohjaus- ja
tukimateriaaleista kieliversioita ja pdivityksid.

Liséksi TRT-menetelm&d muokattiin suunnitelmallisesti, jotta
sitd voitaisiin kéyttdd myds vakavien kouluvékivaltatilanteiden
jalkeen toipumisen tukena.


https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/teaching-recovery-techniques-trt-menetelman-kotipesa-tuki-koulutus-ja-kehittaminen
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/teaching-recovery-techniques-trt-menetelman-kotipesa-tuki-koulutus-ja-kehittaminen
https://www.innokyla.fi/fi/toimintamalli/teaching-recovery-techniques-trt-menetelman-kotipesa-tuki-koulutus-ja-kehittaminen

3 Hankkeen
vaikuttavuuden
varmistaminen

Koko Suomen kattavaan muutokseen
tarvitaan yhteisté suuntaa ja
kansallisen tason tukea. Siksi olennainen
osa hanketta oli vaikuttaminen
kansallisten rakenteiden kehittémiseen.

Muutoksen varmistamiseksi tarvitaan
myos riittdvad osaamista sekd uusien
toimintamallien, tyékalujen ja muiden
materiaalien vakiintumista kéyttoéon.
Edistimme hankkeessa osaamisen
kehittdmistd ja tydkalujen
kayttoonottoa.
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Vaikuttaminen kansallisiin rakenteisiin 1/2

Kansalliset rakenteet tukevat
paremmin hankkeen edistéamia
muutoksia

Jarjestimme yhdessd sosiaali- ja terveysministeridon kanssa
kaksi pydred@in péyddan tilaisuutta palvelureformin
vaikutuksista lasten ja nuorten psykososiaalisten
menetelmien valintaan. Ensimmaisessd tilaisuudessa
keskusteltiin siitd, miten tutkimusndytt6 voi tukea
padatdksentekoa ja toisessa menetelmien valinnan uusista
kansallisista linjauksista. Tilaisuudet toivat hyvinvointi- ja
yhteistydalueiden ndkdkulmat ja kokemukset kuuluviin, ja
ndité hyédynnettiin palvelureformin valmistelussa.

Hankkeen edustaja toimi Terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvoston lasten ja nuorten
psykososiaalisten menetelmien joostossa, jossa edistetddn
terapiatakuun toimeenpanoa ja vaikuttavien
psykososiaalisten menetelmien valintaa.

Olimme eduskunnan sosiadali- ja terveysvaliokunnassa
kuultavana terapiatakuulainséddanndsté.

Annoimme useita lausuntoja, muun muassa lasten ja nuorten
terapiatakuun toteuttamisesta, palveluvalikoiman periaatteista
ja erikoissairaanhoidon keskittéimisasetuksesta.

Annoimme lausunnon myaés esi- ja peruskoulun oppimisen
tukea koskevaan lakiesitykseen. Lakiesitykseen ennakoivaa
tukea koskevaan kohtaan on siséllytetty termi ryhmémuotoinen
tuki. Sen sisdllyttéminen on tarkedd, sillé rynmdamuotoinen tuki
auttaa ennaltaehkdisemdadn oppimisen ja koulunkéynnin
ongelmia tehokkaasti.


https://itla.fi/aineistopankki/?fileCat=&fileType=&searchFile=lausunto

Vaikuttaminen kansallisiin rakenteisiin 2/2

Vaikuttavuutta edistetddn
verkostoyhteistyossd

Osallistuimme aktiivisesti Vaikuttavien kéyténtdjen
implementoinnin tutkimusverkoston toimintaan ja
Vaikuttavuuden tutkimuksen pdiville.

Jarjestimme kutsuvierastydpajan Tietoon perustuva
sosiaalityd — kokemuksia Ruotsista, johon osallistui
osaamiskeskusten kehittdjésosiaalitydntekijéitd, tutkijoita jo
STM:n virkahenkilbité sekd tutkijoita Socialstyrelsenisté
Ruotsista. Tavoitteena oli edistéd sosiaalinuollon
vaikuttavuutta ja siihen liittyvad kehittédmisty6ta.

Levitimme hankeen kehittédmistyén tuloksia myods
pohjoismaisessa NordicDataPrev-verkostossa.

Jarjestimme yhteistydssdé strategisen tutkimuksen Imagine-
hankkeen kanssa kaksi Kuvittele jos -tilaisuutta, joiden
tavoitteena oli tukea vaikuttavien menetelmien kansallista
implementointia.

Tulevaisuuden varhaiskasvatus ja koulu lasten ja nuorten
mielenterveyttd edistéimdssd -tapahtuman jérjestimme
yhdessd strategisen tutkimuksen YOUNG-ohjelman ja
Osallistujien Suomi —ohjelman kanssa. Tutkijat, padattajat ja
asiantuntijat syventyivat kolmessa dialogikeskustelussa
l6yt&imd&dn konkreettisia ehdotuksia siihen, miten
vuorovaikutusta, osallisuutta ja mielenterveystaitoja
vahvistamalla voimme tukea lasten ja nuorten hyvinvointia
oppimisympdristdiss@ sekd mielenterveyttd edistévad
toimintakulttuuria kouluyhteiséssé.



Viestinta ja vuorovaikutus

Ymmiadrrys ja kiinnostus hankkeen
edistamisté muutoksista kasvoi

Viestinn@n avulla varmistimme, ettd keskeisten
sidosryhmien ymmarrys hankkeen edistédmisté muutoksista
kasvoi. Olennaista oli tunnistaa ja tavoittaa sidosryhmat
laajasti sekd kansallisella ettd paikallisella tasolla.

Keskustelimme aktiivisesti muun muassa ministerididen,
ammaittiliittojen ja tutkimuslaitosten kanssa hankkeen
edistémien kansallisten muutosten tarpeellisuudesta,
hyddyistd ja tarvittavista keinoista.

Toteutimme useita tilaisuuksia, joissa padattdjat,
ammaittilaiset ja tutkijat keskustelivat menetelmien
implementoinnin tukemisesta kansallisella tasolla.
Tilaisuuksista kertyi myés arvokkaita oppeja, jotka auttavat
toteuttamaan menetelmien kansallista kéyttédnottoa
entistd vaikuttavammin tulevaisuudessa.

Osallistuimme liséksi yhteiskunnalliseen keskusteluun
terapiatakuusta ja mielenterveyden tukemisesta kouluissa
Lapsuuden rakentajat -podcastin ja vieraskynien kautta
(Helsingin Sanomat, Turun Sanomat).

Jotta muutos tapahtuisi kéytdnndssd, hyvinvointialueet,
kunnat, koulut ja kolmas sektori tarvitaan mukaan
muutokseen. Keskityimme tavoittamaan paattgjat ja
ammaittilaiset, jotka pystyvdét vaikuttamaan toimintatapojen
muuttamiseen omassa organisaatiossaan.

Tuotimme laadukkaita ja kayttéjaystavallisiad materiaaleja
padtdksenteon tueksi. Viestimme pdaattdijille Itlan kanavien
liséksi esimerkiksi alan tapahtumien, lehtien,
somevaikuttajien, kohdennetun mainonnan seké& muiden
alan organisaatioiden kanavien avulla. Saimme viestinnén
avulla innostettua ammattilaiset ja p&attdjét osallistumaan
koulutuksiin sekd tutustumaan hankkeessa kehitettyihin
tydkaluihin.



Osallistujan palaute

Implementointityopajaan
osallistuminen on vahvistanut
Implementointiprosessin
tunnistamisen tarkeyden
juurruttamisessa.

Prosessin aikana on myos luotu
omalle alueelle implementointitiimin

rakenne.
Implementointityépajan osallistuja



Koulutukset ja julkaisut

Osaaminen vahvistui ja tietopohja
laajeni Suomessa

Uusien toimintatapojen vakiinnuttaminen edellyttad
muutosta ihmisten kéyttédytymisessd. Avainasemassa on
silloin ymma@rrys, motivaatio ja osaaminen muutokseen
tarvittavista asioista.

Hankkeessa koulutukset ovat olleet tarked keino padttdjien
jo ammattilaisten ymmmdarryksen, motivaation ja osaamisen
kasvattamisessa.

Koulutukset kattoivat webinaarisarjoja, verkkokursseja ja
paikan pd&dllé toteutettavia tapahtumia. Liséksi hankkeen
asiantuntijat sparrasivat alueita ja organisaatioita.

Koulutusten avulla tavoitimme laajasti padattdjic ja
ammattilaisia, jotka tyéskentelivét sosiaali- ja
terveydenhuollossa, varhaiskasvatuksessa, kouluissa,
kolmannella sektorilla ja yliopistoissa.

Suurin osa koulutuksista jérjestettiin verkossa, jotta niihin oli
mahdollista osallistua eri puolilta Suomea. Koulutukset
tavoittivat myds tulevaisuuden ammattilaisia, sillé
verkkokurssejamme suoritti moni opetus- ja
varhaiskasvatusalan seké terveys- ja sosiaalialan opiskelija.

Saimme koulutuksista paljon positiivista palautetta ja ne
koettiin hyddyllisiksi. Palautteen mukaan osallistujien
osaaminen ja taidot vahvistuivat koulutusten ansiosta.
Monet kertoivat myds vievénsé opit omaan tyéhénsaé.

Julkaisimme lisdksi selvityksié ja politiikkkasuosituksia, jotka
auttavat laajentamaan ymmaérrysté menetelmien
kéyttédnoton merkityksestd ja sen onnistumiseen
vaikuttavista tekijoistd sek& mielenterveyden tuesta
varhaiskasvatuksessa ja koulussa.

Kasvun tuki -aikakauslehden numero 2/2025 julkaistiin
implementoinnin teemanumerona, jossa hankkeen
tuotokset ja ndkékulmat padsivat nayttavasti esille.



Osallistujan palaute

Kayttaytymisen tuen kurssi ol
mielenkiintoinen, ajatuksia
herattava ja informatiivinen.
Kurssi olisi hyva tyokalu
jokaiselle kasvatus- ja
opetusalalla tyoskentelevalle.

Koulunkéynninohjaaja



Nostoja hankkeen luvuista

+250 000

nayttdkertaa Instagramissa
kouluun liittyvissé sisélldissdé

+3000

osallistujaa verkkokursseilla

+2000

nayttdkertaa menetelmien
kéyttédnoton verkkosivuilla

+60

koulutusta ja tapahtumaa

+600

ilmoittautunutta menetelmien
kéyttddnoton webinaarisarjaan

+600

osallistujaa TRT-menetelmdén
ohjaajakoulutuksissa

Koulutuksiin osallistui pé&attdjic
jo ammaittilaisia jokaiselta
hyvinvointialueelta



Hankkeen julkaisut

Mielenterveyden tuki nuorelle maksaa satasia, sen puute
satojatuhansia. Tienviitta - Itlan politiikkasuositukset 2026:1.

Hautamadaki, K, Stéhle, M, Tani, S, Seilo, N. & Linnaranta, O. Tavoitteena
oppivat mielenterveyspalvelut. Mielenterveys- ja pdihdepalveluiden
tilannekuva —sivusto tukee mielenterveys- ja pdihdepalveluiden
vaikuttavuuden johtamista. Itlan raportit ja selvitykset 2025:2.

Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin — suunnitelmallinen
hyvinvoinnin edistédminen koko kouluyhteiséss& on avain
oppimistulosten paranemiseen. Itlan politiikkkasuositukset 2025:2.

Lasten ja nuorten mielenterveyttd tukevat tutkitusti vaikuttavat
menetelmdat ovat hyvinvointialueille kannattava investointi. Itlan
Pointti — selkedsti tutkimuksesta 2025:5.

Tutkitusti vaikuttavat menetelmdat tukevat lasten ja nuorten
hyvinvointia varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Itlan Pointti —
selkedsti tutkimuksesta 2025:6.

Seilo, S., Mellenius N, & Linnaranta, O. Hyvinvointialueen
menetelmdavalikoimaa arvioitiin uudella tydkalulla. Itlan Pointti —
selkedsti tutkimuksesta 2025:1.

ammattilaisten jo paatakse:

Lasten ja nuorten mielenterveytta
tukevat tutkitusti vaikuttavat
menetelmdt ovat hyvinvointialueille
kannattava investointi

Terapiatakuun tavoite on tarjota alle 23-vuotiaille
tukea ja hoitoa mielenterveysongelmiin nopeasti
ja maksuttomasti. Tassa onnistuminen edellyttaa
lasten ja nuorten mielenterveyden tukemista
tutkitusti vaikuttavilla psykososiaalisilla
menetelmilld, jotka sopivat paikallisiin
Vaikuttava mielenterveystyd palveluihin ja otetaan kayttoén
tukee lasten ja nuorten suunnitelmallisesti. Vaikuttavien
turvallista kasvua. menetelmien pitkajanteinen kayttéonotto
on hyvinvointialueille kannattava
investointi.




Tani, S, Sarkké, A, Linnaranta, O. & Stdhle, M. Menetelmien
onnistunut kayttéénotto edellyttéd yllapitdjien ja
kéyttéjdorganisaatioiden yhteisty6td. Raportti lasten,
nuorten ja perheiden psykososiaalisten menetelmien
yllGpitdjien tehtavistd. Itlan raportit ja selvitykset 2025:3.

Uro, P. & Karjalainen, P. Ryhménhallinta ja myénteinen
kéyttéytymisen tukeminen ylékoulussa — Tydékirja. Itlan
oppaat ja kasikirjat 2025:3.

Pesonen, A, Karjalainen, P., Huikko, E., Markkanen, P., Uro, P. &

Hannukkala, M. Hyvinvoiva mieli oppii — oppiva mieli voi hyvin.

Késikirja mielenterveyden edistémiseksi jo tukemiseksi
kouluyhteisdssd. Itlan oppaat ja kdsikirjat 2025:4

Pesonen, A, Karjalainen, P., Huikko, E., Markkanen, P., Uro, P. och
Hannukkala, M. Ett valmd&ende sinne lér sig — ett lGrande
sinne mar bra. En handbok for att fréimja och stédja psykisk
hdlsa i skolgemenskapen. Signalen — Itlas guider och
handbocker 2025:4

Uro, P. & Karjalainen, P. Ryhmé&nhallinta ja mydnteinen
kayttéytymisen tukeminen ylékoulussa — Kouluttajan
kasikirja. Itlan oppaat ja késikirjat 2025:2.

Uro, P. & Karjalainen, P. Grupphantering och stéd foér positivt
beteende for drkurserna 7-9 — Arbetsbok. Itlas guider och
handbocker 2025:3.

Tani S, Seilo, N, Mellenius, N, Kouvonen, P. & Linnaranta, O.
Kohti tietoisia valintoja — selvitys psykososiaalisten
menetelmien muokkauskokemuksista. Itlan Pointti — selkedsti
tutkimuksesta 2024:1.

Arnkil, T. E. & Heino, T. & Smedberg, J. Vakavasti sairastuneen
psykososiaalinen tuki Katsaus tutkimukseen ja
interventioihin. Itlan raportit ja selvitykset 2024:2

Kouvonen, P, Tani, S., Kurki, M. & Hamari, L. Hur lyckas jag med
implementering? En handbok i effektivimplementering av
psykosociala metoder. Itlas guider och handbdécker 2023:1.

Kouvonen, P, Tani, S., Kurki, M. & Hamari, L. How do | implement
successfully? Guide for effective implementation of
psychosocial interventions. Itla’s guides and manuals 2023:1.



Implementoinnin teemanumero Kasvun

tuki —aikakauslehdessa

Kasvun tuki —aikakauslehti 2005:2 julkaistiin menetelmien ja
toimintamaillien suunnitelmallisen kéytté6noton eli
implementoinnin teemanumerona. Numerossa julkaistiin useita
KI-hankkeen puheenvuoroja ja tutkimusartikkeleita.

Padkirjoitus: Implementointi on tutkimuksen, ké&yténnén ja ihmisten
valistd vuoropuhelua. Vataja, K.

Lapsiperheiden elémdntilanneldhtdisen tuen arviointiin tarvitaan
asiakkaan ndkemysté selvittévié mittareita. Tolonen, E., Raséinen, S,
Niemeld, M. ja Tikkanen, V.

Pit&isikd psykososiaalista menetelm&d muokata — miten tunnistaa ja
arvioida muokkaustarpeet? Esimerkkiné IPT-TH, ryhmd&muotoinen
menetelmd masennusoireita kokevien nuorten avuksi. Seilo, N.,
Mellenius, N. ja Parhiala, P.

Uusi tiimimalli tuo varmuutta psykososiaalisten menetelmien
valintaan ja kayttédnottoon. Heinonen, H., Sérkkd, A. ja Stahle, M.

Implementoinnin tulosten arviointi mittareilla — kirjallisuuskatsaus.
Tani, S, Seilo, N, Ldmsé, R, Kouvonen, P. ja Linnaranta, O.

Miten psykososiaalinen menetelmd toimii? — Katsaus lapsille, nuorille
ja perheille suunnattujen menetelmien teoriaperustaisuudesta,
ydinelementeisté ja vaikutusmekanismeista. Backman, H.,, Mellenius,
N. Seppdld, V. ja Lampela, S.

Kasvun

t u kl aikakauslehti

JULKAISIJA Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio

TEEMANUMERO:

Menetelmien ja
toimintamallien
implementointi


https://journal.fi/kasvuntuki/issue/view/13161
https://journal.fi/kasvuntuki/issue/view/13161
https://journal.fi/kasvuntuki/issue/view/13161

Tieteellisid artikkeleita

Mellenius, N., Gergov, V., Kurki, M. & Seilo, N. (2025). Cognitive
behavioural intervention for child and adolescent anxiety (Ali) in
Finnish student wellfare services — A systematic description of
the intervention development based on guided framework.
Psychiatria Fennica, 56, 256-277.

Seilo, N, M&mmi K. & Linnaranta, O. (2024). Adaptation of
interpersonal counselling for adolescents (IPC-A) for Finnish
student wellfare services — retrospective evaluation by using an
expanded framework for reporting adaptations and
modifications (Frame). Psychiatria Fennica, 55, 48-63.

Seilo, N, L&msé, R, Lindholm, L, Creswell-Smith, J.,, Tani, S.,
Kouvonen, P, Laajasalo, T. & Linnaranta, O. (2024).
Psykososiaalisen intervention adaptointi - kuvaus keskeisistd
nakokulmista ja kdasitteistd. Kasvun tuki —aikakauslehti 1, 9-22.
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Ehdotamme, ettd eri toimijoiden
yhteistyond mietittdisiin, minkalaiset
tehtavankuvat, vastuut ja rakenteet
mahdollistaisivat nykyista
suunnitellumman, hallitumman ja
tarveldhtoisen interventioiden
valinnan ja adaptoinnin.”

NOORA SEILO YM., Kasvun tuki 1/2024




Material for att stodja barns och ungas

psykiska halsa

Forskningsbaserad kunskap, stéd och verktyg som hjalper till att lyckas
med implementeringen och anpassningen.

Hur lyckas jog med implementering? En handbok i effektivimplementering av o
psykosociala metoder. Kouvonen, P., Tani, S, Kurki, M. och Hamairi, L. Signalen -
Itlas guider och handbdcker 2023:1.

Webbplats Implementering av psykosociala metoder och
implementeringsvéig med verktyg

Webbplats Anpassning av metoder

Konkreta och forskningsbaserade metoder for att stérka 6nskat beteende
och psykiskt valbefinnande hos barn och unga

Webbplats Metoder fér att stédja psykisk hdlsa och beteende i
smdbarnspedagogik och skolor

Ett v&lméende sinne lar sig — ett Idrande sinne mdr bra. En handbok for att
frémja och stédja psykisk hdlsa i skolgemenskapen. Pesonen, A, Karjalainen,
P., Huikko, E., Markkanen, P., Uro, P. och Hannukkala, M. Signalen - Itlas guider
och handbdécker 2025:4.

Grupphantering och stoéd for positivt beteende for érskurserna 7-9-
Arbetsbok. Uro, P. och Karjalainen, P. Signalen — Itlas guider och handbdcker
2025:3.

Anniina Pesonen | Pila Karjalainen | Eeva Huikko | Pihla Markkanen
PaiviUro | Marjo Hannukkala

Ett valmdende sinne ldr sig
- ett Idrande sinne mar bra

Handbok fér att frdmja och stédja psykisk hélsa
i skolgemenskapen


https://itla.fi/sv/verksamhet/tidig-insats/implementering-av-psykosociala-metoder/
https://itla.fi/sv/verksamhet/tidig-insats/implementering-av-psykosociala-metoder/
https://itla.fi/sv/verksamhet/tidig-insats/implementering-av-psykosociala-metoder/
https://itla.fi/sv/verksamhet/tidig-insats/implementering-av-psykosociala-metoder/
https://itla.fi/sv/verksamhet/tidig-insats/implementering-av-psykosociala-metoder/
https://itla.fi/sv/verksamhet/tidig-insats/implementering-av-psykosociala-metoder/
https://itla.fi/sv/verksamhet/tidig-insats/anpassning/
https://itla.fi/sv/verksamhet/tidig-insats/metoder-for-att-stodja-psykisk-halsa-och-beteende-i-smabarnspedagogik-och-skolor/
https://itla.fi/sv/verksamhet/tidig-insats/metoder-for-att-stodja-psykisk-halsa-och-beteende-i-smabarnspedagogik-och-skolor/

4 Ehdotuksia
mielenterveyden
tuen vaikuttavuuden
vahvistamiseen
jatkossa

Hanke edisti psykososiaalisten
menetelmien vaikuttavuuden
vahvistumista lasten ja nuorten
palveluissa. Kokosimme yhteen
ehdotuksia, joiden avulla muutosta
kannattaa tukea my®os jatkossa.



Ratkaisut vaikuttavaan ja pitkédjanteiseen
mielenterveyden tukeen

TIENVIITTA
Itlan politiikkasuositukset
20261

1. Vahvistetaan vanhemmuutta kansallisella

ohjelmalla. Mielenterveyden

tuki nuorelle
2. Lis&tddn mielenterveysosaamista kouluissa. maksaa satasia,

3. Tarjotaan nuorille yhdenvertaiset mahdollisuudet sen IPUUte .
harrastaa jo viettéd aikaa yhdessé. satojatuhansia

. . . . e Nuorten mielenterveyden haasteet ovat kasvaneet nopeasti, mutta
4 Tu Odaan uuSIO VO I kuttOVIG menetel mlq nuorten heiddn on vaikea I6ytéa tukea monimutkaisessa jarjestelmassamme.
" Nuorten mielenterveyden kulmakivia ovat toimiva arki jo luotettavat
. . aikuiset kaikissa kasvuympdristoissé = kotona, koulussa ja vapaa-
m I e I e nte rveyd e n tu e ks I ajalla. \{qhvis(omo\la nuorAten arkea ja kghitt@mdllﬁ yhteen pelaavaa
- palvelujarjestelmad varmistamme, ettd jokainen nuori saa apua
oikeaan aikaan. Nuorten mielenterveyden tukeminen ehkdisee
syrjdytymistd, tydkyvyttémyyttd ja kasvavaa hoitovelkaa

5. Varmistetaan pysyvd rahoitus lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluita edistéville : — S——

1. kar i ohjelmalla.

O S G G m i S ke S k u k Si I I e - 2, Lizdtédn mielenterveysosaamista kouluissa.

le yhdenvertaiset mahdollisuudet harrastaa ja

mielenterveyden tueksi.
nuorten mielenterveyspalveluita

6. Vahvistetaan tietopohjaa nuorten " o o
mielenterveysongelmista ja menetelmien R
vaikuttavuudesta. itla s


https://itla.fi/wp-content/uploads/2026/02/Mielenterveyden-tuki-nuorelle-maksaa-satasia-sen-puute-satoja-tuhansia_Itlan-politiikkasuositukset-2026_1.pdf

Hankkeen tyéntekijat:

Kirsi Campello, Katja Hautamdaki, Helmi Heinonen, Piia
Karjalainen, Petra Kouvonen, Marjo Kurki, Kaisa
Lamminen, Jonna Lehikoinen, Janina Lehti, Johanna
Lindberg-Naulapd&d, Noora Lindroos, Outi Linnaranta,
Pihla Markkanen, Nina Mellenius, Anniina Pesonen,
Noora Seilo, Miia Stdhle, Annika Sérkkd, Sara Tani, Elina
Tolonen, Pdivi Uro, Katri Vataja




Sosiaali- ja
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