Nuoret

« Nuoret osallisina kaikissa hankkeen toimenpiteissa.

« Mmm. Mielenterveystalo.fi sisaltdjen kehittaminen, koulutusten ja
webinaarien sisaltdojen suunnittelu, viestintaan osallistuminen.

. Kehittajaryhmien tyoskentely Iapi hankeajan alueellisesti Pohjois-
Savossa ja Keski-Suomessa seka valtakunnallisesti digitaalisella
alustalla (Sekasin-yhteiso).
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J Tyopaikat ja tyoyhteisot

Nuorten tyontekijoiden mielen hyvinvointia
vahvistavien kaytantojen ja menetelmien vieminen
osaksi tyopaikkojen arkea:

. Koulutukset, webinaarit ja tyopajat. Teemoina
mm. neuromoninaisuus, nuoren tyontekijan
vastaanotto ja palautekulttuuri.

« Mielihyvin duunissa -materiaalien kayton juurrutus
(esim. 5 askelta -verkkokurssi).

Koulutussektori

0 . . Koulutussektorien osaamisen vahvistaminen ja
m Iell hyVIn valmiuksien lisdaminen nuorten mielen
hyvinvoinnin tukemiseen erityisesti koulutuksesta
dUUﬂISSG 200 tyoelamaan siirryttaessa

« Mielenterveystalo.fi-sivustolle monialaisessa
yhteisty0ssa tuotettavat nuorten mielen
hyvinvointiin ja sen tukeen keskittyvat
teemasivukokonaisuudet opiskelijoille seka
opettajille ja tydpaikkaohjaajille. Sivuston
kayttokoulutukset 2. asteen ammatillisten
oppilaitosten opettajille ja opiskeluhuollon
henkilostolle.

. Mielen hyvinvointia tukevien menetelmien
pilotointi ja jatkokehittaminen alueellisissa
piloteissa. Kehitetadn ammatillisen toisen
asteen opintojen opetusta ja ohjausta
nuorten mielen hyvinvointia tukevaksi (mm.
mielen hyvinvoinnin sisaltojen integroiminen
osaksi opetussisaltoja, Mielen hyvinvoinnin
pedagoginen osaaja -osaamismerkiston
juurruttaminen, 5 askelta
tasapainoisempaan tyoelamaan -
verkkokurssi, voimavaravalmennukset).

Hankkeen toimenpiteet

Hyvinvointialueet

« Nuoren tyontekijan ja tydelamaan siirtymassa olevan
opiskelijan mielen hyvinvointia tukevia Mielihyvin duunissa
-hankkeessa kehitettyja menetelmia viedaan osaksi
pilottihyvinvointialueiden tyokyvyn tuen rakenteita.

. Alueellisten pilottien pohjalta laaditaan yleisesti
kayttoonotettava mallinnus “Askelmerkkeja opiskelijoiden
ja_nuorten tyontekijoiden mielen hyvinvoinnin tukemiseen
hyvinvointialueilla”.
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