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Keusote palvelee noin 207 000 asukasta ja

Se vastaa sosiaali- ja terveyspalveluiden
jarjestamisesta alueellaan.
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EQ-5D-5L mittarin kayttoonotto oli osa RRP2-hanketta, jossa tavoitteena on
vertailukelpoisen vaikuttavuustiedon kehittaminen
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Konkreettiset askeleet Keusoten EQ-5D-5L-mittairin
kayttoonotossa ja vaikuttavuustiedon kehittamisessa

2023-2025
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1. 2. 3. 4, 5. 6.
Strategiaan Mittariston IT-infra- Kokemus- Tiedon Jatko-
kytkeminen maarittaminen struktuurin peraisen visualisointi ja suunnitelmat ja

Yhteinen Priorisointi-, kehittaminen tiedonkeruun PBI-nakymien jalkautus
sitoutuminen valinta- ja Muutokset aloittaminen rakentaminen Tiedon
mddrittelytyo tietojdrjestelmiin ja Kilpailutus ja Myés hyodyntdminen
tietoaltaalle laitetoimittajan kirjauskaytantojen johtamisessa ja
valinta kehittdminen ohjaamisessa
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Tilanne diabeteksen vaikuttavuuspilotin alkaessa

E10 — nuoruusian diabetes
Kohderyhmien diagnoosit E11 - aikuistyypin diabetes
E13 — muu diabetes

Ikarajaus Aikuisvaesto (yli 18 —vuotiaat)
Ryhman koko ~15 000
Kohderyhman peruste Pitkaaikaissairaus, jossa laaja potilasmaara ja korkeat kustannukset.

Keusoten diabetesverkosto ja sen toimintamallit
Muuta huomioitavaa OmakKeusoten digipolut
Diabeteksen laaturekisteri ja kansallisen valmistelun tilanne (THL)
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EQ-5D-5L mittarin kayttoonotto diabetes
- mittariston valinta, koulutuksia

m

« Vaikuttavuuden

« EQ-5D-5L-mittarin

« Kayttajakokemukset

perusteet ja tyopajat kayttoonotto ja tuki « EQ-5D-5L-mittarin

mittariston valintaan seka kayttoonoton tuki
- Kohderyhmaéna rajattu vaikuttavuustiedon - Kirjaamisen

joukko kirjaaminen kehittdminen

diabetestiimeist3,
esihenkilot ja paallikko

J

* Tiedon keruu osana

asiakkaan/diabeetikon
palveluprosessia

* Tiedon hyddyntaminen

)

OmakKeusote digiasioinnin kehittaminen
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Tiedonkeruun EQ-5D-5L-mittarilla

Tulossa

SUOSTUMUS VASTAU... ()
YSELY LITTYY ASOINTISIKEUSO.

Tiedot sosiaali- ja

@) KEUSOTE

terveydenhuollon
tapahtumista

l

Diabetesasiakkaan yksinkertaistettu prosessikuva
geneerisen vointi- /elamanlaatutiedon keraamisesta

Tervetuloa

Keusoten PROM (EQ-5D-5L) ja T Hoitavat
tietoallas CROM —kyselyn toteutus tydntekijit

kyselyt alusta

digipolulla

Kyselyn vastaukset

raportoidaan Keunettiin
tietojohtamisen raporttiin T >
vaikuttavuus
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EQ-5D-5L mittarin tuloksista diabetes (rajattu ryhma

Ahdistuneistuus/masennus

EQ-5D-5L

Itsesta huolehtiminen Kivut ja vaivat

m Paraneminen Ennallaan Heikkeni
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Liikkuminen

EQ-VAS tulokset:;

VAS-pisteissa paranemista, mutta
vaihteluvalit suuria

Tavavomaiset toiminnot

»

* Tavoite nostaa
kyselyn
vastausprosenttia

* Kysely lahtenyt
1810 asiakkaalle
+ Vastausprosentti 7




Esimerkki: Diabeteksen vaikuttavuusperusteinen palvelutuotannon

ohlijaaminen

Hyvinvointialue ohjaa
palvelutuotantoa esim.
kansansairauksien
vaikuttavuustietoon pohjautuen.
Asetetaan tavoitetaso
hoitotasapainon parantamiseen
tai ennaltaehkaisyyn kansallisten
vertailutietojen pohjalta

Asiakas hyotyy laadukkaammasta
ja vaikuttavammasta hoidosta,
lisdksi osallisuus omaan
palvelupolkuun kasvaa ja
pystyvyyden tunne lisaantyy.

Syntynytta tietoa hyodynnetaan
myos kansallisiin tietotarpeisiin.

Asiakkaan ja ammattilaisen kohtaamisessa tehdaan tarvittavat tutkimukset

ja suunnitellaan hoito tarpeeseen pohjautuen. Diabetesasiakkaan yksinkertaistettu prosessikuva

geneerisen vointitiedon kerdamisesta
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Asiakkaan raportoiman tiedon (esim. PROM) kerdaminen on k&

(ajanvaraus)
avo dia, ave dpu, diavo,

diaeta J” ammattiainen tekee Kiinisia
mittauksia ja kirjaa/kalselee

Ensimmiinen kiynti <

niita mm. hoitotaulukolsta,
Josta ne sirtyvt tietoaltaalle
java usnakymiin

Ammattilainen seuraa
asiakkaan kiinisid mittauksia
javeintia hoitotaulukoista ja
Kyselyvali 6 kk asiakasryhmitasolla PBi

EQ-5D-5L y
tiytettiviksi asiakkaalle

téytettiviksi asiakkaalle

| Asiakkaan raportoiman tiedon keruun ajankohdat
ovat osa diabeteksen palvelupolkua. Hoidon
seuranta ja raportointi toteutuu valittujen
(vaikuttavuus) mittareiden perusteella.

@ KEUSOTE Diabetes

~

Ammattilaiset yhdessa palvelutuotannon johdon
kanssa arvioivat kehittamistarpeet ja vakioivat
kaytantoja vaikuttavuuden tietonakymia
hyodyntden. He asettavat tarvittavilta osin ko.
asiakasryhmalle tavoitetasot kansallisten
K vertailutietojen pohjalta. )

PROM = Patient Reported Outcome Measure

L7 Potilaan tai asiakkaan itse raportoima arvio
hoidon vaikutuksesta esimerkiksi toimintakykyyn,
eldmaénlaatuun, oireisiin tai mielialaan.




Lopuksi

« Keusotessa madritellyt (geneeriset)
vaikuttavuusmittarit

« EQ-5D-5L kayttoa pyritaan laajentamaan
vaikuttavuusperusteisen ohjauksen tiekartan
mukaisesti

e Vuosi 2026 on vaikuttavuuden teemavuosi

« Tukee viestinnan ja koulutuksien kautta
edelleen ymmarryksen lisdamista

» Yksittaisen asiakkaan nakokulmasta hyddyt alkavat
nakya, kun riittava maara tietoa kertyy

 Henkilostolla keskeinen rooli
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