
 

 
Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen -työryhmä  
Kokous 1(22) /2026 | Muistio | Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto 
 
Aika: torstai 22.1.2026 klo 13–15 
Paikka:  Teams 
Läsnä: Arvola Elisa   Suolistosairaudet ry  

Asikainen Katri poistui 14.42  Harso ry 
Blek-Vehkaluoto Mari (sihteeri) Sydänliitto 
Haapa-aho Olga   Gynekologinen potilasjärjestö Korento ry 
Haapanen Kaisa   Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry 
Heinonen Tuomo   Boehringer Ingelheim Ky 
Hellstedt Mirja   Kilpirauhasliitto ry 
Holm Ansa   Suomen Luustoliitto ry 
Huusko Tiina   Suomen Luustoliitto ry 
Ijäs Katariina   Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry 
Jutila Liisa    Suomen Kipu ry 
Kauppinen Hanna   Itä-Suomen yliopisto 
Kekkonen Kati   Lihastautiliitto ry 
Keskitalo Jenni   HUS 
Kiviranta Päivi   Fimea 
Kotisaari Ritva   Suomen Kipu ry 
Kvarnström Kirsi (13.50 alkaen)  HUS Apteekki 
Lehtonen Tiina (13.27 alkaen)  Harso ry 
Martinkauppi-Vanninen Kaisa Rintasyöpäyhdistys - Europa Donna Finland ry 
Multanen Kati   Diabetesliitto ry 
Mustakallio Jaakko (poistui 14.04)  Pohde  
Pajunen Tarja    Suomen lähi- ja perushoitajaliitto SuPer ry 
Palvimo Johanna (poistui 14.04)  Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
Suvanto Ulla    Suolistosairaudet ry 

Tamminen-Sirkiä Jenni (työryhmän kummi) Suomen Syöpäpotilaat ry 
Tamminiemi Kaarina   SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry 
Tuominen-Lozic Laura Diabetesliitto ry 

 
Kolme nostoa kokouksesta: 

 Vuoden alusta aloittanut Kansallisen lääkehoidon kehittämisverkosto on entistäkin 
vahvempi ja vaikuttavampi verkosto 

 Kanta-lääkityslista on upea kehitysaskel ja koko verkoston yhteinen asia. 
 Kuulumiset Diabetesbarometrista ja HUS Apteekista 

 
1. Kokouksen avaus ja esittäytyminen 

Puheenjohtaja avasi kokouksen. Esittäydyttiin ja toivotettiin tervetulleeksi työryhmän uudet 
jäsenet Potilasneuvottelukunnasta. 

 

2. Ajankohtaiset kuulumiset  
 Ajantasainen lääkitystieto -työryhmä 

o Jaakko Mustakallio esitteli Ajantasainen lääkitystieto -työryhmän toimintaa, 
painottaen laajaa sidosryhmäyhteistyötä, konkreettisia projekteja ja viestintää sekä 
yhteistyötä Kanta-lääkityslistan kehityksessä. Jaakko Mustakallion esitys liitteenä. 

 Kanta-lääkityslista 
o Johanna Palvimo esitteli Kanta-lääkityslistan käyttöönoton aikataulun, tekniset ja 

toiminnalliset muutokset sekä vaikutukset terveydenhuollon ammattilaisille ja 
kansalaisille. Kanta-lääkityslista otetaan käyttöön apteekeissa vuoden 2027 alussa, 



 

ja sen jälkeen käyttöönotto laajenee alueittain ja yksityisille toimijoille 
potilastietojärjestelmäversioiden päivitysten myötä. Lain mukaan kaikkien tulee 
käyttää järjestelmää 1.10.2027 mennessä. Tavoitteena on, että kaikki lääkitystiedot 
tallennetaan keskitetysti reseptikeskukseen, jolloin tiedot ovat ajantasaiset ja 
yhtenäiset kaikille toimijoille. Johanna Palvimon esitys liitteenä. 

o Johanna Palvimo toi esiin, että työryhmän jäsenet voivat vaikuttaa kehitykseen 
esimerkiksi kommentoimalla suunnitelmia. Kommentointiaikataulut Johanna 
Palvimon LinkedInin kautta: Johanna Palvimo | LinkedIn 

o Viestintä Kanta-lääkityslistan käyttöönotosta on suunnitteilla. Tässä Kansallisen 
lääkehoidon kehittämisverkoston työryhmillä on tärkeä yhteistyön paikka. Osallistu 
yhteisen viestinnän ideointiin:  https://padlet.com/jmejansson/kanta-l-kityslista-
kansalaisviestint-4c1hvvmkyeiot4xp 

 
3. Edellinen 25.11. kokous / ”kertaus” 

 Kolme nostoa: 
1. Huomio Lääkehoidon päivän yhteiseen viestintään. 
2. Kasvokkain järjestettävät kokoukset tuntuvat mielekkäiltä.  
3. Kiitos Päiville selkeästä informaatiosta liittyen tuleviin tapahtumiin.  

 Kokouksessa oli vieraana Lääkealan viestijät -työryhmän puheenjohtaja Arto Virtanen, joka  
kannusti olemaan yhteydessä matalalla kynnyksellä Lääkeinformaatioverkoston tuottamien 
materiaalien viestimiseen liittyen.   

 Keski-Suomen hyvinvointialueella järjestetään yleisötilaisuuksia lääkeinformaatio-teemalla. 
Puhujina Keski-Suomen hyvinvointialueen apteekkari Kirsi Juurinen, 
lääkitysturvallisuuskoordinaattori Asta Kähkönen sekä potilasnäkökulmasta Paavo 
Koistinen. Ajantasainen lääkityslista lisää asiakas- ja potilastuvallisuutta – Keski-Suomen 
hyvinvointialue aloittaa kampanjan yhdessä alueen apteekkien kanssa | Keski-Suomen 
hyvinvointialue 
 

4. Terveiset koordinaatiotyöryhmän kokouksesta / kokous 9.12.2025 

 Hyväksyttiin Sote-ammattilaisten työryhmän aiepaperi lääkehoidon opettajien 
monialaisesta foorumista (VI) 2026. LOMF järjestetään joka toinen vuosi Farmasiapäivien 
yhteydessä. 

 Ammattihenkilölain uudistus meneillään, lausuntokierros tulossa kesällä 2026. 
 Kuultiin tilannepäivitys Fimean koordinoimien verkostojen yhdistymisestä ja ajankohtaiset 

kuulumiset työryhmiltä. 
 Vuoden 2026 kokoukset pidetään 4.2., 7.5., 8.9. ja 15.12. 

 

5. Verkoston nimi 2026 alkaen 
 Fimean potilasneuvottelukunnan, Kansallisen Lääkeinformaatioverkoston ja Rationaalisen 

lääkehoidon tutkimusverkosto yhdistyi yhdeksi verkostoksi, Kansalliseksi lääkehoidon 
kehittämisverkostoksi. Mukana on 75 organisaatiota. 

 Lue Päivi Kivirannan blogi: https://fimea.fi/-/verkostotyon-merkitys-kokonaisuus-on-
enemman-kuin-osiensa-summa 

 
6. Tervetuloa Potilasneuvottelukunta ja sen toiminta / Päivi Kiviranta 

 Potilasneuvottelukunnan toiminta yhdistyi Lääkkeen käyttäjän osallisuus -työryhmään 
vuoden alusta. 

 Potilasneuvottelukunta perustettiin vuonna 2020 Euroopan lääkeviraston ohjeiden 
mukaisesti, ja sen tavoitteena on ollut tuoda potilasnäkökulmaa viranomaistoimintaan, 
mahdollistaa tiedonkulkua ja lisätä viranomaistoiminnan läpinäkyvyyttä. Toimikaudet ovat 
olleet kaksivuotisia, ja mukana on ollut noin 15 potilas- ja vammaisjärjestöä kerrallaan. 



 

 Yhdistymisen myötä potilas- ja vammaisjärjestöillä on mahdollisuus laajempaan 
osallistumiseen kehittämisverkoston toimintaan. Tavoitteena on säilyttää avoin 
keskustelukulttuuri ja mahdollistaa molemminpuolinen tiedonvaihto.  

 Aiemmin potilasneuvottelukunnan jäsenille on korvattu matkakustannukset, mutta 
kehittämisverkoston kokouksissa matkakustannuksia ei enää korvata Fimean toimesta. 
Järjestöjen toivotaan mahdollistavan osallistumisen omista resursseistaan. 

 Fimealta toivottiin kokoukseen esitystä EU:n Lääkepaketista Lääkepaketti: EU:n uudet 
lääkesäännöt - Consilium 

 
7. Työryhmän jäsenten kuulumiset 

 Kirsi Kvarnström esitteli HUS apteekin toimintaa, asiakasosallisuuden käytäntöjä ja 
lääkityslistan selvitystyötä, korostaen asiakaspalautteen ja kokemusasiantuntijoiden 
merkitystä sekä lääkitystiedon ajantasaisuuden haasteita sairaalaympäristössä. Kirsi 
Kvarnströmin esitys liitteenä. 

 Laura Tuominen-Lozic esitteli Diabetesliiton diabetesbarometrin tuloksia, joissa korostuivat 
hoidon saatavuuden ja hoitotarvikkeiden jakelun suuret alueelliset erot sekä erityisesti tyypin 
1 diabetesta sairastavien huoli tulevaisuuden hoidon laadusta. Laura Tuominen-Lozicin esitys 
liitteenä. Diabetesbarometri2025.pdf 

 

8. Vuoden 2026 toiminnan painopisteet 
 Tämän vuoden toiminnassa painottuvat menneen vuoden ja strategiakauden toiminnan 

arviointi sekä tulevan strategian suunnittelu.  
 

9. Tulevia tapahtumia 
 12.3.2026 klo 13.00–15.15 Lääkehoidon päivän 2026 webinaari.  

o Lääkehoidon päivää 2026 vietetään teemalla "Lääkehoito alkaa tiedosta – 
Itsehoitolääkkeet osan… 

o Huom. yhteiset viestintäpäivät ja -materiaalit liitteessä 5. Viestitään ahkerasti! 
 26.3.2026 klo 9.00–12.00 Uuden verkoston strategiatyön käynnistämistilaisuus.  

o Läsnä tilaisuus Fimean Kuopion ja Helsingin toimipisteissä.  
o Tilaisuuden avaa professori Harri Jalonen esitys verkostotyön ja yhteisen 

strategian merkityksestä (sosiaali- ja terveyshallintotiede, Vaasan yliopisto, 
Harri Jalonen.).  

o Ilmoittautuminen ja ohjelma julkaistaan alkuvuodesta 2026. Ei 
etäosallistumista.  

 

10. Muut asiat 
 Muita asioita ei ollut. 

11. Seuraavat kokoukset 
 23.4. klo 12–14 hybridi, Fimea, Mannerheimintie 166, Kokoustila Lampi 
 1.9. klo 12–14 Teams 
 3.12. klo 12–14 Teams 

 

12. Kokous päätettiin klo 15.00 
 


