LUQTETTAVAN
LAAKETIEDON
PUOLESTA

Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle laakehoidolle -tyoryhma
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Paavo Koistinen, Kuluttajaliitto (etana)
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Sinikka Torkkola, Elakkeensaajien Keskusliito EKL ry

MUISTIO

1 Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.20.

2 Edellisen kokouksen muistio seka nostot

Edellisen kokouksen muistio hyvaksyttiin ilman muutosehdotuksia.

3 Koordinaatioryhman terveiset 21.5 & 16.9.2025 kokouksesta

Kirsi Juurinen kertoi terveiset koordinaatioryhmien kokouksista. Kokousten tarkeimmat nostot oli-
vat:

1.

3.
4.

Asta Kahkdsen esitys Keski-Suomen hyvinvointialueen ja avoapteekkien valisesta yhteis-
tydsta ja tulossa olevasta 1838kityslista -kampanjasta kerasi kiitosta. Yhteisty6 ja kampanja ko-
ettiin tarkeaksi ja vastaavaa toimintaa toivottiin muillekin hyvinvointialueille.

Kokouksessa keskusteltiin koordinaatioryhman jasenten kummitoiminnasta. Sovittiin, etta toi-
mintaa jatketaan ja jokainen kummi ja tydryhma pyrkii toteuttamaan kummitoimintaa alkupe-
raisella ajatuksella, jossa kummi kiinnittaa erityista huomiota tyéryhman toimintaan ja toimii
tarvittaessa sparraajana/kommentoijana tydryhman toimenpiteiden toteuttamisessa. Lisaksi
kummi vierailee yhdessa tydryhman kokouksessa vuodessa. Toiminnan uudistamista mieti-
tdan uuden strategiakauden alussa.

Aiepaperi: Ladkeinformaatioverkoston ohjeita turvalliseen Iddkehoitoon -paivitys.

Aiepaperi: Laakkeiden kayttgjien nakdkulman huomioiminen ajantasaisen laakitystiedon var-
mistamisessa

4 Paivitys: Hyvinvointialueen ja avoapteekkien yhteistyoprojekti

Hyvinvointialueen ja avoapteekkien yhteistyoprojekti jatkuu, tuloksia odotetaan myéhempana. Li-
saksi Kirsi (ja Paavo) kertoivat tassa vaiheessa kehittdmisprojektistaan "Laakkeiden kayttajien na-
kékulman huomioiminen ajantasaisen laakitystiedon varmistamisessa”. Lyhyesti,

Tavoite: Ajantasaisen laakitystiedon varmistamiseksi halutaan korostaa tai tuoda esille myés
ladkkeiden kayttajan mahdollisuus vaikuttaa laakitystietojen ajantasaisuuteen. Tavoitteena on
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lisata 1adkkeiden kayttdjien vastuuta ajantasaisen ladketiedon tuomisesta ammattilaisille, esi-

merkiksi vastaanotolle tullessaan.

Tehtavat: Pidamme pilottitapaamisen 1.10.2025 Jyvaskylan seudulla osallistumalla Elakkeen-
saajien tilaisuuteen, jossa kerromme ajantasaisen laakitystiedon tarkeydesta suoraan laakkei-
den kayttajille ja pyydamme palautetta siitd, mita hyvinvointialueelta odotetaan laakitystietojen
varmistamiseksi laakkeiden kayttajien kannalta. Pilottitapaamisessa esitellaan myos taytetta-

via laakelistoja.

Seuranta: Pilottitilaisuuden jalkeen on tarkoitus myés jarjestaa vastaavia tapahtumia muualla

Keski-Suomen hva:lla pilottitilaisuudesta tulevien palautteiden perusteella.

Keskustelua heratti |adkityksen ajantasaisuuteen liittyvat ongelmakohdat eri potilasryhmien nako-
kulmasta, esimerkiksi

Ikaantyneilla |aakityslistoissa esiintyy haasteita, mutta todettiin, ettéd nyt on hyva hetki edistaa
tietoisuutta. Nuoremmilla (esim. keski-ikaiset) laakityslistat eivat mydskaan ole kunnossa.
Perusterveet naiset synnytyksen yhteydessa: keskusteltiin, etta laakelistoille jad vanhoja re-
septejd, koska terveydenhuollon kaynteja on vahan.

Paivystysasiakkailla 1aakityslista ei ole ajantasainen osastolle siirtyessa ja korostettiin saapu-
mis-, siirtymis- ja kotiutumisvaiheiden merkitysta laakityksen ajantasaistamisen nakdkulmasta.
Keskusteltiin harvinaisista ja stigmaan/hapeaan liittyvista sairauksista: potilaat saattavat piilot-
taa laakityksia, joista ei haluta kertoa (esim. virtsaamisvaikeudet); ehdotettiin laakityslistan
merkityksen esittelya naille ryhmille.

Annosjakelussa ongelmana kokonaislaakityksen hallinta.

5 Toimintasuunnitelman paivittaminen

Toimintasuunnitelmaa paivitetty seuraavasti:

Aikataulua pidennetty "Osallistutaan kansalaisille ja potilaille suunnattuun viestinnalliseen...” —
tehtavan osalta 2026 asti

Lisatty uusi tehtava "Julkaisu seka Sairaanhoitaja- ettd Tehy-lehteen.” Julkaisu pohjautuu NO
HARM -verkkolehden julkaisuun

Lisatty SIC-lehden julkaisu (14.8.2024: Ajantasainen |aakitystieto on turvallisen 1aédkehoidon
perusta)

Lisatty tapahtumia "Aihe osaksi ammattilaisten kansallisia koulutuspaivia...” -tehtavan alle
Lisatty uusi tehtavat "Digifarmaseutti-hankkeeseen osallistuminen”

Eriytetty tehtavat "Hyvinvointialueen ja avoapteekkien valinen yhteistydprojekti Keski-Suo-
messa” ja "Pilottiasiakastapahtuman suunnittelu ja toteutus Keski-Suomen hyvinvointialueella”
omiksi tehtaviksi

Lisatty aikataulu 2026 tehtavaan "Sidosryhmatilaisuus laakityksen ajantasaisuuden haasteista
ja ratkaisumalleista”. Tata tulee kuitenkin viela tarkentaa, mita talla haetaan.

6 Muiden organisaatioiden terveiset

e Muita ajankohtaisia asioita tydryhman jasenten organisaatioista

7 Seuraavat kokousajankohdat

e Tiistai 11.11.2025 klo 10-12, Microsoft Teams -kokous

8 Muut asiat

Johanna piti Kanta-laakityslistan tilannekatsauksen. Esitys liitteena.
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9 Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen paattaminen

1. Kanta-laakityslistan tilannepaivitys todettiin hyvaksi.
2. Asiakastapahtuma nahtiin erinomaisena ja tarkeana.
3. NO HARM -verkkolehden julkaisu etenee.

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 12.15.
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