Levottoman ja tarkkaamattoman lapsen ja nuoren
porrasteinen tuki perhekeskuksessa

TOIMINTAKYKYA VAHVISTAVA
TUKI

KOHDENNETTU TUKI
YLEINEN TUKI

Mikali tarjottu tuki ei tuota riittavaa vaikutusta, tarvitaan kohdennetumpaa tukea ja edetdaan portailla.

Yleisen tuen periaatteita hyodynnetaan edelleen.
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Levottoman ja tarkkaamattoman lapsen ja nuoren
porrasteinen tuki perhekeskuksessa, paivittyva

Palvelun jarjestdja

Hyvinvointialue

Kela

Erikoissairaanhoito TOIMINTAKYKYA VAHVISTAVA TUKI
Psykoedukaatiomateriaali Lasten KLT:haastavan

Sivistystoimi 020%0%%,¢ (dg jalkeen) kéytoksen ohjelma

Strategia-kurssi %

KUNTOUTTAVA JA HOITAVA

LAKU-kuntoutus * Oma Vayla-kuntoutus
Neuropsykologinen kuntoutus *

Psykoterapia *

Erityisen tuen nepsyohjaus

o 12/2025
i

MDFT-terapia

ADHD:n nettiterapia ¢

ADHD-perhekurssi *

Toimintaterapia

* Vaaditaan
ADHD-diagnoosi

KOHDENNETTU TUKI

Opiskeluhuollon interventio

perheneuvonta

Kasvatus- ja

Nepsyohjaus

Ryhmamuotoinen tuki

Kuntoutuspalveluiden arvio

YLEINEN TUKI

Yhteinen Yhteisoéllinen opiskeluhuoltotyd
materiaalipankki

ammattilaisille

Elintapaohjaus ja
neuvonta

Asiakkaan
omahoitomateriaali

psykoedukaatioon Opiskeluhuollon konsultaatio

Koulun ja
varhaiskasvatuksen
pedagoginen tuki

Mikali tarjottu tuki ei tuota riittavaa vaikutusta, tarvitaan kohdennetumpaa tukea ja edetdan portailla. Yleisen tuen periaatteita hyodynnetdan edelleen.




Palveluvalikoiman kayttoonotto ja
osaamisen varmistaminen

 Jokaisella tyontekijalla on perustietamys neurokirjosta

» Yksittaisen tydntekijan ei tarvitse osata kaikkea, fokus oman yksikon ja tehtavankuvan
mukaan

« Palveluvalikon tunteminen helpottaa yhteisty6ta eri toimijoiden valilla ja tarjota
asiakkaille tasalaatuinen ja oikea-aikainen tuki

« Osaamistarpeissa huomioidaan seka koko henkildston etta ammattiryhma/
toimintayksikkdkohtaiset koulutukset

- Selkeytettavat konsultaatiorakenteet tukevat yksittaistd ammattilaista

« Luodaan materiaalipankki:
» Tybdkaluja asiakastydhon
» Tukea palveluvalikoimassa navigointiin
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Stod for rastlosa och ouppmarksamma barn och unga
pa familjecentret

STOD SOM STARKER
FUNKTIONSFORMAGA

STOD SOM STARKER

FUNKTIONSFORMAGAN

RIKTAT STOD

ALLMANT STOD

Om det erbjudna stodet inte ar tillrdcklig effektivt, maste man rikta stodet battre och ga vidare pa trappstegen.

—

Principerna for allmant stod nyttjas fortfarande.
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Stod for rastlosa och ouppmarksamma barn och unga & 12/2025

pd familjecentret, uppdateras

Anordnare av tjansten
Valfardsomradet
FPA
Specialiserad sjukvard

Bildningsvasendet

ADHD-diagnos
* kravs

ALLMANT STOD

Klientens
o o
egenvardsmaterial

En gemensam
materialbank om
psykoedukation fér
yrkespersoner

Om det erbjudna stédet inte ar tillricklig effektivt, maste man rikta stodet bittre och gé vidare pa trappstegen. Principerna for allmint stéd nyttjas fortfarande.

REHABILITERANDE OCH VA
[~aala}

LAKU-
rehabilitering *

Min egen véag-
rehabilitering *

Neuropsykologisk rehabilitering *

Psykoterapi *

STOD SOM STARKER FUNKTIONSFORMAGAN ADHD-néatterapi

MDFT-terapi

Psykoedukativt material

KKT for barn: program for _ Hig
(efter diagnos) ADHD-familjekurs v

utmanande beteende

Neuropsykiatrisk handledning
inom sarskilt stod

Strategikurs * Ergoterapi

RIKTAT STOD

o ) Intervention inom elevhalsan
Neuropsykiatrisk handledning
Gruppstéd Handledd egenvard

Uppfostrings- och
familjeradgivning

Beddmning inom
rehabiliteringstjansterna

Allmant inriktat elevhalsoarbete

Pedagogiskt stod i
skolan och
smabarnspedagogiken

Livsstilshandledning
och radgivning

Elevhélsans konsultation




Ibrugtagande av serviceutbudet
och sakerstallande av kompetens

« Varje anstalld har grundldggande kunskaper om utvecklingsneurologiska
funktionsnedsattningar

« En enskild anstalld behdver inte kunna allt, fokus enligt den egna enheten och
uppgiftsbeskrivningen

« Kdnnedom om serviceutbudet underlattar samarbetet mellan olika aktérer och erbjuder
klienterna stdéd som haller jamn kvalitet och ges i rétt tid

- I kompetensbehoven beaktas utbildningar bade for hela personalen och fér specifika
yrkesgrupper/verksamhetsenheter

- Fortydligade konsultationsstrukturer stéder den enskilda yrkespersonen

« En materialbank skapas:
» Verktyg for klientarbete
» Stod for att navigera i serviceutbudet
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