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KUNTOUTTAVA JA HOITAVA 
TUKI 

TOIMINTAKYKYÄ VAHVISTAVA 
TUKI

KOHDENNETTU TUKI

YLEINEN TUKI

Levottoman ja tarkkaamattoman lapsen ja nuoren 
porrasteinen tuki perhekeskuksessa

Mikäli tarjottu tuki ei tuota riittävää vaikutusta, tarvitaan kohdennetumpaa tukea ja edetään portailla. 

Yleisen tuen periaatteita hyödynnetään edelleen.
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KUNTOUTTAVA JA HOITAVA TUKI

KOHDENNETTU TUKI

YLEINEN TUKI

Yhteinen 
materiaalipankki 
ammattilaisille 

psykoedukaatioon

Elintapaohjaus ja 
neuvonta

Opiskeluhuollon konsultaatio

Opiskeluhuollon interventio

Kuntoutuspalveluiden arvioOhjattu omahoito

Nepsyohjaus

Kasvatus- ja 
perheneuvonta

Yhteisöllinen opiskeluhuoltotyö

Asiakkaan 
omahoitomateriaali

Ryhmämuotoinen tuki

TOIMINTAKYKYÄ VAHVISTAVA TUKI

ToimintaterapiaStrategia-kurssi Erityisen tuen nepsyohjaus

ADHD-perhekurssi

★

★

LAKU-kuntoutus

Lasten KLT:haastavan
käytöksen ohjelma

MDFT-terapia

Neuropsykologinen kuntoutus

Psykoterapia

Oma Väylä-kuntoutus ★★

★

★

Levottoman ja tarkkaamattoman lapsen ja nuoren 
porrasteinen tuki perhekeskuksessa, päivittyvä

Koulun ja 
varhaiskasvatuksen 
pedagoginen tuki

Sivistystoimi

Erikoissairaanhoito

★
Vaaditaan 
ADHD-diagnoosi

Kela

Hyvinvointialue

ADHD:n nettiterapia

Psykoedukaatiomateriaali
(dg jälkeen)

Mikäli tarjottu tuki ei tuota riittävää vaikutusta, tarvitaan kohdennetumpaa tukea ja edetään portailla. Yleisen tuen periaatteita hyödynnetään edelleen. 

★

Palvelun järjestäjä

12/2025
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• Jokaisella työntekijällä on perustietämys neurokirjosta

• Yksittäisen työntekijän ei tarvitse osata kaikkea, fokus oman yksikön ja tehtävänkuvan 
mukaan

• Palveluvalikon tunteminen helpottaa yhteistyötä eri toimijoiden välillä ja tarjota 
asiakkaille tasalaatuinen ja oikea-aikainen tuki

• Osaamistarpeissa huomioidaan sekä koko henkilöstön että ammattiryhmä/ 
toimintayksikkökohtaiset koulutukset

• Selkeytettävät konsultaatiorakenteet tukevat yksittäistä ammattilaista

• Luodaan materiaalipankki:

• Työkaluja asiakastyöhön

• Tukea palveluvalikoimassa navigointiin
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STÖD SOM STÄRKER 
FUNKTIONSFÖRMÅGAN

STÖD SOM STÄRKER 
FUNKTIONSFÖRMÅGAN

RIKTAT STÖD

ALLMÄNT STÖD

Stöd för rastlösa och ouppmärksamma barn och unga 
på familjecentret

Om det erbjudna stödet inte är tillräcklig effektivt, måste man rikta stödet bättre och gå vidare på trappstegen. 

Principerna för allmänt stöd nyttjas fortfarande.
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REHABILITERANDE OCH VÅRDANDE 
STÖD

RIKTAT STÖD

ALLMÄNT STÖD

En gemensam 
materialbank om 

psykoedukation för 
yrkespersoner

Livsstilshandledning 
och rådgivning

Elevhälsans konsultation 

Intervention inom elevhälsan

Bedömning inom 
rehabiliteringstjänsternaHandledd egenvård

Neuropsykiatrisk handledning

Uppfostrings- och 
familjerådgivning

Allmänt inriktat elevhälsoarbete
Klientens 

egenvårdsmaterial

Gruppstöd

STÖD SOM STÄRKER FUNKTIONSFÖRMÅGAN

ErgoterapiStrategikurs Neuropsykiatrisk handledning 
inom särskilt stöd

ADHD-familjekurs

★

★

LAKU-
rehabilitering

KKT för barn: program för 
utmanande beteende

MDFT-terapi

Neuropsykologisk rehabilitering

Psykoterapi

Min egen väg-
rehabilitering 

★★

★

★

Stöd för rastlösa och ouppmärksamma barn och unga 
på familjecentret, uppdateras

Pedagogiskt stöd i 
skolan och 

småbarnspedagogiken

Bildningsväsendet

Specialiserad sjukvård

★
ADHD-diagnos 
krävs

FPA

Välfärdsområdet

ADHD-nätterapi

Psykoedukativt material 
(efter diagnos)

Om det erbjudna stödet inte är tillräcklig effektivt, måste man rikta stödet bättre och gå vidare på trappstegen. Principerna för allmänt stöd nyttjas fortfarande. 

★

Anordnare av tjänsten

12/2025
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och säkerställande av kompetens
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• Varje anställd har grundläggande kunskaper om utvecklingsneurologiska 
funktionsnedsättningar

• En enskild anställd behöver inte kunna allt, fokus enligt den egna enheten och 
uppgiftsbeskrivningen

• Kännedom om serviceutbudet underlättar samarbetet mellan olika aktörer och erbjuder 
klienterna stöd som håller jämn kvalitet och ges i rätt tid

• I kompetensbehoven beaktas utbildningar både för hela personalen och för specifika 
yrkesgrupper/verksamhetsenheter

• Förtydligade konsultationsstrukturer stöder den enskilda yrkespersonen

• En materialbank skapas:

• Verktyg för klientarbete

• Stöd för att navigera i serviceutbudet
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