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Terapiat etulinjaan

Terapiat etulinjaan -toimintamallissa parannetaan perustason mielenterveyspalveluiden saatavuutta ja
prosesseja yhteistyossa hyvinvointialueiden ja yliopistosairaaloiden kanssa.

Toimintamalli on osa kansallista mielenterveysstrategiaa ja sote-uudistuksen tukea, ja se
mahdollistaa terapiatakuun toteuttamisen hyvinvointialueilla.

Terapiat etulinjaan -toimintamallin keskeiset osa-alueet ovat palvelujen porrastaminen, digitaaliset ratkaisut
seka yhteiskehittaminen.

Terapianavigaattori on sahkoinen tyokalu, joka sisaltaa yleisimpia mielenterveyteen liittyvia mittareita.

Potilas tayttaa navigaattorin oman aikataulunsa mukaisesti. Tayttaminen vie keskimaarin aikaa 20-
30 minuuttia. Navigaattorin avulla saadaan potilaan ajankohtainen tilanne kartoitettua laajasti ja nopeasti.

Terapianavigaattorin koosteraportin purkaminen ammattilainen ja

asiakas yhteistyossa, sopivan psykososiaalisen menetelman tai hoitoportaan valinta= ensijasennys
Pirkanmaalla
tayttoja
keskimaarin
kuukausittain
noin 700
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Paivittyva hoitoon ohjautumisen prosessi Pirkanmaan aikuisten mielenterveyspalveluissa
02/2024

Mielenterveys- ja/tai Yhteydenotto sote-asemalle HTA Tarvittaessa ohjaus
paihdeongelmia (puhelin, chat, oma olo) kiireelliseen hoitoon

Tarvittaessa miepa- l

ammattilaisen tekema

» ensijasennys Tiedonkeruu
Omahoito- Avosairaanhoito Nettiterapiat 3.sektori
ohjelmat (esim. ohjattu omahoito)

Miepa-tiimit Lyhytpsykoterapia
palvelusetelilla

Yhteiset palvelut
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Terapianavigaattori ja ensijasennys

Syksylla 2023 terapianavigaattori laajemmin kayttoon Pirhassa
Samaan aikaan hoitotakuulain muutokset (14 vrk)

Tarkoituksena yhtenaistaa terveysasemien tyonjakoa mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden kohdalla
ja jatko-ohjata potilaat oikean palvelun piiriin.

Pirhatasoinen ensijasennyksen tiedonkeruu aloitettiin 2.1.2024

Huomiona, etta yhdella alueella alusta alkaen isommat potilasmaarat- hoitoon ohjautumisen
prosessia edelleen keskeista tarkastella Pirhassa kokonaisuutena

Ensijasennysta toteuttavat paaosin miepaammattilaiset, jotka tuottavat myos Tabuun kerattavan
tiedon Formsilla (aiemmin excel)

Kansallisesti sovitut yhteiset kysymykset Pirhan omien rinnalla

Jatkokehittaminen yhdessa palvelulinjan kanssa seka kansallisesti
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Tiedonkeruun kysymykset

Johtamisalue- kuntakysymys- myohemmin: Lisatty soteasemakohtainen valinta
Mista ohjaus tuli
Koska asiakkaaseen oltu yhteydessa, milloin annettu ensijasennysaika
Onko asiakkaalla ollut aiempia psykososiaalisia hoitojaksoja
Onko aiemmin ohjautunut ensijasennykseen
Asiakkaan oirekuva terapianavin perusteella vs ensijasennyksen perusteella
Minne ohjattu ensijasennyksen perusteella- myohemmin: Minne ohjattu
ensijaisesti ja minne toissijaisesti
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ENSIJASENNYSTEN SEURANTA

Aineiston fuorein péiva: 8 4 2024

Vastausten m&éri yhteensi
912

Terapianavigaattorin tayttdneiden potilaiden osuus
Suorasimetyt asiakkaat poistettu laskennasta

68,3%

Vastauksien jakautuminen alueittain Vastausten maaran kehitys kuukausittain
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ENSIJASENNYSTEN SEURANTA Aineiston tuorein pivi: 8.4.2024

Aiemmin ohjattu ensijasennykseen Yhteydenottojen ajat Potilaille annetut ajat
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Alka [2024] Aika [2024]
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Psykososiaaliset hoitojaksot Pohjoisen alueen ensijasennys Asiakkaan oirekuva Terapianavigaattorin Asiakkaan cirekuva ensijasennyksen
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