Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut

Palvelutarpeen arvionnin tausta ja toteutus
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Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut - Sosiaalihuoltolaki

“Sosiaalihuolto sisaltaa seitseman palvelutehtavaa:
*: « Yleispalveluilla tarkoitetaan palvelutehtavien kokonaisuutta, jossa painopiste on sosiaalisten ongelmien ehkaisemisessa ja varhaisen tuen tarjoamisessa. Yleispalvelut ovat aina ensisijaisia.
o Lapsiperheiden, tydikaisten ja iakkaiden palvelut ovat yleispalveluja, joissa painopiste on matalan kynnyksen ehkaisevassa tyossa.
« Erityispalveluilla tarkoitetaan palvelutehtavien kokonaisuutta, jossa painopiste on sosiaalisten ongelmien vahentamisessa ja poistamisessa. Ne tarjoavat kohdennettua ja intensiivista tukea
asiakkaalle silloin, kun yleispalveluissa annettavat sosiaalipalvelut eivat ole riittavia.

o Vammaispalvelut, paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut, lastensuojelu ja perheoikeudelliset palvelut ovat tietyille asiakasryhmille suunnattuja erityispalveluja.

Paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut

Paihde- ja riippuvuustyon erityisten palveluiden
sosiaalipalvelut on jarjestettava tuen tarpeen
mukaan avo- tai laitosmuotoisena:

- sosiaalityo

- sosiaaliohjaus

- sosiaalinen kuntoutus

- asumispalvelut (tilapainen asuminen, tuettu-,

yhteisollinen- ja ymparivuorokautinen

asuminen

Paihteiden ongelmakaytosta tai muusta riippuvuuskayttaytymisesta
johtuvaan tuen tarpeeseen kohdennettuja palveluja

- Ohjataan asiakkaita, joille alkoholin tai muiden paihteiden kaytto on
aiheuttanut ongelmia, tai joiden paihteidenkaytosta aiheutuvia haittoja on
syyta selvittaa.

« Voidaan hoitaa myos toiminnallisia riippuvuuksia, kuten peliriippuvuutta.

- Asiakas voi paihde- ja riippuvuustyon erityispalveluissa asioidessaan saada
samaan aikaan sosiaalihuollon yleispalveluja muihin tuen tarpeisiinsa.

- Asiakkaalle voidaan laatia palvelutarpeen arvio, jolloin tuen tarpeiden
selvittamisessa huomioidaan erityispalvelujen tarve
yksityiskohtaisemmalla tasolla.

- Paihde- ja riippuvuustyon erityisia palveluja tulee sovittaa yhteen paihde- ja
riippuvuushoidon kanssa Shl 2 a §:n mukaisesti.

« Suhteessa sosiaalihuollon yleisiin palveluihin, kohdennetut palvelut edellyttavat
tyota tekevalta sosiaalihuollon henkilostolta yleisia palveluja syvempaa
osaamista ja ymmarrysta aihepiirista.
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https://yhteistyotilat.fi/wiki08/pages/viewpage.action?pageId=125252172

Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut - VARHA

Varhan palvelukohtaiset palvelukuvaukset ja myontamisperusteet

maarittavat paihde- ja riippuvuustydn erityisten palveluiden Myontamisperusteista poimittua:
sosiaalihuollon palveluita ja niiden myontamista. 1, Asiakkaalle eivat riita yleiset sosiaalipalvelut.
~ Asiakkaalla on todettu paihde- ja riippuvuustyon erityisten palveluiden
Pelkki piihteidenkayttd tai riippuvuus ei vield johda palvelutarvearviossa palvelun tarve.
erityispalvelujen asiakkuuteen, vaan asiakkaan Q - Palvelutarvearvio on tehty paasaantoisesti monialaisesti sosiaalihuoltolain 2 §
o mukaisesti terveydenhuollon paihdehoidon kanssa.

paihteidenkayton/riippuvuuden tulee olla luonteeltaan vakavia,

eliménhallinnan haittoja aiheuttavaa, pitkiaikaista ja/tai toistuvaa. - Asiakkaan toimintakyky ja kuntoutustarve on selvitetty kokonaisvaltaisesti.

« Asiakkaan tilanne on syntynyt pitkakestoisten haasteiden vuoksi.
Palveluk ksist i - Asiakkaan muutosvaihe on tunnistettu.
\”: aVelURUvauksisia poimittua. - Asiakkaan palvelut on tarvittaessa yhteen sovitettu sosiaalihuoltolain 2 § mukaisesti
paihdehoidon kanssa.

- Keskeista on arvioida asiakkaan muutosvaihe ja kohdentaa

tyoskentely ja palvelut muutosvaihetta tukeviksi. Kaikkia paihde- ja riippuvuustyon erityisten palvelujen asumispalveluja koskevat
. ko.rostuvat el:ltylsen haav0|ttUV|§sa aS(.er.rjls.sa olevien | yleiset ja yhteiset myéntimisperusteet:

asiakasryhmien, kuten lastensuojelun tai jalkihuollon palveluiden . Asiakkaan palvelutarpeeseen ei pystytd vastaamaan muun sosiaalihuoltolain

piirissa olevien, rikostaustaisten, asunnottomien, vakivaltaa kokeneiden mukaisen palvelun tai palveluiden yhdistelman avulla.

tai tehneiden, hyvéksi.kéyté"n u.h.riksi jqutungiden je_‘ _ | . Asiakkaan asumispalvelun tarve johtuu ajankohtaisesta paihteiden ongelmakaytén

mielenterveysongelmista karsivien asiakkaiden erityiset tuen tarpeet ja tai riippuvuuskayttaytymisen aiheuttamasta pitkékestoisesta toimintakyvyn

niihin vastaaminen psykososiaalisen tuen ja palveluiden keinoin seka alenemisesta.

monialaisella yhteistyolla. ) . Asunnottomuus ja/tai pelkka paihteiden kayttd ilman pitk&aikaista toimintakyvyn
- korostuu velvoite sovittaa palvelut yhteen paihde- ja alenemaa ja siitd johtuvaa asumisen tuen tarvetta ei tdyté asumispalvelujen

riippuvuushoidon kanssa sosiaalihuoltolain 2 a § mukaisesti. Nain mydntamisperusteita.

korostuu Inoni_alain_en hyvin.vointia!.ueen . Asiakkaan asumispalvelun tarve ei johdu hoivasta, somaattisesta sairaudesta,

SOTE-tyoparimallin mukainen tyoskentely. y\ y\ fyysisen toimintakyvyn rajoitteesta eika ikaantymisesta johtuvista syista (esim.

ﬁ ﬁ muistisairaus).
a0
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. -tyoparimalli

Palveluita myonnettaessa noudatetaan aina palvelukohtaisia myontamiskriteereja!
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Tunnusmerkit

Paihde- ja riippuvuustyon erityisten palveluiden palvelutarpeen arvioinnin aloittamiseen

Paihde- ja riippuvuuskayttaytymisesta johtuvat vakavat elamanhallintaan liittyvat haasteet:

Paihde- ja
riippuvuustjyén : e P L
erityisia palveluja Asumiseen liittyvat haasteet: Talouteen liittyvat haasteet: Alakulttuuriin liittyvat haasteet:
tulee sovittaa asumisen- ja asumistaitojen taloudellisten asioiden hoitamattomuus, kaytoshairiot, turvattomuus,
yhteen péihde- ja /\ haasteet, asumisen hallitsematon rahankaytto, \! / hyvaksikaytto, vakivalta, tapaturmat,
Kun asiakkaalle eivit riippuvuushoidon @ vaarantuminen, haatotilanteet, velkaongelma, edunvalvontaprosessit, rikokset, rikosseuraamukset,
riitd yleisena palveluna kanssa puutteelliset asuinolosuhteet, etuuksien hakemisen haasteet, ihmiskauppa, prostituutio
sosiaalihuollon asunnottomuus, hamstraus pitkittyneet tai toistuvat tyottomyys-/
tydikaisten palvelut O sairaslomajaksot
/ o) p %6 Palvelu- tai hoitokontaktit: Terveyteen liittyvat haasteet:
16\ Aikaisempi sos.huollon paihde- Ihmissuhteisiin liittyvat haasteet: asiakkaan kokemus terveydesta heikko,
Oo \w asiakkuus, riippuvuuspsykiatrian tai sosiaalinen verkosto puuttuu, @ laakityksen laiminlyonti, puuttuva
o paihde- riippuvuushoidon kontakti, eristaytyminen, laheisten huoli, % j diagnostiikka (kehitysvamma, nepsy),
asiointi paivakeskuksessa alaikaiset lapset tai muut huollettavat, “paihdepohjaiset” diagnoosit,
o o terveysneuvonnassa, oma Is tausta tai lapset sijoitettuna seksuaaliterveys, traumatausta,
Sosiaalihuollon erityispalvelut: - selviamisasemalla tai katkaisuhoidossa itsetuhoisuus, puutteellinen hygienia
. painopiste on sosiaalisten »
ongelmien vahentamisessa ja S B
poistamisessa. Tarjoavat Pa_;hfie-tja l’lllprl)utvuustyon /
kohdennettua ja intensiivista tukea erityiset paivelut: ” ioinni oA _—
silloin, kun yleijspalveluissa - paihteiden ongelmakaytosta tai ”SOTE-tyéparityéskenteh Palveluﬁigpgﬁ)r;daarg:]ommssa AS|akkaan kokonalgtlla_r)_ne
annettavat sosiaalipalvelut eivat ole muusta - alkaa io tiss3 vaiheessa tvispalvelui selvitetaan yhdessa, nain
riittavia. Ovat tietyille riippuvuuskayttaytymisesta : 1J0 e ’ er'tY'S.pa ve u_lden tarve asiakkaan ei tarvitse kertoa
asiakasryhmille suunnattuja johtuvaan tuen tarpeeseen jolloin asiakas saa avun yksityiskohtaisemmalla asioita moneen kertaan -
erityispalveluja. kohdennettuja palveluja. nopeammin, eika tilanteet tasolla” Y , P
T , L Valtetaan turhaa ajankayttoa
pitkity tai eskaloidu 2 padllekkiista tvata”
Paihde- ja riippuvuuskayttaytymisen tunnusmerkit: k J»P y J
Runsas alkoholin tai muiden paihteiden kaytto Toiminnalliset ﬁ
rippuvuudet -
/

Paihteiden Kayttaytymismalleja,
ongelmakaytto: jotka aiheuttavat ——
toistuva tai liiallinen Paihdehairio: pakonomaista £ Val‘ﬁ'
paihteiden kaytto, joka alkoholismi/ tarvetta ja johtavat =
aiheuttaa haittoja huumeriippuvuus/ merkittavaan haittaan G
fyysiselle tai laakeriippuvuus henkilon elaméassa '
psyykkiselle esim. peli-, netti-, R oo
_ terveydelle, ostoriippuvuudet, e REERAEES
ihmissuhteille tai addiktoitunut

elamanhallinnalle seksikayttaytyminen



-
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 Kiinnostuksen herattely,

Muutosvaihetietoinen tyoskentely asiakkaan kanssa

Esipohdinta Pohdinta

- Tavoitellaan hoitoon
/palveluihin
kiinnittymista

« Asiakkaan oman
motivaation
rakentaminen

« Asiakkaan pystyvyyden
tunteen rakentaminen-
usko tulevaisuuteen ja
omiin voimavaroihin

« Hyotyjen ja haittojen
tarkasteleminen

- Motivoiva haastattelu,
ps%koedukaano,
alkautuminen

- Hitaasti kiirehtien —
maltilla odottaen

houkuttelu, avun
tarjoaminen,
tutustuminen
Sitouttaminen_ _
palveluntarjoajaan ei
viela hoitoon /
palveluun
Joustava ja
matalakynnys
Positiivinen palaute,
kannustus, Kiittaminen
Haittojen vahentaminen
a valttaminen
uolenpito
Tarpeita voivat olla:
laheisten tukeminen,
seuranta, arviointi,
kriisiapu, sosiaali- ja
terveysneuvonta,
konkreettinen tuki kuten
tuki etuuksien
hakemiseen,
taloudellinen tuki, ruoka,
vaatetus, asunnon
arjestaminen.
arkastellaan
toimintakyvyn ja
elamanlaadun
kehittymista

Vastustus on merkki
_vaarin valitusta
lahestymistavasta

eika asiakkaasta!

"Minulla oli epailyksia ja
virheellisia uskomuksia
paljon”

"Tyontekijoiden asenteella
on paljon valia: Tassa
vaiheessa tulisi kehua

. kuten pienta lasta

Ensin luottamus syntyy  onnistumisista, nahda ne
yhteen tyontekijaan, sitten  pienetkin yritykset eika
toiseen arvostella.”
varﬁa T [

EgentligaFinlands ohjelma
valfardsomrade

- Hoitoon / palveluihin
on kiinnitytty

 Jatketaan asiakkaan
sisaisen _
muutosmotivaation
rakentamista

« Motivaatio rakentuu
kasittelemalla
ambivalenssia
muutoksen suhteen
(ristirita ongelmallisen
kayttaytymisen ja
tulevaisuuden toiveiden
ja tavoitteiden seka
arvojen valille)

- Jatketaan asiakkaan
pystyvyyden tunteen
rakentamista _

« Neutraalin tiedon ja
neuvojen seka
vaihtoehtojen
tarjoaminen.

« Sopivien keinojen
loytyminen

« Tyoskentely on
aktiivista toimintaa
mutta viela ei tarjota
varsinaisia
muutosinterventioita

« Pienten muutosten
huomioiminen

- Motivoiva haastattelu

"Tyontekijoiden asenteella
on paljon valia: Tassa
vaiheessa tulisi kehua

kuten pienta lasta
onnistumisista, nahda ne
pienetkin yritykset eika
arvostella.”

« Aktiiviset hoito-g‘a
palvelutoimenpiteet

« Asiakas on itse omista
lahtokohdistaan
motivoitunut
vahentamaan/
lopettamaan paihteiden
kayttoaan o

« Luopuminen aktiivisesta
Ealhtelden kaytosta;

emiallinen, _
toiminnallinen tai
sosiaalinen
vieroittautuminen.

« Retkahduksen ehkaisy,
retkahdusriskien
tunnistaminen, _
ongelmanratkaisutaidot,
tunnetyoskentely,
toipumistyoskentely, oma
hyvinvointi

« Sosiaalinen kuntoutus,
Joka tahtaa sosiaalisen
toimintakyvyn
Egrar_l_tamls_een Ja

ayttaytymisen muutosta
tukevien arvojen, taitojen
ja arjen sisaltojen ja
8tm_|n etsimiseen.
pﬁlmls_ta, harjoittelua

« Mahdollisten
retkahduksien
tyostaminen

"Oma hoito- ja
palveluverkosto laajeni.
Sain tukea
keskustelukaynneilta
ja arjen asioiden
hoitamisessa, myos
laheiset tuki.
Voimaannuin
ja vahvistuin.”

« Yllapito= _
’Paihteettomyys ja
henkilokohtainen
paatos saavuttaa tai
yllapitaa
paihteettomaan
elamantapaan
kuuluva
kayttaytyminen,
asenteet ja arvot.”

« Paihteettomyytta on
kestanyt noin puoli
vuotta

- Lisataan tietoisuutta
paihdeongelman
uusiutumisesta ja
vahvistetaan o
retkahduksen ehkaisya

« Painopisteena
vahvistaa _
elamanhallintaa ja
aktiivisuutta )
elamanalueilla: tyo,
opiskelu, sosiaaliset
suhteet, harrastukset

« Vertaistukena
toimiminen voi olla
voimavara oman
toipumisen kannalta

« Uuden elaman
harjoittelu ja
vakiinnuttaminen.

— Paihdepalveluiden
suunnitelmallinen ja
hallittu lopettaminen

"Pystyin itse hoitamaan jo

paljon asioita. Tyontekijat

antoivat suunnan ja hoidin
sen jalkeen itse.”

"Oli turvallista kun minulla
oli lupa olla yhteydessa
tuttuthin tyontekijoihin.”

- Toipumisen eri
vaiheissa voi tapahtua
lipsahduksia tai
retkahduksia o

- Retkahduksia on erilaisia
ja ne mahdollistavat
virheista oppimisen ja
suunnitelman seka
toiminnan korjaamisen

- Uudelleen kaytto
toipumisen o
alkuvaiheessa- kaytto on
Krltyksen ja erehdyksen

autta opettelua irti
aineista o

« Uudelleen kaytto
myohemmissa
toipumisvaiheissa:

rityksen ja erehlegser_y )
autta op_ettelua__y lapitaa
aihteettomyytta™ _

- Vaikka retkahtaminen ei
ole kannatettavaa, se ei
ole myoskaan tuomittavaa

Oleellista on:

« Opetella tunnistamaan
retkahdusriskit ajoissa

- Valttaa arvostelua ja
asiakkaan oman
arvostuksen lisaaminen

- Rohkaista valittomaan
asian kasittelyyn heti
retkahduksen satuttua

- Arvioida retkahduksen
luonne (lipsahdus, putki,
retkahdus, taantuminen)

« Tunnistaa mita tapahtuma
opettaa toipumisesta
harha-askeleet)

- Tukea asiakasta
toipumisessa eteenpain
(seuraava askel)

"Itselleni luottamus syntyi
siita kun tyoskentelyssa ei
ollut sanktioita joiden
rikkominen olisi' luonut
uhkaa tyoskentelyn
loppumisesta. Tyoskentely
oli pysyvaa ga Ioi turvaa.
Turva kannatteli eteenpain.
Nain ei ollut pelkoa
hylkaamisesta.



Muutosvaihetietoisen tyoskentelyn huomioiminen PTA-tyoskentelyssa

Paihde- ja riippuvuustyon erityisten palveluiden PTA:ssa
korostuvat esipohdinta ja pohdinta -vaiheet

So ja Te palveluita yhdistava ajatusmalli — tukee yhteista arviointia

Muistetaan olla kiirehtimatta
Huomioitava asiakkaan osallistaminen, asiakastahtisuus

Esipohdinta

Pohdinta

Huomioitava:

. Luottamussuhteen
rakentaminen ja
viimesijaisen
huolenpidon
turvaaminen: Ruoka,

uhtaus, vaatteet,
aakkeet, akuutit
terveydentilaan
vaikuttavat asiat,
asuminen
toimeentulo/etuudet

- Haittoja vahentava
tyoote: asiakkaan
arvostus, ei
arvottamista

Huomioitava:

 Motivoivan
haastattelun
hyodyntaminen

- Psykoedukaatio ja
tiedon jakaminen

- Viranomaispelon
purkaminen

Tyontekijan tehtavana on
valita oikeat interventiot ja
lahestymistapa asiakkaan
muutosvaiheen mukaan.

Huomioitava:
- Tarvittavien so+te
palveluiden kartoitus
hdessa asiakkaan
anssa . .
 Tahan ajoittuu usein Huomioitava:
Salt 2- tai soihtu-
suunnitelmallinen tyo
siirtoneuvottelu

1)

Egent I‘i‘ga Finlands,

Muutosvaihe tulee
kirjata asiakas- ja

potilastietojarjestelmaan
kunkin muutoksen suhteen
erikseen!

Vaarin ajoitetut interventiot tai
lahestymistapa eivat ole
pelkastaan tehottomia
(ja aiheuttavat hukkaa
palvelujarjestelmassa),
vaan ne voivat myos
aiheuttaa haittaal

.

RN
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Huomioitava:

« Verkostoyhteistyo

Huomioitava:
. Asiakkaan helppo/
nopea/ joustava
alveluihin paasy
arvittaessa

- Tarkea vaihe, jota el
tule vahatella =

- Asiakkaan tarpeiden
mukaiset palvelut
huomioitava — mita
tukea kaipaat?




Sote-paihdepalvelut asiakkaan toipumisen vaiheissa

Esipohdinta Pohdinta Valmistautuminen Toiminta Yllapito
Palvelut
Selviamishoito ja laitoskatkaisu S —————
Avokatkaisuhoito o >
Kotikuntoutus o 5
Paihde- ja riippuvuushoidon 8V 0P a Ve | U (e ———————————————————————————————
*Asumispalvelut r-———omm— e

Paihde- ja riippuvuustyOn erityiSet PalV e Ut () e —————————————————————
Sosiaalityd ja S0Siaalioh;]aU S () = —————————————————————————————————————————————————————————————————————————
Sosiaalinen kuntoutus e —
*SOTE-tyopari @ Sl
*Haittoja vahentavat palvelut () — —————————————————————————————
Avo- ja laitosmuotoinen paihdekuntoutus  r——>

Vertaistuki ja 3.sektori @

[‘\ l/_\ Retkahdus f\ [\

Interventiot
Psykoterapia-arvio L ———
Motivoiva haastattelu
*SOTE-tyopari: *Haittoja vahentavat palvelut: *Asumispalvelut:
Sosiaalihuolto: Oma-/vastuutyontekija (sos.tt./ Terveysneuvonta-piste Milli Tilapaismajoitus, Liikkuvatiimi, tuettu asuminen,
Vo e s0s.ohj.)paihde- ja riippuvuustyon erityissa Paivakeskus- ja terveysneuvonta, Salo Lyhytaikaiset intervalli- ja arviointijaksot
ez palveluissa, antaa sosiaaliohjausta tai sosiaalityota  Paivakeskus ja tilapaismajoitus Etappi asumispalveluyksikdssa, Yhteisollinen ja
o Terveydenhuolto: Omahoitaja (sh/lh) paihde- ja Sosiaali- ja terveysneuvonta, Uki + ymparivuorokautinen asuminen

| riippuvuustiimissa, antaa paihde- ja riippuvuushoitoa (Loimaa)

NextGenerationEU



Mielenterveys- ja paihdepalveluiden SOTE-tyoparimalli

PTA-prosessin toteuttaminen SOTE-tyoparimallin mukaisesti
i ff' s I."ia. en

Suomen
kesjté‘vﬁn kasvun

' Monialainen
sos.ohj. Soili sh Santtu Monialainen hoito - ja Hoidon ja Hoidon ja
SO+TE tyopari, kartoitus asiakas- palvelun palvelun

monialainen suunnitelman toteutus seuranta ja

tyoskentelytapa teko arviointi

Hyédynnamme SOTE-
tyoparimallin opasta.
Sovellamme mm. yhteista
kirjaamista ja
yhteisvastaanottoja

Asiakas

Toteutuksessa huomioitava

Monialainen . . kohderyhmin erityisyys mm: PTA:n ja yhteisen
kartoitus ASIEKSEN SSia B Q tyéskeilteylyn ETJE
tu'.ee vireille PTA:n toteutus . jalkautuminen kivnti asiakk
- aloitetaan PTA . haasteet tavoitettavuudessa 2 ayntl asiakkaan
. paihtyneiden kanssa kanssa

tyoskentelyn erityispiirteet

- Kerro asiakkaalle, etta paihde- ja riippuvuustyon erityisten palveluiden pta toteutetaan
yhteisty0ssa terveydenhuollon miepa- palveluiden kanssa. Lainsaadanto velvoittaa

yhteensovittamaan asiakkaan so+te miepa palvelut, talldin myos arviointi tehdaan *So on yhteydessa te tyontekijaan:
yhteistyOssa. Asiakkaan etu on, etta tilanne kartoitetaan yhdella kertaa ja . Asiakkaalla on te hoitokontakti- oma sh
hyodynnetaan jo olemassa olevia tietoja. mukaan pta-prosessiin
.. . _ _ L - Asiakkaalla ei ole te hoitokontaktia- soihdun i _
- Pyyda asiakkaan suostumus yhteistyohon (suullinen ja/ tai kirjallinen) sh mukaan pta-prosessiin Asiakkuuden/ hoidon
_ _ . . o o *S0 ja te yhteinen suunnitelma ja tyénjako pta- S"rt.a’/'t"'.‘f" N
- Jos asiakas ei anna suostumusta: on hyva kertoa, etta sosiaalihuollolla on tietojen prosessin toteuttamiseen SO ja/tal te miepaan
saantioikeus niihin olennaisiin tietoihin, jotka viranomaiselle laissa saadetyn *So ja te yhteinen pta-(+hta, ensijasennys ym.)

tehtavin vuoksi ovat vilttimattomia asiakkaan sosiaalihuollon tarpeen
-y’ selvittamiseksi, myos ilman asiakkaan suostumusta - tee talloin asiakirjapyynto ~—>
k asiakastietolain 53 § perusteella.

prosessin toteuttaminen >



https://yhteistyotilat.fi/wiki08/pages/viewpage.action?pageId=170326065
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/pages/viewpage.action?pageId=170326065
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2023/703#part_1__chp_8__sec_52
https://v-shva.ims.fi/servlet/doc/6698/approved/file
https://v-shva.ims.fi/servlet/doc/6698/approved/file

Huomioitavaa yli 65-vuotiaiden arvioinnissa

THL : Miten puhua ikaantyneen kanssa paihteiden
kaytosta, tupakka- tai nikotiinituotteista ja
rahapelaamisesta .

®

Yli 65-vuotiaiden kohdalla
oleellista on arvioida
asiakkaan kokonaistilanne
ja huomioida
ikaantymisesta johtuvat
erityispiirteet.

Liiallisesta paihteiden kaytosta voivat kertoa
kielteiset muutokset. Ne kertovat avun ja tuen
lisdantyneesta tarpeesta. Niita voivat ovat:
o itsesta ja ymparistosta huolehtimisen
heikkeneminen
« ruokailujen unohtaminen ja ravinnon
yksipuolistuminen
« laakityksen laiminlyonti tai itsenainen
muuttaminen paihteiden kayton mukaan
 tahaton tai tahallinen paihteiden sekakaytto
» tasapaino- ja koordinaatiovaikeuksien
lisaantyminen
o artyisyys, levottomuus ja unettomuus
« keskittymisvaikeudet ja lahimuistin akillinen
heikkeneminen
« vetaytyminen ja yksinaisyyden kokemus
« kiputuntemukset (etenkin kipukokemuksen
voimistuminen)
« tarkoituksettomuuden tunne ja toivottomuus
« anhedonia eli kyvyttomyys kokea mielihyvaa.

 lakkaiden paihdeongelmat ovat lisaantyneet ja
asenteet huumeita kohtaan muuttuvat.

« lkaantyneiden tavallisimmat paihdeongelmat
liittyvat alkoholin, uni- tai rauhoittavien
laakkeiden ja kipulaakkeiden kayttoon-
huomioi seka- ja vaarinkaytto

« lkaantyneiden paihdehairiot ovat yhteydessa
monilaakitykseen, pitkaaikaissairauksiin ja
ikaantymisen tuomiin muutoksiin

« Todennakoista on, etta ikaantyneiden
sosiaaliseen mediaan ja internetin kayttoon
seka pelaamiseen liittyvat riippuvuusongelmat
lisaantyvat uuden teknologian tullessa
tutummaksi.

« Suomalaisista 65-74-vuotiaista 9 %:lla on
todettu riskitason pelaamista ja 2 %:lla
rahapeliongelma

Tavanomaisimpiin
ikaantyneiden paihdepulmiin
usein voidaan vaikuttaa
tehostamalla jo olemassa
olevia palveluita esim.
valvotulla laakkeenotolla.

Hyva muistaa pyytaa

laakarin kannanotto
esim. asumispalveluiden
tarpeeseen jos asiakas ei
itse kykene ottamaan
kantaa



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143961/URN_ISBN_978-952-343-804-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143961/URN_ISBN_978-952-343-804-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143961/URN_ISBN_978-952-343-804-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

PTA prosessissa huomioitava SHL 24b paivakeskus paihdetyon erityisena palveluna

Paivakeskuksella tarkoitetaan ensisijaisesti
paihteita ongelmallisesti kayttaville
henkiloille suunnattua, perustarpeiden
turvaamiseksi ja haittojen vahentamiseksi
jarjestettavaa sosiaalipalvelua.

w »

*Palvelun tulee mahdollistaa paivaaikainen suoja tiloissa, jossa henkilolla on
mahdollisuus ruokailla, peseytya ja levata.

*Palvelua tulee jarjestaa myos paihtyneille ja siina on oikeus asioida
nimettomana

*Palvelun tulee tarjota sosiaaliohjausta. Sosiaaliohjaajan tulee olla
virkasuhteessa.

*Palvelun tarkoituksena on tukea muuta palvelujarjestelmaa ja aktiivisesti
tunnistaa, ohjata ja saattaa tuen tarpeessa olevia henkiloita
pysyvampien ja tarpeisiin paremmin vastaavien palvelujen ja
mahdollisesti tarvittavan hoidon piiriin.

*Mikali henkilon sosiaalihuollon tuen tarve olisi ilmeinen eika
palvelutarpeen arvioinnille olisi estetta, olisi se tehtava sosiaalihuoltolain
4 luvussa saadetyin tavoin. Lisaksi olisi huolehdittava, etta henkilon
kiireellisen avun tarve arvioitaisiin valittomasti.

r

Pta tulee voida aloittaa myos paivakeskuksen sosiaaliohjaajan
toimesta.

Pta:n toteutus yhteistyossa/ tyoparina.

@Ikautuminen \

paivakeskuksiin on
oleellinen osa

VY
tyotehtavien hoitamisty
o
& Q)
\

Q Salon paivakeskus




Asiakkaan suostumus tietojen vaihtoon

Milloin suostumusta tarvitaan?
. Lainsaadannossa mainittuja poikkeuksia lukuun-
ottamatta, asiakasyhteistyossa asiakkaan
tietoja saa kasitella ja vaihtaa vain asiakkaan

Suostumusmenettelyn hyvat kaytannot:
« Suostumuslomakkeen tarkoitus on informoida
asiakkaalle suostumuksen

suostumuksella = tarkoituksesta, sisallosta ja : :
. Suostumus voi olla myds suullinen, mutta - laajuudesta seké Huolehdimme aina
kirjallinen on suositeltavaa = helpottaa suostumuksen antamista. asiakkaan

suostumuksesta kun
teemme monialaista
yhteistyota

. Asiakas voi antaa suostumuksen esimerkiksi
sosiaalipalveluiden tai terveydenhuollon toimijalle.

. Asiakas voi peruuttaa suostumuksen
iImoittamalla siita mille tahansa
suostumusosapuolelle. Suostumuksen

peruuttamisesta viranomaisten tulee informoida ‘. varha vasnas-suamentyvinortove ([T
muita suostumusosapuolia. R

Suostumus henkilttietojen vaihtoon ja kisittelyyn

Lomakkealla imodtetaan suostumuksesta henkildtielojen vaihloon ja kisittelyyn monialaisessa
yhlsistytssa

1. Suostumuksen antajan tiedot
Asiakas tal mahdollingn muy sucstiumuksen antala layiad

.M i n u I Ia O n S.el ke-é . Henkilsiunnus ||5Li-:umn1| | etunimet ]
ka S__Itys ku ka_ tl et_OJ a_n I Pubelinnumerna: Huoltajan/edunvalvodan sukunimi ja etunimet: (tarkasta

kasittelee ja miKsi

adunvaléopan toimivaltaj

2. Yhteisty&n kuvaus ja tietojen kasittelyn tarkoitus
TyOntekijs tiytias.

Mukavaa kun minun
ei tarvitse kertoa
samoja_ asigita
useaan éri paikkaan

Sosiaali- ja terveyspalvelul voivat auttaa sinua paremmin, jos voimme toimia yhdessd tostan
palveluiden ja ammattilaisten kanssa, jotka tuntéval sinul YhisistyGssa voimme tarfota sinulle
parhaan mahdollisen palvelun ja autiaa sinua kokonaisvallaisemmin

Yhieistyon tarkempd kuvaus:

Sellaisia betoja, joeden vaihlamiseen lamsaddinid & ckeuta, vosdaan vaihitaa, luovuttaa ja
vastaanottaa vain suostumuksellasi. Vaihdettaval tiedot oval aina yhieistydn ja edelld mainitun
1avoitleen kannalta tarpesdisia, ja tyontekiat vaihtaval ja kaynavar Helojasi lnoltamukseilisest)

3. Suostumus
Asiakas ja tydnlekij tayttavat yhdessa

. Lomakkeet ja ohjeen

J Kaupungin tai kunnan pahwelul, mika/mitka? | am m Em mm m

[ s , mikaimitka? |

[ ] sesisaiipatveist @amnka?. | ond at taa Ita \ (] ,
j Terveyspahelul, mikamitka? | -

I_] TE-pabsaiut -

:_] Keia

Oppilas- ja opskelijaterveydenhuotio, mikafmit? |

Vankeinhoito- [a rikosseuraamuslaitos
Yisityise! pahelun twottajasl, mika/mita? |
Muu, mika/mitka? |
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https://v-shva.ims.fi/servlet/ActionServlet?action=frameset&redirectUrl=
https://v-shva.ims.fi/servlet/ActionServlet?action=frameset&redirectUrl=

Sosiaalihuollon viranomaisen potilasasiakirjapyynto

tilanteisiin, joissa asiakkaan terveydenhuollon tietoja pyydetaan ilman asiakkaan suostumusta

Sosiaalihuollon palvelunantajalla on
salassapitosaannosten estamatta oikeus saada ja
kayttaa valttamattomia potilastietoja asiakkaan
sosiaalipalvelun jarjestamiseksi tai toteuttamiseksi,
jos asiakkaalla ei ole muistisairauden, mielenterveyden
hairion, kehitysvammaisuuden tai vastaavan syyn takia
edellytyksia arvioida annettavan luovutusluvan
merkitysta eika hanella ole laillista edustajaa.

Sosiaalihuollon viranomaisella on oikeus saada
terveydenhuollon palvelunantajilta sosiaalihuollon
asiakassuhteeseen olennaisesti vaikuttavat tiedot ja
selvitykset, jotka viranomaiselle laissa saadetyn
tehtavan vuoksi ovat valttamattomia asiakkaan
sosiaalihuollon tarpeen selvittamiseksi,
sosiaalihuollon jarjestamiseksi ja siihen liittyvien
toimenpiteiden toteuttamiseksi seka viranomaiselle

annettujen tietojen tarkistamista varten (Laki sosiaali-

ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta 53 §) ~r-

'd

Perehdyn ohjeeseen
huolellisesti

Y 4

Suomen P Euroopan unionin
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Lomakkeen tayttamisen tueksi on tehty ohje,
jossa on kuvattu, mita tietoja lomakkeeseen tulee
tayttaa.

Ohjeeseen on tarkeaa tutustua lomakkeen
tayttamisen yhteydessa.

Egginitteg Filang
B ITEndeo

Sosiaalihuollon viranomaisen potilasasiakirjapyynto

Tald lomaketta kdytetaan:

- VARHAN SISAISIN tietopyyntaihin ja vain niissd tilanteissa, joissa sosiaalhuolto
pyytad terveydenhuolion tietoja asiakastietolain 53 §n 3 momentin nojalla eli ilman
asiakkaan antamaa luovutusiupaa.

- Muihin fietopyyntd- ja lausuntopyyntatilanteisiin (esim. lastensuojelun
lausuntopyyntd lastensuojelulaki 41 § 2 mom.) tata lomaketls i kiyieta.

Lomake toimitetaan Varhan Kirjaamoon.

Lain sosiaali- ja terveydenhuolion asiakastietojen kasittelysta (asrakastiefolaks, 703/2023)
33 §n 5 momentin mukaan sosiaalihuolion palvelunantajalia on salassapitosdanndsten
estamatia oikeus saada ja kaytiaa valtramanomia potilastietoja asiakkaan
sosiaalipaivelun janestamiseks! tal loteuttamiseksi, jos asiakkaalla ei ole muistisairaugen,
miglenterveyden haindn, kehifysvammaisuuden tal vastaavan syyn takia edelytyksia
arvioida anneftavan luovutusiuvan merkalysta elka hanella ole lallista edustajaa. Lisaksi
sosigalihuolion viranomaisella on oikeus saada terveydenhuolion palvelunantajitta
sosiaalihuolion asiakassuhteeseen olennaisesti vaikurtavar tiedor ja selvitykset, jotka
viranomaiselle laissa saadetyn tehfavan vuoks oval valttamartomia asiakkaan
sosiaalihuolion tarpeen selvittamiseksi, sosiaalihuolion jirjestdmiseksi ja sihen
fittyvien toimenpiteiden fofeuttamiseksi sekd viranomaiselie annetiujen tielojen
tarkistamista varten,

Tietopyynnon esittaian fulee fiegossaan olevien saikkojen perustealls raiata ia yksildida
pyynfonsa koskemaan vain edells farkoifeffuia valttamatiomaksi anvioifuia pofilasiieioja

1. Asiakkaan tiedot

Henkilotunnus: Sukunimi ja etunimi:

2. Henkild, jonka potilastietoja pyyntd koskee (pyynndn voi tehda vain yhdelle
asiakkaalle/lomake)

Henkilotunnus: Sukunimi ja etunimet:

3. Varhan toimintayksikkd, josta tietoja pyydetaan

Asiointikuntakunnat, joiden tietoja pyydetdan:

ditiysneuvola O
lasten neuvola O

koulu- ja opiskeluterveydenhuolte O

Pyydamme
ensisijaisesti tietoja
asiakkaan
suostumuksella

O

o°oy\

Taalta loydat:

7
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https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2023/703&data=05%7c02%7cviivi.kulmala%40varha.fi%7cc6f090a942fd4e53d25e08de22818fc8%7cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7c0%7c0%7c638986137078686340%7cUnknown%7cTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7c0%7c%7c%7c&sdata=04pJcUy%2Bgp4QH6GPY9ddk5p/DsuhPwZ7IG294XGm36w%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2023/703&data=05%7c02%7cviivi.kulmala%40varha.fi%7cc6f090a942fd4e53d25e08de22818fc8%7cc6325d0045d5422fbcae82845cd9b814%7c0%7c0%7c638986137078686340%7cUnknown%7cTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7c0%7c%7c%7c&sdata=04pJcUy%2Bgp4QH6GPY9ddk5p/DsuhPwZ7IG294XGm36w%3D&reserved=0
https://v-shva.ims.fi/servlet/doc/7359/approved/file
https://v-shva.ims.fi/servlet/doc/7359/approved/file

Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut

Palvelutarpeen arvionnin toteutus pta-lomakkeen mukaisesti

\J

s}

Lisamateriaaliin paaset
nuolen osoittamaa

Taalta loydat Taalta loydat

N\

sosiaalihuollon PTA- terveydenhuollon
lomakkeen sisallot ja tekstia Klikkaamalla nakokulman
sosiaalihuollon NP aiheeseen ja

tehtavat tehtavat

K
O

I

! Tassa materiaalissa on kaytetty
O P THL:n Sosmetan maarittamia o O

sisaltoja. Varhan ATJ:ssa ei

o o o valttamata loydy kaikkia lomakkeen - Njjden ohjeiden paipaino on SOTE-tydparitydskentelyn toteutuksessa
Naiden ohjeiden padpaino on SOTE-tydparityoskentelyn toteutuksessa. kysymyksia. Talloin vothyodyntaa ;a0 o isessa noudatetaan Varhan miepi terveydenhuollon kirjaamisen

Kirjaamisessa noudatetaan Varhan sosiaalihuollon kirjaamisen ohjetta kysymyksia keskustelun ja hieit
N kartoituksen tueksi. onjeita

3
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nnnnnnnnnnnnnn
hyvinvointialue uomen


https://v-shva.ims.fi/servlet/ActionServlet?action=frameset&redirectUrl=
https://v-shva.ims.fi/servlet/ActionServlet?action=frameset&redirectUrl=
https://v-shva.ims.fi/servlet/ActionServlet?action=frameset&redirectUrl=
https://sosmeta.thl.fi/document-definitions/aa1e35e5-191e-4c5d-ac4f-6ce2263669e5/definition

Erityinen tuki

PTA-lomakkeen kysymykset

Asiakkaalla on oikeus erityiseen tukeen kirjataan minka asioiden perusteella asiakkaalla Erityisen tuen tarpeen

Erityisen tuen perustelut on katsottu olevan oikeus erityiseen tukeen maarittely saattaa

tekstikentta $/ sosiaalihuoltolain 3 §:n perusteella. muuttua pta-prosessin
aikana kun tieto

Erityista tukea tarvitseva henkild on henkilo, jolla on asiakkaan tilanteesta
erityisia vaikeuksia hakea ja saada tarvitsemiaan laajenee ja tasmentyy
sosiaali- ja terveyspalveluja kognitiivisen tai
psyykkisen vamman tai sairauden, paihteiden
ongelmakayton tai muun
riippuvuuskayttaytymisen, usean yhtaaikaisen
tuen tarpeen tai muun vastaavan syyn vuoksi ja
jonka tuen tarve ei liity korkeaan ikaan (SHL 3 §).

Erityisen tuen tarve
maarittaa sita kuka/ ketka
sosiaalihuollon
ammattihenkilot arviointia
toteuttavat

Jos tahan vastataan kylla, palvelutarpeen
arvioinnista vastaa virkasuhteessa oleva
sosiaalityontekija (SHL 36 §).

O Varhan ohje erityisen tuen tarpeen arviointiin on
1O,

valmistelussa.

Ege[}tl!ga Finlan;\ds




Aikaisemmat ja nykyiset palvelut

PTA-lomakkeen kysymykset

Onko sinulla aiempia kontakteja johonkin Huomioi: Selviti ja tee tarvittaessa yhteenveto:

paihdepalvelupaikkaan? ’ ﬁﬁila(ﬂicjsgliinsgtepe%akgft%deeei] Sé?\?glz??:t . Terveydenhuollon paihdehoidon palveluista

Oletko ollut aiemmin hoidossa huumeiden tai laakkeiden keskeytymisen syy ja kontakteista
paihdekayton takia? Minka paihteen takia on ollut palveluiden
Oletko ollut aiemmin hoidossa alkoholinkayttosi takia? piirissa, koska paihdekayttd on voinut
Oletko ollut aiemmin hoidossa laheisesi riippuvuuden takia? muuttua
Oletko ollut aiemmin paihdehoidossa muun kuin edella hﬂoe;’n)?glgls%ett ltse maksetut kuntoutus-, J
mainittujen syiden takia® Mahdolliset vankiterveydenhuollon tiedot -
huomioi Kannan luovutuslupa
Missa idssa hakeuduit ensimmaisen kerran Kolmannen sektorin toimijat kuten AA, NA,
piihdepalveluihin? paihdejarjestot
Tekstikentta
Kuvaus aikaisemmasta paihdehoidosta ja nykyisista
palveluista
Tekstikentta

/

-

L
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Asuminen, koulutus, kotoutuminen, tyollisyystilanne,

taloudellinen tilanne

-~

Tilapaisen asumisen
jarjestaminen tarvittaessa

\V /

PTA-lomakkeen kysymykset
Asuminen:

Asumistilanne /\

Asutko vakituisesti toisen aikuisen henkilon kanssa, kenen? :
Kuvaus asumistilanteesta: v
Tekstikentta

Kotoutuminen:
Tekstikentta

Koulutus:

Ylin loppuun suoritettu koulutus

Kuvaus koulutuksesta seka valmistumisvuosi:
Tekstikentta

Jos asiakas on maahanmuuttaja, voidaan tarvittaessa kuvata
asiakkaan kotoutumiseen liittyvia oleellisia asioita. Voidaan
Kirjata tarpeelliset tiedot kotoutumisen edistamisen
alkuarviosta ja kotoutumissuunnitelmasta, kuten esimerkiksi
missa ja milloin ne on tehty ja niiden keskeisin sisalto.
Tyollisyystilanne:

Tyovoimaan kuuluminen
Kuvaus tyollisyystilanteesta

Tekstikentta

Edunvalvonnan tarpeen
arviointi ja tarvittaessa
edunvalvontaprosessin
vireillepano

Taloudellinen tilanne:

Tekstikentta /\

Laakarinlausunto
edunvalvonta-asiaan




Alkoholin kayton kartoitus

PTA-lomakkeen kysymykset

Alkoholin kaytto? AUDIT C :“kf k—\

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? o ] o
Mikali asiakkaalla on alkoholin kayttoa:

Ensimmaisen kysymyksen pisteet
1.Tayta vahintaan Audit C tai

2. Kuinka monta annosta alkoholia olet yleensa ottanut niina 2. Kayta 10 kysymyksen AUDIT -testii
paivina, jolloin kaytit alkoholia? -,

N,

Toisen kysymyksen pisteet 'k
3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia / ] i \
annoksia? Voimme taydentaa

sosiaalihuollossa tehtya

Kolmannen kysymyksen pisteet p kartoitusta terveydenhuollon
tekemalla kartoitustiedolla
AUDIT-C:n tulos _wk, /

AUDIT-C:n sanallinen tulos
Tekstikentta

#

Milla'i)sia alkoholin pitkittyneen kayton jaksoja sinulla on
'clzgﬁét-ikentté

Kuinka monta vuotta olet saanndllisesti kayttanyt alkoholia?
Minka ikaisena kokeilit ensimmaisen kerran alkoholia?

Kuvaus alkoholinkaytosta:
Tekstikentta

ZA\

Muita testeja ;"k'

SADD
Alkoholi-E
CIWA-Ar

Muita kartoituskeinoja:

Verikokeet

« alkoholimarkkereita veresta tai virtsasta,
kuten B-PEth, S-CDT tai U-EtG

- maksan ja haiman toimintaa mittaavia
arvoja, kuten GT, ALAT ja amylaasi

 punasolujen keskitilavuus (MCV)

« laajempiin alkoholin aiheuttamiin
vaikutuksiin

Huomioitavaa:

« Vieroitusoireiden arviointi

« Vieroitushoitoon terveydenhuollon laakarin
|ahetteella



https://thl.fi/documents/155392151/190500116/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf/d7910d87-4238-78e2-1a97-807481270fc4/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf?t=1686664001061
https://paihdelinkki.fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/alkoholin-kayton-riskit-audit/
https://paihdelinkki.fi/ammattilaisille/kartoitusvalineet/alkoholi/
https://v-shva.ims.fi/servlet/doc/6569/approved/file

Muiden paihteiden kayton kartoitus

PTA-lomakkeen kysymykset Mikili asiakkaalla on muiden piihteiden
kayttoa:
Oletko kayttanyt koskaan muita paihteita kuin alkoholia? y .

Ongelmaksi koettu paihde &~ N\ 1.Tiytdensin DUDIT-testi |

Muita_testeja: ."k'

ongelmaksi koetun paihteen tavallisin kayttotapa 2. Taydennai tietoja Dast-20
ongelmaksi koetun paihteen kayttokerrat kuluneen kuukauden kartoituslomakkeen avulla Dudit-E
aikana Cast

Miten monta vuotta olet kayttanyt saannollisesti tata paihdetta?
Minka ikaisena kokeilit ensimmaisen kerran tata paihdetta?
Kuvaus paihteen kaytosta:

Tekstikentta

Muita kartoituskeinoja:

Suonensisaisten huumausaineiden kayton aloitusika

Laboratoriokokeet:
Kahden tai useamman paihteen yhtaaikainen kaytto - Virtsakoe, (hiukset)
Oletko kayttanyt paihteita yhtaaikaisesti viimeisen kuukauden « Verikoe
aikana? « Sylkinayte

Onko sekakaytto luonteeltaan sellaista, etta ongelmallisimman
paihteen nimeaminen on vaikeaa?

Kuvaus sekakaytosta

Tekstikentta

Psykoedukaatio
haittojen vahentamisen
nakokulmasta on
tarkeaa jo
kartoitusvaiheessa

Paihteettomat viikot yhteensa viimeisen 12 kuukauden aikana.

Muistan hyodyntaa
terveydenhuollossa
kerattya tietoa

Voimme myos
terveydenhuollossa
hyodyntaa
sosiaalihuollossa
kerattya tietoa

tai voimme tehda
kartoituksen yhdessa

vélfardsomrade


https://paihdelinkki.fi/ammattilaisille/kartoitusvalineet/huumeet/
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/DUDIT_lomake_Print.pdf/11078b97-407b-d2ae-9e27-01d76e8f0b96/DUDIT_lomake_Print.pdf?t=1685981321700

Muiden riippuvuuksien kartoitus

PTA-lomakkeen kysymykset

Riippuvuus
49 = Rahapelaaminen,
51 = Digipelaaminen,

53 = Muu ongelmallinen tai riippuvuutta aiheuttava toiminta,

94 = Laheisten paihteiden kaytto tai riippuvuudet

Kuvaus riippuvuudesta:
Tekstikentta

Asiakkaan muiden
riippuvuuksiin
tunnistamiseen
vinkkeja loytyy usein
mm. Kela tiedoista,
tiliotteista

Pelaajan Iaheisten

kokemat haitat ovat
hyvin samansuuntaisia
kuin pelaajan kokemat
haitat, ja myos laheiset
voivat tarvita palveluja.

vélfardsomrade

Muut riippuvuudet:

Tukea tunnistamiseen: :k

« Toiminnalliset riippuvuudet
o Addiktoitunut seksikayttaytyminen
o Nettiriippuvuus
o Someriippuvuus
o Shoppalluruppuvuus

« Peliriippuvuus
o Digipelaaminen k
o Rahapelaaminen

Toiminnallisiin riippuvuuksiin
liittyy usein hapeaa ja
psyykkisia oireita, kuten
ahdistuneisuutta,
masennusta, univaikeuksia
ja kyvyttomyytta hallita
elamaa ja sen priorisointia.

Rahapelaaminen:

A

Ammattilaisen tydn tueksi :k’

Puheeksiotto, tunnistaminen ja lyhytneuvonta :\k’

1.Kaksi kysymysté rahapelitapojen ~ g

Rahapelaamiseen

kartoittamiseksi -lomake N liittyvia psyykkisia
2.Rahapeliongelman tunnistaminen BBGS - k oiyeita ‘SV‘Q{ mm.

lomake masennus, ahdistus,
3.Rahapelihaittojen kartoittaminen PGSI - k unettomuus,

lomake artyneisyys ja

keskittymisvaikeudet.



https://paihdelinkki.fi/tietopankki/tietoiskut/toiminnalliset-riippuvuudet/
https://paihdelinkki.fi/tietopankki/tietoiskut/pelaaminen/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/ammattilaisten-tyon-tueksi
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142993/URN_ISBN_978-952-343-679-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/documents/155392151/190500132/Lomake1.pdf/b670543e-9cb0-6491-6b55-60a12eb625a7/Lomake1.pdf?t=1678203530715
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/BBGS_lomake_Print.pdf/f0e0a9da-dfdd-9feb-7c83-0adec9c80c78/BBGS_lomake_Print.pdf?t=1686030879571
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/PGSI_lomake_PRINT.pdf/f7e8d5b6-887a-45b8-36e3-573845e0946d/PGSI_lomake_PRINT.pdf?t=1685981487061

Vanhemmuus ja

paihteet/ Laheisten paihteiden kaytto

PTA-lomakkeen kysymykset

Vanhemmuus ja paihteet:

Onko sinulla omia lapsia?

Asutko alaikaisten lastesi kanssa?

Paihteiden kayton vaikutus vanhemmuuteen:
Tekstikentta

Oletko lastensuojelun tukitoimien piirissa?
Lastensuojelun asiakkaana oleva lapsi

Laheisten paihteiden kaytto:

Kayttavatko useat ystavasi paihteita niin, etta siita aiheutuu
ongelmia?

Kayttaako joku perheestasi paihteita niin, etta siita aiheutuu
ongelmia?

Kuvaus laheisten paihteiden kaytosta:

Tekstikentta

Huomio mahdollinen

iimoitusvelvollisuus
SHL 35§ ja LSL 25§

Paihteidenkayton vaikutus
vanhemmuuteen:
« Milloin tapaa lapsia?
« Ovatko tapaamiset tuettuja tai valvottuja?
« Asiakkaan oma kokemus
« Muut oleelliset asiat

Kuvaus laheisten paihteiden kaytosta:
« Laheisten paihteiden kayton vaikutus
omaan paihteiden kayttoon
- Mita ongelmia laheisten paihteiden kaytto
aiheuttaa

/Léheisten péihteidenkéytté\
kuormittaa laheisia henkisesti,

taloudellisesti ja sosiaalisesti.

Laheinen voi joutua ottamaan

vastuuta, kokemaan pelkoa ja
hapeaa, seka tasapainottelemaan

inmissuhteiden haasteiden
\ kanssa.

Huomio: Sosiaalihuoltolaki 44§

Asiakkaan hoidossa olevan lapsen tai muun henkilon hoidon
ja tuen tarve on selvitettava, kun asiakas:

1)saa paihde- ja riippuvuustyon tai mielenterveystyon
palveluja tai muita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja,
joiden aikana tai ennen tarvittavien palvelujen saamista
hanen kykynsa taysipainoisesti huolehtia hoidosta tai
kasvatuksesta arvioidaan heikentyneen

aaaaaaaaaaaaaa

Hyva huomioida:
Lastensuojelun pyytama
paihdearvio
vanhemmasta sisaltaa

paljon samoja asioita
kuin tama PTA

Teemme yhteistyota
lastensuojelun
kanssa




Haittojen kartoitus

Paihde- ja riippuvuuskayttaytymisesta johtuvat Psykososiaalinen tuki ja -menetelmét ovat
PTA-lomakkeen kysymykset vakavat elamanhallintaan liittyvat haasteet: selyé sosiaali-, etta terveJydenhuoIIon
Asumiseen liittyvat haasteet: paihdetyon ydinosaamista.
Piihteidenkiytdsté tai muista riippuvuuksista aiheutuvat A asumisen- ja asumistaitojen Psykososiaalinen on psyykkiset ja
haitat? ‘ haasteet, asumisen B8 sosiaaliset tekijat huomioiva kokonaisuus.
Tekstikentta UerlElLIM R, eEle e e, Psykososiaalisen tuen avulla tuetaan yksilon

puutteelliset asuinolosuhteet, . . .. . S
ralnnotortilicRbamatrals omia voimavaroja ja hanelle ominaisia
selviytymiskeinoja.

Palvelu- tai hoitokontaktit:
Haittoja voivat esim. @26  Aikaisempi sos.huollon péihde

« lahisuhdeongelmat asiakkuus, riippuvuuspsykiatrian tai
\&”  paihde- riippuvuushoidon kontakti,

Terveydenhuollon
psykososiaalinen tuki

) KI-(-SII,? alsyys o asiointi paivakeskuksessa edistaa terveytta,
* KOYNyys Sosiaalihuollon terveysneuvonnassa, _toimintakykya ja
. taysc'jL’:’?('jnrgi})%nuus PSYKIOS%Siaa”Tjen tuki _edi ole selvidmisasemalla tai katkaisuhoidossa hyVItri]ggcl)nr;“ﬁ'a'vsei]’:’t(eul;[}irrmnalIa
. mielenterveyden oireiden ,
« Oosattomuus tai hairididen hoitoa, vaan Talouteen liittyvat haasteet: tunteiden hallintaan tai
. ulkopuolisuuden kokemukset psykososiaalista taloudellisten asioiden hoitamattomuus, kayttaytymiseen.
. taipumus riskikayttaytymiseen hyvinvointia vahvistavaa hallitsematon rahankaytto,
. itsetunto-onaelmat tietoa ja taitoa. velkaongelma, edunvalvontaprosessit,
L olnglalnisie etuuksien hakemisen haasteet,
e Irtisanominen tyosta pitkittyneet tai toistuvat tyottomyys-/
. proﬁtltUUtIOI t sairaslomajaksot
e perneongeima
. Ipasten hL?ostaanotot O Terveyteen liittyvit haasteet: O
. asiakkaan kokemus terveydesta heikko,

rikollisuus. O ladkityksen laiminlyonti, puuttuva
o @ diagnostiikka (kehitysvamma, nepsy),
“paihdepohjaiset” diagnoosit,
seksuaaliterveys, traumatausta,
itsetuhoisuus, puutteellinen hygienia

Tassa on paljon asioita,
joita me
terveydenhuollossa myos
kartoitamme. Hyva kun
voimme hyodyntaa jaettua
tietoa!

kts. Tunnusmerkit ja elamanhallintaan liittyvat
haasteet ’

Alakulttuuriin liittyvat haasteet:
kaytoshairiot, turvattomuus,
\! hyvaksikaytto, vakivalta, tapaturmat,
/ rikokset, rikosseuraamukset,
\s ihmiskauppa, prostituutio

Ihmissuhteisiin liittyvat haasteet:
sosiaalinen verkosto puuttuu,
eristaytyminen, Iaheisten huoli,

. et alaikaiset lapset tai muut huollettavat,
Nex(GeneralionEL oma Is tausta tai lapset sijoitettuna

vélfardsomrade



Fyysisen terveydentilan kartoitus

Fyysinen terveydentila: k\ - sairaustiedot
Millaiseksi koet fyysisen terveydentilasi talla hetkella? - laakitystiedot
Kuvaus fyysisesta terveydentilasta: - tartuntataudit

Tekstikentta

Kuinka usein tupakoit tai kaytta nikotiinituotteita®? k\ Fagerstromin testi 3* »

Selvita ja tee tarvittaessa yhteenveto:
« Olemassa olevat potilastiedot

o asetetut diagnoosit
‘# o tartuntataudit

PTA-lomakkeen kysymykset Kuvataan tarpeelliset tiedot: y\
- fyysisesta terveydentilasta

Erityisesti tassa
kaipaan

terveydenhuollon J o paihteidenkaytosta tai riippuvuuksista
asiantuntijuutta ja aiheutuneet terveyshaitat: sairaudet/
kaannostukea diagnoosit

o muut oleelliset tiedot mm. toistuvat
paivystyskaynnit ja tapaturmat,
yliannostukset, infektiot

o 0sastojaksot

.00

- laakelista
o mista maaratty

Terveyshaitat ja itsehoito > apteekkisopimus
Millaisia paihteisti aiheutuneita terveyshaittoja sinulla on? o mita kayttaa -
Tekstikentta o huomioi / arvioi vaarinkayton potentiaali
Kuinka huolehdit terveydestasi ja hyvinvoinnistasi talla
hetkella? Itsehoidolla tarkoitetaan henkilén oma-aloitteista toimintaa '
Tekstikentta terveydentilansa arvioimiseksi ja terveytensa edistamiseksi ja

yllapitamiseksi. Itsehoitoon ei liity hoitosuhdetta terveydenhuollon

ammattihenkilon ja potilaan valilla. Voidaan kuvata asiakkaan
nakemys siita, mika on aikaisemmin tukenut ja auttanut hanta
muutoksessa.

vélfardsomrade


https://thl.fi/documents/155392151/190500116/HSI_lomake_Print.pdf/6a82320d-a33b-3a96-18e4-2feafdef5b74/HSI_lomake_Print.pdf?t=1685981452633
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/HSI_lomake_Print.pdf/6a82320d-a33b-3a96-18e4-2feafdef5b74/HSI_lomake_Print.pdf?t=1685981452633

Psyykkisen terveydentilan kartoitus

PTA-lomakkeen kysymykset

Kaksi kysymysta masennuksesta:k

Psyykkinen terveydentila 1) Oletko viimeisen kuukauden aikana usein ollut p
Mieliala huolissasi tuntemastasi alakulosta, masentuneisuudesta
tai toivottomuudesta?

-|Kgﬁlsatilf(ser$[tsgykklse5ta UG IR R E il R F 2) Oletko viimeisen kuukauden aikana ollut usein

huolissasi kokemastasi mielenkiinnon puutteesta tai
koosteraportin lapikaynti

k\ haluttomuudesta?
Kuvataan tarpeelliset tiedot: + Arvioinnin taydentaminen

# ) « sairaustiedot » tarvittaessa

Terveydenhuollon miepa- - laakitystiedot
tyon asiantuntijuus on
valttamatonta taman
osion kartoitukseen
rittavassa laajuudessa

Ensijasennys
« Terapianavigaattorin

Selvita ja tee tarvittaessa yhteenveto:

Ohjaa asiakas tayttimaan . Olema_ssa olevat potllast_ledot |
o sairaudet/ asetetut diagnoosit

\_
V Terapianavigaattori /- N :
&@ 'k o muut oleelliset tiedot mm. toistuvat

paivystyskaynnit, yliannostukset
o paihdepsykoosit
o psyk. osastojaksot
- Laakelista
o mista maaratty
o apteekkisopimus
o mita kayttaa
o huomioi / arvioi vaarinkayton potentiaali

4]

Lisatietoja: & '
H H H 1 1 H = H H 1 \ e Varsinais-Suomen ..
Terapiat etulinjaan -toimintamallin kasikirja - k varﬁ Gone R



https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tmm00081?toc=307488
https://www.terapianavigaattori.fi/
https://terapiatetulinjaan.fi/wp-content/uploads/2025/03/Terapiat-etulinjaan-kasikirja_FINAL_julkaistu_2025_03_19.pdf

Toimintakyky

PTA-lomakkeen kysymykset

Toimintakyky: Toimintakyky koostuu:
Tekstikentta . fyysisesta toimintakyvysta

« psyykkisesta toimintakyvysta

 sosiaalisesta toimintakyvysta
Toimintakyky tarkoittaa ihnmisen edellytyksia
selviytya hanelle itselleen merkityksellista ja
valttamattomista jokapaivaisen elaman

toiminnoista. Myos ymparisto vaikuttaa
toimintakykyyn.

Lisatietoja:

Toimintakyky ja mielenterveyshairiot ;"k’

',

Toimintakyvyn arviointi :\k

Varhan omien
asumispalveluiden
arviointijaksoa voi

hyodyntaa myos
toimintakyvyn
laajempaan arviointiin

vélfardsomrade

Selvita ja tee tarvittaessa yhteenveto:
« Olemassa olevat potilastiedot
o mahdolliset toimintakyvyn arviot
o kaytossa olevat apuvalineet
o huomiot kognitiivisesta eli
tiedonkasittelyyn liittyvista haasteista
« Laakkeiden vaikutus toimintakykyyn
« Paihteiden vaikutus toimintakykyyn

Tarvittaessa voi pohtia
toimintakykyarvion
pyytamista kuntoutuksen
asiantuntijoilta



https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyshairiot/toimintakyky-ja-mielenterveyshairiot
https://www.julkari.fi/handle/10024/132202

Yksinaisyyden kokemus, sosiaaliset suhteet, arkielama, ryhmatilanteet

PTA-lomakkeen kysymykset

Yksinaisyyden kokemus:
Tunnetko itsesi yksindiseksi Kuvataan tarvittaessa asiakkaan perhesuhteita,

Kuvaus yksindisyyden kokemuksest muita ihmissuhteita ja niihin liittyvia voimavaroja ja

a
Tekstikentta /—$ vaikeuksia
Sosiaaliset suhteet:

Kirjataan kuinka asiakkaan laheisverkostoon
Kuvaus sosiaalisista suhteista

kuuluvat omaiset ja muut asiakkaalle laheiset 4 N T~

Tekstikentta henkilét osallistuvat asiakkaan tukemiseen. Tee tarvittaessa iimoitus/
yhteydenotto laheisen

Laheisverkoston kartoittaminen: (Myds muiden laheisten, erityisesti asiakkaan tuen tarpeen
Laheisverkoston antama tuki lasten, tuen tarve on tarvittaessa selvitettava arvioimiseksi.
Tekstikentta (sosiaalihuoltolaki 43 § ja 44 §). Tahan kenttdan \ y
Laheisen tuen tarve on selvitetty kirjataan vain tieto siita, onko asia huomioitu, ja

mahdolliset tarkemmat tiedot kirjataan laheisen V
Arkielama: omiin asiakastietoihin.)
Kuinka hyvin  suoriudut tavallisista jokapaivisista %
toiminnoista

Kuvaus suoriutumisesta o _ _ _
: . Kuvataan tekstina arjessa suoriutumista tai
Tekstikentta

annetaan luokituksesta valittuun luokkaan liittyvaa

lisatietoa.
Ryhmatilanteet: Isatietoa

Millaiseksi arvioit kayttaytymisesi ryhnmatilanteissa
Kuvaus ryhmitilanteissa toimimisesta /\ Kenttdan voidaan my®és kirjata kokeeko asiakas

Tekstikentta ryhmatilanteet hankaliksi.
Eg%%g!‘ha ‘ k;:tla:"an kasvun




Vakivallan kokemukset

PTA-lomakkeen kysymykset Vikivallan eri muodot ovat: -\
. Lahisuhdevakivalta k

o Seksuaalivakivalta

Vakivallan kokemukset « Fyysinen vakivalta SOTE-tyoparityoskentely
- -- - - vahentaa yksittaiseen
Tekstikentta o Henklner? vaklv?lt.a tydntekijaan kohdistuvaa
 Taloudellinen vakivalta emotionaalista
. Kaltoinkohtelu tai laiminlyonti kuormitusta
« Kulttuurinen tai uskontoon liittyva vakivalta ja
kuvataan tarvittaessa onko asiakas: ﬁ kllJJnnlijailjvlélkivaltaI U o | Psykososiaalisen tuen
- kokenut vakivaltaa tai : : taitojen osaaminen ja
. . vy i . « Vainoaminen empaattinen asiakkaan
« onko han itse ollut vakivaltainen muita kohtaan Kiusaaminen kohtaamisen taito
(voidaan tarvittaessa kirjata myds mahdolliset . s korostuvat sote-yhteisena
: « Sukupuolistunut vakivalta osaamisalueena tassa
rikosseuraamukset). o O
- Radikalisoituminen

« Digitaalinen vakivalta

Vakivallan puheeksi ottaminen:
Tyon tueksi ;"k'

Lahisuhdevakivallan palvelupolku Varhassa .\'kz A
Vakivallan tekijan kohtaaminen ;"k’

-

. * Euroopan unionin M
M a
L&
-

Tarvittaessa voidaan laatia:

. vakavan parisuhdevakivallan
riskiarvio

. hairinnan ja vainon riskiarvio

. lahisuhdevakivaltakokemusten

arvio.

vélfardsomrade


https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-muodot
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivaltaan-puuttuminen/vakivallan-puheeksi-ottaminen
https://www.varha.fi/fi/palvelut/palvelupolut/apua-lahisuhdevakivaltaan
https://www.varha.fi/fi/palvelut/palvelupolut/apua-lahisuhdevakivaltaan
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivaltaan-puuttuminen/vakivallan-tekijan-kanssa-tehtava-katkaisutyo
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivaltaan-puuttuminen/vakivallan-tekijan-kanssa-tehtava-katkaisutyo

Vahvuudet ja voimavarat seka muut olennaiset arviointitiedot

PTA-lomakkeen kysymykset

Vahvuudet ja voimavarat

Tekstikentta Vahvuudet ovat yksiln kykyja, Muita .olennaisia arviotiet-oja. \.,Oi olla:
L . , « asiakkaan puuttuvat asiakirjat kuten
taitoja ja ominaisuuksia. henkilollisyystodistus, Kela-kortti,
_ _ o pankkitunnukset
@@@ V0|m.a"var01a. ovat _ka'kk'._ o . asiakkaalta puuttuvat tavanomaisessa arjessa
@ henkilokohtaiset tai ymparistosta tarvittavat asioimisvalineet / -taidot kuten
saatavat resurssit, jotka antavat pankkitili, puhelin, digitaidot
tukea ja voimaa arkeen. « mahdollisuudet liikkua esim. julkisilla
kulkuvalineilla (haja-asutusalueet)
Muut olennaiset arviointitiedot '
Tekstikentta




Asiakkaan muutosvalmius

Motivoitumista elamantapamuutoksiin ja muutosta
tavoiteltaessa prosessia voidaan tarkastella
jatkumona, jossa on erilaisia tyoskentelyn vaiheita,
Aafal e i EerEle joita ihminen kay lapi muutoksen edetessa. Muutos on
Pl T pitkajanteista ja se vie aikaa. Muutoksessa eteneminen
ei ole suoraviivaista vaan joskus eteenpain

x(-\ mennakseen tulee ottaa askeleita taaksepain.
Kuvataan asiakkaan paihteiden

PTA-lomakkeen kysymykset

Motivaatio on muutoksen
voimavara, jota me
tyontekijat voimme

heratella ja vahvistaa

é h esim. motivoivaa
kayttoon liittyvia muutosvalmiutta ja o Muut_osvairgzrgglrlri]r;3 r?vulla haastattelua kayttamalla.
motivaatiota muutokseen. Voidaan ku-\l;g:laaannrj!lanl‘(?:jaaatg,a n nékéan?;?(sen asiakkaan
kirjata esimerkiksi, etté asiakas on tehnyt asiakkaan tuen ja palveluiden
paatoksen muuttaa elamantilannettaan, muutosvaihe tarpeesta O
paihteiden kayttoa tai muuta . Y.

ongelmakayttaytymisen mallia

myonteiseen suuntaan. \(

/

f> Pohdinta «\/

Esipohdinta Valmistautuminen

i)
Retkahdus Q 2 Retkahdus

%

/& Yllapito Toiminta
N—




Johtopaatokset ja jatkotoimet

PTA-lomakkeen kysymykset

A A

Asiakkaan laheisen arvio tuen ja palveluiden tarpeesta

Tekstikentt3 Palvelutarpeen arviossa monialaista yhteistyota
voidaan kuvata kenttaan Ammattihenkilon
johtopaatokset asiakkaan tilanteesta seka

Ammattihenkilon arvio tuen tarpeesta sosiaalipalvelujen ja erityisen tuen tarpeesta.

Asiakkuuden jatko . L o g s e

, , Mikali palvelutarpeen arvioinnissa paadytaan siihen,
Asiakkuus jatkuu ettd asiakassuunnitelma tulee laatia monialaisessa
Ammattihenkilon johtopaatokset asiakkaan tilanteesta yhteistydssa, voidaan asia kirjata kohtaan

seka sosiaalipalveluiden ja erityisen tuen tarpeesta Ammattihenkilon johtopaatokset asiakkaan
tilanteesta seka sosiaalipalvelujen, tuen ja erityisen

Tekstikentta N~ tuentarpeesta.

Arvio tuen tarpeen luonteesta
Asiakkaalle laaditaan asiakassuunnitelma
Perustelut miksi asiakassuunnitelmaa ei laadita

Asiakkaan arvioi tuen ja palveluiden tarpeesta
Tekstikentta

Sosiaalihuollon ammattihenkilo kirjaa
johtopaatokset ja yhteenvedon
asiakkaan tilanteesta,
sosiaalipalvelujen ja erityisen tuen
tarpeesta ja asiakkuuden
edellytyksista sosiaalihuoltolain 37 §:n
mukaisesti. Tahan voidaan myos
perustella omatyontekijan tarvetta.

Tekstikentta

Jos asiakkuus jatkuu, voidaan kirjata suunnitelma
Asiakas tarvitsee omatydntekijan asiakkuuden jatkumisesta. Kenttaa voidaan kayttaa

. silloin, kun asiakkaalle ei laadita asiakassuunnitelmaa
Omatyontekija lainkaan (kun kyseessa on tilapainen tuen tarve) tai
Jatkosuunnitelma silloin, kun asiakassuunnitelmaa ei laadita heti
: palvelutarpeen arvioinnin jalkeen. Kenttaan voi tarpeen

Tekstikentta: mukaan kirjata esim. tavoitteita, tietoja haettavista

v palveluista, tiedot seuraavasta neuvotteluajankohdasta | s

seka tiedot asiakkaan kanssa sovituista konkreettisista
toimenpiteista. Kohta soveltuu myos monialaisen
yhteistyon tarpeen ja siihen liittyvan suunnittelun

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue ‘ Suomen
kestivin ka
kuvaamiseen. ] v a“"a?gISh a estavin kasvun
Ve mrade




