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YLAHENGITYSTIEINFEKTIO

- Virusperéinen tulehdus pyritdan erottamaan bakteeriperaisesta.

- Keskeisia oireita ovat nendn tukkoisuus ja vuoto seka yska.

- Yleisia oireita ovat myds kurkkukipu, paansarky, vasymys, lihaskivut ja lieva lampaily.

- Oireiden huippu on usein 3.—4. sairastamispaivan kohdalla, ja oireet lievittyvat viikon sisalla.
- Yska voi kestaa useita viikkoja.

Tutkimukset ja kirjaus

- Anamneesi
e oireet
e kesto
o tupakointi
e kuume
e yleisvointi
e jtsehoito

e jhottumat
e virtsaaminen

- Palpoi kaula ja leuanalus

- Arvioi nielu (tarvittaessa nielunayte, kts Nielutulehdus)

- Arvioi suun limakalvot sekd huomioi mahdollinen limavana nielun takaosassa
- Tutki korvat (jos kipua)

- Kuuntele keuhkot

- OtaCrpjaLeuk

- Mittaa kuume ja saturaatio tarvittaessa

Ladkarin vastaanotolle jos:

- huono yleisvointi
- korkeat tulehdusarvot
- mika tahansa poikkeava 16ydds tutkimuksissa

Hoito ja ohjaus

- Oireenmukainen hoito
o Kipulaakitys
e nesteytys
e lepo
- Tarvittaessa sairauslomatodistus

Diagnoosi J06.9
Toimenpide WYA00, WZC30

Lahteet: Ladkarin kasikirja 2023; Aikuisen flunssa



