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Sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut

Sosiaalihuoltolaki / Sosiaalihuollon palvelutehtavat

A Yleispalvelut = palvelutehtavien kokonaisuutta, jossa painopiste on sosiaalisten ongelmien ehkaisemisessa ja varhaisen tuen tarjoamisessa.

Tyoikaisten palvelut lakkaiden palvelut

Lapsiperheiden palvelut Perheoikeudelliset palvelut

Erityispalvelut = palvelutehtavien kokonaisuus, jossa Miepé asiakkaiden tuen tarpeisiin
painopiste on sosiaalisten ongelmien vahentamisessa kohdennetusti vastaavat:

ja poistamisessa. Ne tarjoavat kohdennettua ja s S : : e
Hensiviia takes asiskkaalle silicin; ur Psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisesta johtuvaan tuen

yleispalveluissa annettavat sosiaalipalvelut eivat ole tarpeeseen kohdennettuja palveluita
riittavia.

Paihteiden
Lastensuojelu ongelmakaytosta tai
muusta riippuvuus-

kayttaytymisesta
johtuvaan tuen
tarpeeseen
kohdennettuja

. erityisia palveluita
Vammaispalvelut LR e

Péaihde- ja riippuvuustyon

erityiset palvelut



Sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut
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Sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut
Organisaatio yksikoittain

Sosiaali-ja vammaispalvelut
Tulosryhmajohtaja Emilia Heikkila

Vammaispalvelut Tyéikdisten palvelut
Palvelualuejohtaja Sari Hietala Palvelualuejohtaja Marika Lehtinen
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Sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut

Ohjautuminen sosiaalipalveluihin Varsinais-Suomen hyvinvointialueella
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Sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut

Tunnusmerkit paihde- ja riippuvuustyon erityisten palveluiden tarpeeseen
Paihde- ja riippuvuuskayttaytymisesta johtuvat vakavat elamanhallintaan liittyvat haasteet:

Paihde- ja
riippuvuustyon . P P G ———
erityisia palveluja Asumiseen liittyvét haasteet: Talouteen liittyvat haasteet: Alakulttuuriin liittyvat haasteet:
tulee sovittaa asumisen- ja asumistaitojen taloudellisten asioiden hoitamattomuus, kaytoshairiot, turvattomuus,
yhteen paihde- ja /\ haasteet, asumisen hallitsematon rahankaytto, ! / hyvaksikaytto, vakivalta, tapaturmat,
Kun asiakkaalle eivit riippuvuushoidon @ vaarantuminen, haatétilanteet, velkaongelma, edunvalvontaprosessit, rikokset, rikosseuraamukset,
riita yleisena palveluna kanssa puutteelliset asuinolosuhteet, etuuksien hakemisen haasteet, ihmiskauppa, prostituutio
sosiaalihuollon asunnottomuus, hamstraus pitkittyneet tai toistuvat tyottomyys-/
tyoikaisten palvelut sairaslomajaksot
' Palvelu tai hoitokontaktit: Terveyteen liittyvat haasteet:
l'\ Aikaisempi sos.huollon paihde- Ihmissuhteisiin liittyvat haasteet: asiakkaan kokemus terveydesta heikko,
Oo asiakkuus, riippuvuuspsykiatrian tai sosiaalinen verkosto puuttuu, Q,? laakityksen laiminlyonti, puuttuva
° péihde— riippuvuushoidon kontakti, eristaytyminen, laheisten huoli, %& diagnostiikka (kehitysvamma, nepsy),
asiointi paivakeskuksessa alaikaiset lapset tai muut huollettavat, “paihdepohjaiset” diagnoosit,
L . terveysneuvonnassa, oma lIs tausta tai lapset sijoitettuna seksuaaliterveys, traumatausta,
Sosiaalihuollon erityispalvelut: : selviamisasemalla tai katkaisuhoidossa itsetuhoisuus, puutteellinen hygienia
- painopiste on sosiaalisten »
ongelmien vahentamisessa ja P hd tys
poistamisessa. Tarjoavat dihde- ja riippuvuustyén ; s &
kohdennettua ja intensiivista tukea ~erityiset palvelut: o Asiakas voi pat'h--de 2 T
silloin, kun yleispalveluissa . péaihteiden ongelmakaytosta tai R rippuvuustyon SOTE-ty6pari pitaa toinen
annettavat sosiaalipalvelut eivat ole muusta o . . SOTE-tyoparlty'osI_gentely . erltylspalvelmssa toisensa ajan tasalla, nain
riittavia. Ovat tietyille riippuvuuskayttaytymisesta korostuu taman asioidessaan saada samaan asiakkaan ei tarvitse kertoa
asiakasryhmille suunnattuja johtuvaan tuen tarpeeseen palvelutehtavan aikaan sosiaalihuollon asioita moneen kertaan -
erityispalveluja. kohdennettuja palveluja. asiakkaiden kanssa yleispalveluja muihin tuen Valtetdan turhaa ajankayttoa

tarpeisiinsa. ja paallekkaista tyota

Péihde- ja riippuvuuskayttaytymisen tunnusmerkit:

Runsas alkoholin tai muiden paihteiden kaytto Toiminnalliset
riippuvuudet

Paihteiden o . )
ongelmakaytto: Kayttaytymismalleja,
toistuva tai liiallinen Paihdehairio: jotka aiheuttavat
paihteiden kaytto, joka alkoholismi/ pakonomaista

aiheuttaa haittoja huumeriippuvuus/ tarvetta ja johtavat

fyysiselle tai laakeriippuvuus merkittdvaan haittaan
psyykkiselle henkilon elamassa
terveydelle, esim. peli-, seksi-,

ihmissuhteille tai porno-,

elamanhallinnalle ostoriippuvuudet



Sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut

Paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut: Sosiaalityo

Sosiaalityd [ \
sosiaality0 on sosiaalipalvelu, jossa otetaan kokonaisvastuu asiakkaan
tarvitsemien sosiaalipalvelujen ja tuen myodntamisesta,

kokonaisuuden yhteensovittamisesta muiden toimijoiden tarjoaman
tuen kanssa, seka ohjataan ja seurataan tuen ja palvelujen
toteutumista ja vaikuttavuutta. Sosiaalityéta voidaan toteuttaa
itsenaisena palveluna tai osana muita palveluja.

. korostuvat erityisen haavoittuvissa asemissa olevien asiakasryhmien,
erityiset tuen tarpeet ja niihin vastaaminen psykososiaalisen tuen ja
palveluiden keinoin sekd& monialaisella yhteistyolla.

. Sosiaalityd on luonteeltaan muutosta tukevaa tyota

. Palvelu sisaltaa asiakkaan kokonaistilanteen selvittdmisen
monialaisesti yhdessa asiakkaan ja taman verkoston kanssa.
Yksilokohtaisen sosiaalityon ohella kyse on tyoskentelysta perheen ja
yhteisojen kanssa, rakenteellisesta sosiaalityosta ja monialaisesta

yhteistyosta. ‘;a

\ Sosiaalityo /

Psykososiaalinen
tuki on keskeinen osa
palveluita asiakkaan
pystyvyyden
tukemiseksi’ja osana

tarvittavia
sosiaalipalveluita




Sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut

Paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut: Sosiaaliohjaus

Sosiaaliohjaus ( \
Sosiaaliohjauksella tarkoitetaan asiakassuunnitelmaan perustuvaa,
tavoitteellista, intensiivista palvelua, jonka tavoitteena on yksiléiden ja

perheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden edistaminen vahvistamalla Q:wz

elamanhallintaa ja toimintakykya. Sosiaaliohjaus sisaltd myos ohjausta
ja neuvontaa, mutta on ensisijaisesti intensiivisempaa palvelua asiakkaan
arjessa, jalkautuen asiakkaan kotiin seka hanen kayttamiinsd muihin
palveluihin ja asiointeihin asiakkaan tarpeen mukaisesti.
Palveluohjauksessa korostuu sosiaaliturvaetuuksien ja
palvelujarjestelman hallinta.

. Sosiaaliohjauksen perusta on tavoitteellinen tyoskentely

- Keskeista palvelussa on asiakkaan joustava kohtaaminen, tuki ja

motivointi itsenaiseen suoriutumiseen.

- Sosiaaliohjaus on vuorovaikutuksellista yksiloiden, perheiden,
ryhmien ja yhteisojen osallisuuden, elamanhallinnan ja sosiaalisen
toimintakyvyn tukemista rinnalla kulkijan roolissa.

sosiaaliohjauksen
keskiossa ja sen perustana
on asiakassuhde, jonka
varassa muutosvaihemallin
mukaista tyoskentelya
toteutetaan asiakkaan
tarpeiden mukaisesti

\ Sosiaaliohjaus /




Sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut

Paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut: Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalinen kuntoutus
sosiaalinen kuntoutus on sosiaalipalvelu, jossa sosiaalihuollon asiakkaalle annetaan
tehostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi ja

osallisuuden edistamiseksi. Paihde- ja riippuvuustyon erityisten palveluiden sosiaalisen @

kuntoutuksen lahtokohtana on toipumisorientaatio ja muutosvaihemalli. Sosiaalinen kuntoutus
toteutetaan usein osana muita palveluja.

- sosiaalisessa kuntoutuksessa kohdennetaan tukea sosiaalisen toimintakyvyn
parantamiseen ja kdyttaytymisen muutosta tukevien arvojen, taitojen ja arjen &osmalmen kuntoutus /
siséltéjen ja rytmin etsimiseen.

Jos asiakkaalla on tarvetta riippuvuuksien ja mahdollisen muun samanaikaissairastavuuden
hoitoon ja laakinnalliseen kuntoutukseen, hoidon tarpeen arvioimisessa ja sen antamisessa
noudatetaan terveydenhuoltolain mukaista menettelya, ja tarvittava sosiaalinen kuntoutus
liitetdadn siihen sosiaalihuoltolain mukaisesti yhteisesti toteutettuna palveluna tai
turvaamalla laitosjaksoa edeltava tai sen jalkeinen palvelujen tarve. Sosiaalista
kuntoutusta voidaan tarjota myos tilanteessa, jossa asiakas ei halua paihdehoitoa tai
hoidolla ei ole ollut vaikutusta.
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Sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut

Paihde- ja riippuvuustyon erityiset palvelut: Asumispalvelut

Asumispalvelut ( \

Tilapdinen asuminen:
. on sosiaalipalvelu, jossa asiakkaalle annetaan lyhytaikaista ja kiireellista apua ja tukea
valiaikaisen asumisratkaisun jarjestamiseksi.
- Hatdmajoitus tarkoittaa lyhytaikaista majoitusta, joka kestaa vain yhden yon tai viikonlopun yli.
Tuettu asuminen:
- on sosiaalipalvelu, jossa asiakkaalla on sosiaalitydn ammattilaisia tukena itsenaisessa
asumisessa tai siirtymisessa itsenaiseen asumiseen. \ Asumispalvelut /
. Tuetussa asumisessa on oma asunto asumisyksikossa, sen valittomassa laheisyydessa tai
osana tavallista asuntokantaa.
« Asuminen perustuu vuokrasopimukseen.
Yhteisollinen asuminen:
. on sosiaalipalvelu, jossa asiakkaalle jarjestetaan tarpeita vastaava asunto esteettomassa ja
turvallisessa asumisyksikossa.
. Lisaksi asiakkaalla on mahdollisuus osallistua asumisyksikossa jarjestettavaan toimintaan.
.- Asiakkaalle voidaan tarvittaessa lisaksi jarjestaa tukipalveluja, kotihoitoa ja muita hanen
tarvitsemiaan sosiaalipalveluja.
- Yhteisollisen asumisen tavoitteena on kuntoutuminen tuettuun asumiseen tai taysin *
itsendiseen asumiseen.
Ympaérivuorokautinen palveluasuminen:
. on sosiaalipalvelu, jossa asiakkaalle jarjestetaan tarpeita vastaava asunto yhteisodllista
toimintaa tarjoavassa esteettomassa ja turvallisessa asumisyksikdssa.
- Hoidon ja huolenpidon tarve on ymparivuorokautista.

Asumijspalvelut ovat kuntouttavaa ja
tavoitteellista palvelua asiakkaille,
jossa asiakkaan arjenhallinnan
su%umlnen,, asumisen taitojen
vahvistaminen, toimintakyvyn
Kllapltamlnen ja edistaminen,
_yhteiskuntaan osallistumisen ja
itsenaisen selviytymisen tuki ovat
keskiossa. Kotiin vietavat palvelut
ovat aina ensisijaisia
asumispalveluihin'nahden.




Sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut

Tyoikaisten palvelut: Mielenterveysongelmien vuoksi asumispalveluiden tarpeessa olevat asiakkaat

Sosiaalipalvelujen mielenterveyspalveluilla tarkoitetaan erityisesti psyykkisen toimintakyvyn heikkenemisestéa johtuvaan tuen
tarpeeseen kohdennettuja palveluja

Jos asiakkaalle myonnetaan (diagnosoitujen) mielenterveysongelmien vuoksi asumispalvelua, on asiakkuus Varhan sosiaalihuollon
mielenterveys- ja pdihdepalveluissa.

Hyva huomioida,
_ efta valtaosa
mielenterveysongelmien
vuoksi sosiaalipalveluita
tarvitsevista ovat
tyoikaisten yleisten
palveluiden asiakkaana

Mydnnettavia asumispalveluita talloin ovat:
. Tilapainen asuminen
. Tuettu asuminen
- Yhteisollinen asuminen
- Ymparivuorokautinen asuminen Asumispalvelut

Lisaksi asumispalveluiden yhteydessa annettavaa sosiaality6ta, sosiaaliohjausta ja sosiaalista kuntoutusta tarjotaan talloin Varhan
sosiaalihuollon mielenterveys- ja paihdepalveluista.
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Mielenterveys- ja paihdepalveluiden asumispalvelut

Paivakeskus ja tilapaismajoitus Etappi

Etappi sijaitsee Turussa
va. Palveluvastaava Tytti Takkinen @

Paivakeskus Etappi tarjoaa arkisin taysi-ikaisille
asiakkaille paivakeskuspalveluita.
Paivakeskuksessa voit saada apua ja ohjausta
esimerkiksi asumiseen, paihderiippuvuuteen ja
toimeentuloon liittyvissa asioissa.
Paivakeskuksessa voit mm. huolehtia
hygieniastasi, saada vaatelahjoituksia ja
ruokailla.

Asiointi ei edellyta
paihteettomyytta,
mutta asiallinén ja
muita kunnjoittava
kayttaytyminen on
valttamatonta.

Tilapdismajoitus Etappi tarjoaa lyhytaikaista
tilapaista asumispalvelua 18 vuotta tayttaneille
asunnottomille.




Mielenterveys- ja paihdepalveluiden asumispalvelut

Liikkuva tiimi - tuettu asuminen

Egentiiga Finlands
valfargsamrade

Liikkuva tiimi tyoskentelee koko Varhan alueella
Palveluvastaava Miia Roppola-Raitanen

Val‘ﬁ“"

° v Liikkuvan tiimin palvelu tukee ja ohjaa mielenterveys-

® ‘ v . ll ja pdihdeasiakkaita itsendisessa asumisessa tai
i ‘ ® V . ° ' " siirtymisessa itsendiseen asumiseen. Palvelua
[}
* v ® ‘ o v i toteutetaan kuntouttavalla tydotteella ja tavoitteena on

@ ° ’ ] ‘ b ° ’

N e i <4 v V. e ‘ tukea asiakkaiden itsendisen asumisen
s o ‘ 4 V' ° b '.' » onnistumista, siirtymista kevyempiin palveluihin seka

ehkaista raskaampiin asumispalveluihin siirtymista.

Liikkuvan tiimin palvelussa asiakkaat asuvat omissa
vuokra-asunnoissaan tai Varhan valivuokratuissa
asunnoissa. Liikkuvan tiimin palvelu on jalkautuvaa ja
asiakkaan omaan kotiin vietdvaa palvelua.



Mielenterveys- ja paihdepalveluiden asumispalvelut

Varhan asumisyksikot

Asumisyksikké Polku Turussa
APalveIuvastaava Suvi Virenius

Palvelu on tarkoitettu ensisijaisesti tyoikaisille
mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Asumispalvelua
tuotetaan yhteisoéllisena ja ymparivuorokautisena
asumispalveluna. Lisaksi Polussa toteutetaan
lyhytaikaisia arviointi- ja intervallijaksoja, joissa
kartoitetaan ja arvioidaan asiakkaan palvelun tarvetta.

Asumisyksikko Pahka Salossa ™

Polku

Palveluvastaava Jonne Laakso

mielenterveyskuntoutujille. Asumispalvelua tuotetaan

Palvelu on tarkoitettu ensisijaisesti tydikaisille ™~

yhteisollisena ja ymparivuorokautisena
asumispalveluna. Lisaksi Pahkassa toteutetaan
lyhytaikaisia arviointi- (alkaa 2025 lopulla) ja
intervallijaksoja, joissa kartoitetaan ja arvioidaan
asiakkaan palvelun tarvetta.
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Sosiaalihuollon Mielenterveys- ja paihdepalvelut ja -asumispalvelut
Ajankohtaista: Paallikot Leena Lahti ja Marika Bulasoff
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EgentligaFinlands.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
aikuisten perustason Ja\
TERVEYDENHUOLLON

mielenterveys- ja piaihdepalvelut
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Perusterveydenhuollon aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelut

Varsinais-Suomen hyvinvointialueella
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Whtielenterveys Yoyl
ja paihde-
palvelut

Terveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut
Paallikot:

Tiina Nurmela (Lantinen ja Keskinen)

Minna Mild (Itainen ja Keskitetyt palvelut)

Nina Tainio (Turku)

Mielenterveys- ja paihdepalvelut jakautuvat:
1. Akuuttityohon
2.Paihdetyohon
3. Kuntouttavaan tyohon

Sosiaali- ja
vammaispalvelut

Mielenterveys-

ja paihde-
palvelut

Terveydenhuollon mielenterveys-
ja paihdepalvelut

- Vaikuttavaa hoitoa valittaen -

Paihde- ja mielenterveyspalveluiden johtaja Tommi
Vayrynen

Paihde- ja mielenterveyspalveluiden paallikkd Anni
Lintula

Paihdepalveluiden ylilaakari Tuuli Kormano
Mielenterveyspalveluiden ylilaakari Jaakko Lehtinen
Johtava psykologi Linda Ljungqvist

Kliinisen hoitotyon asiantuntija Valtteri Vatja




Terveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut

Organisaatio yksikoittain

Palvelualue-
taso

Pédihde- ja mielenterveyspalveluiden johtaja
Tommi Vayrynen

Yhteiset: Hallinto, kehittdminen ja ostopalvelut

Piéihde- ja mielenterveyspalveluiden paallikké Anni Lintula
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Hoidon tarpeen arviointi

y\ Hoidon tarpeen arviointi Kiireellinen hoito
. Laillistetun terveydenhuollon ammattilaisen tekema arvio « Akillisen sairastumisen, vamman,
potilaan oireiden vakavuudesta, kestosta ja pitkdaikaissairauden vaikeutumisen tai
kiireellisyydesta. — ? toimintakyvyn alenemisen edellyttamaa
e « Arviointi tehdaan yhteydenottopaivana valitonta arviota ja hoitoa, jota ei voida siirtaa
« Auttaa varmistamaan, etta potilas saa oikea-aikaista ja ilman sairauden pahenemista tai vamman
tarkoituksenmukaista hoitoa. vaikeutumista.
- Voidaan tehda useissa eri kanavissa, kuten puhelimessa, o Itsetuhoisuus tai muut vakavat psyykkiset
sahkaoisesti, tai fyysisella vastaanotolla oireet
« Sen perusteella potilas ohjataan oikeaan paikkaan ja o Vakavat vieroitusoireet

oikean ammattilaisen luokse.

Kiireeton hoito
« Toteutetaan hoitotakuulain mukaisesti

HTA:ssa arvioidaan
hoidon kiireellisyys




Terveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut

Aikuisten psykososiaalisen tuen ja hoidon porrasteinen malli

—
B4
Suomen

Vakavissa ja
komplisoituneissa
oirekuvissa portaat 3 ja 4 ja
moniammatillisen tyéryhman
konsultaatio tarvittaessa

Lievissa oirekuvissa
kaytetaan 0 ja 1 porrasta,
keskivaikeissa

oirekuvissa ohjataan 2
portaalle

S
0)

- Pitkat psykoterapiat yli 25krt

» Kela:n kuntoutuspsykoterapia

» Esh:ssa toteutuva, mm. kroonisen vaikea-asteisen
masennuksen hoito CBASP/MBCT

» Persoonallisuushairididen hoito mm. DKT ja MBT

/\
o
« Psykologiseen tapausjasennykseen perustuvat hoidot
- Lyhytpsykoterapiat 12-20krt
« IPT 12-16krt

« Perhe- ja pariterapiat
« Kohdennetut psykologiset interventiot, mm. psykofyysinen ja
traumafokusoitu terapia

. Lyhytterapiat
= Kognitiivinen lyhytterapia (KLT)
s IPC 6-8krt
» Ratkaisukeskeinen lyhytterapia
2 » Muut nayttodn perustuvat yksilshoidot
- Nettiterapiat (laakarin lahetteelld)
« Hoidolliset ryhméahoidot (mm. jannittaja- ja mindfulness-ryhma, depressiokoulu,
Arkeen voimaa-ryhma)

« Ohjattu omahoito (1-3 kayntia)
« Ennaltaehkdisevit ryhmahoidot (mm. jannittaja- ja mindfulness-ryhma, depressiokoulu,
1 Arkeen voimaa-ryhma)
~/ « Tunnekeskeinen pari-interventio (perheneuvola)
« Keskittymisvaikeuksien psykososiaalinen tuki (yksilo tai ryhma)

« Kaikille avoimet omahoito-ohjelmat, mm. Mielenterveystalo.fi
« Jérjestojen ja seurakuntien yksild- ja ryhm@muotoinen tuki
« Kuntien tuottamat palvelut
« Kulttuuripalvelut
« Lilkuntapalvelut
« Matalan kynnyksen anonyymi ohjaus ja neuvonta

« Psykoterapia vaativana ladkinnallisena kuntoutuksena
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Akuutti mielenterveyshoito

- Ohjattu omahoito (OOH)
- Kognitiivinen lyhytterapia (KLT)

Akuutti mielenterveyshoito y\E Nk
)

o lyhytkestoinen ja tavoitteellinen terapiamuoto X X X

o perustuu siihen, etta ajatukset, tunteet ja kayttaytyminen ” > &
vaikuttavat toisiinsa. ¥ % #W

o tavoitteena on tunnistaa ja muuttaa haitallisia ajattelumalleja ja ; X

toimintatapoja
- Interpersoonallinen ohjaus (IPC) Ohjattu omahoito on
o lyhytmenetelma, joka auttaa lieviin mieliala- ja masennusoireisiin tukena potilaan kanssa
keskittymalla ihmissuhteisiin ja elamantilanteisiin. tyoskentelyssa
o tavoitteena on auttaa tunnistamaan, mitka tekijat laukaisevat ja
yllapitavat oireilua, ja tarjota keinoja tulla paremmin toimeen
naiden haasteiden ja niihin liittyvien tunteiden kanssa.
- Kohdennetut psykologiset interventiot
- Ryhmamuotoiset hoidot
o jannittajaryhma, depressiokoulu, mindfulnessryhma
- Biologiset hoidot
o Laakehoito
o Aivojen tasavirtastimulaatio
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Avomuotoinen paihdehoito

Péiihdetyb Hoitovaihtoehdot

« Laakehoito
- Opioidikorvaushoito
o on opioidirippuvuuden lagkkeellista ja psykososiaalista
hoitoa. Korvaushoidon tavoitteena on vahentaa
opioidien kayttoa, rikollisuutta ja suonensisaiseen
kayttoon ja yliannostuksiin liittyvia riskeja.
paihteiden ongelmakayttajan ja o avulla kuntoutuminen ja riippuvuuden muu hoito

hanen laheistensa mahdollistuvat.
toimintakykya ja turvallisuutta . Avopdihdetyd

o Avokatko
= Laakarin suunnittelema hoito, jossa asiakkaalle on
laadittu 1adkehoitosuunnitelma vieroitukseen
= Paivittain [adkkeen nouto valvotuissa olosuhteissa
« Ohjattu omahoito (OOH)
- Kognitiivinen lyhytterapia (KLT)
« Ryhmamuotoiset hoidot
o retkahdusten ehkaisyryhma, muutosmotivaatioryhma
- Terveysneuvonta (Salo, Uusikaupunki, Loimaa)
Intensiivinen avopdihdekuntoutus
o K4 on paivasairaalatyyppinen yksikkod
Mielenterveyshdirididen arviointi ja -hoito

- tavoitteena on ehkaista ja
vahentaa paihteiden
ongelmakayttoa seka siihen
liittyvia terveydellisia haittoja

- Tavoitteena on edistaa

Hoitosuunnitelmaani on
tarkea paivittaa

?‘
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Laitosmuotoinen paihdehoito

P Laitosvieroitus (katkaisuhoito) (K1 ja K2)
- Vieroitushoitoon voi hakeutua erilaisten paihteiden ongelmallisen kaytén vuoksi.

- Vieroitushoito on ymparivuorokautista hoitoa, jossa paihdekierre pyritaan
katkaisemaan. Vieroituksessa saa apua myos vieroitusoireisiin.

=" Selviamishoitoasema (K1 ja K2)

- Tarjotaan paihtyneille lyhytaikaista suojaa.
- Hoidolla turvataan paihtyneen terveys tai turvallisuus sellaisissa tilanteissa,
joissa asiakas ei itse kykene huolehtimaan itsestaan. Viranomainen ohjaa

paihtyneen selviamisasemahoitoon.
Paihdekuntoutus (K3)
- Tavoitteena on elpymatilan (remission) saavuttaminen riippuvuussairauden
osalta, toimintakyvyn lisaantyminen ja toipumispotentiaalin vahvistuminen.
- Paihdekuntoutusyksikko K3 tarjoaa laakinnallista laitosmuotoista
paihdekuntoutusta.

Val‘h

-
valfarosomedce.

ka:

Kaikki ohjaus ladkinnalliseen
laitoskuntoutukseen tapahtuu
miepa-yksikoiden, katkaisu- ja
selviamishoitoyksikoiden tai
riippuvuuspsykiatrian kautta
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Kuntouttava mielenterveys- ja paihdetyo

Kuntouttava tyo Hoitovaihtoehdot
» Sotekeskus:
- Kenelle: Mielenterveys- tai paihdekuntoutujalla - Vastaanottokuntoutus

tarkoitetaan henkil6a, jonka toimintakyky on .
heikentynyt pitkdaikaisesti vakavan o Kotikuntoutus
mielenterveys- ja/tai paihde-ja o Yksilollinen toimintaterapia
riippuvuussairauden vuoksi. Toimintakyvyn g
lasku on aiheuttanut hanelle haasteita arjen o Kuntouttavat ryhmatoiminnot

toiminnoissa. Kuntoutuksella tavoitellaan . Soteasema
o Vastaanottokuntoutus
o Kotikuntoutus

toipumista ja erityisesti toimintakyvyn,
elamanlaadun ja osallisuuden vahvistumista.

- Mita:
o potilaan omatoimisuutta ja toimintakykya
tukevaa, edistavaa ja yllapitavaa toimintaa.

Jaamme
osaamistamme
asiakkaiden reppuihin

- Ei asioiden tekemista potilaan puolesta

> Potilaan aktivoimista ja ohjaamista arjen
toiminnoissa ja kuntoutumisessa

s 8-

(7
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Ryhmamuotoinen kuntoutus

Ennaltaehkaisevat ja hoidolliset ryhmahoidot
« Laakehoitoryhma (esim. injektioryhma tai dosettiryhma)
« Jannittagjaryhma
« Depressiokoulu
« MBSR (yleinen)

T - o mindfulnessiin pohjautuva stressin lievitys
_ S ~ . Retkahduksgn e.hkalsy[yhma
~ « Muutosmotivaatioryhma

« Suunnitteilla olevat kuntouttavat ryhmat:
o psykoosin psykoedukaatioryhma, kaksisuuntaisen mielialahairion
psykoedukaatioryhma, kadentaitojen ryhma, sosiaalisten taitojen
harjoitteluryhma, likkumisryhma, arkisten taitojen ryhma, “seurantaryhma”

Ryhmamuotoisessa
kuntoutuksessa paasen
harjoittelemaan uusien
toimintamallien hyodyntamista
sosiaalisissa tilanteissa
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Ajankohtaista: paallikot

Sote-yhteista toimintaa kehitetaan
ja SOTE-tyoparimalli on otettu
kayttéon! Yhteistyota tuetaan mm
saannodllisilla so+te tapaamisilla ja
yhteisella teams ryhmalla

EgentiigaFiniands
altardsomrdce

Suomen
kestavén kasvun
ohjelma



SO jaTE
mielenterveys- ja paihdepalvelut
kiittaa!

Sinakin voit olla
osa yhteista o
\ sankaritarinaamme [ _
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