
Ääiʹjeld aʹlǧǧi tuärjj da 
nepsykääzzkõspääʹljes
ml. sääʹmǩiõllsa da kulttuurmeâldlaž kääzzkõõzz,

Päärna, nuõr, vuõrâsoummu da piârri

Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd

Äʹššnekka



Kääzzkõspälggaz siiskõs da 
ââʹnnemvuäppõs

• Kääzzkõspääʹljes âânn seʹst

• Vuâlla 6-âkksai päärnai da piârrji pälggaz

• 6-17-âkksai päärnai, nuõri da piârrji pälggaz

• Pâʹjjel 18-âkksai vuõrâsoummi pälggaz

• Vuõrâsoummid lij lââʹssen vuõrâsoummui nepsy-digihåiddpääʹljes Terveyskyläst. 
Digihåiddpälggsa piâssma taarbšet ämmatneeʹǩǩ ohjjõõzz. Ohjjõõzz pääiʹǩ lie mieʹrǩǩuum
pälggsa

• Kääzzkõspälggsest vääʹldet lokku äʹššneeʹǩǩ sääʹmǩiõl da kulttuurtuâǥǥa.

• Ââʹǩǩjoukkjuâǥǥ da sääʹmnallšemvuõđ lie kovvuum jeeʹrben pälggaz jeeʹres pooddid
infočuuʹǩǩivuiʹm (kuâsttje dia ruõbdâst).

0-17 e. Sääʹm päärna, nuõr da piârri

Pâʹjjel 18 e. Vuõrâsoummu

6-17 e. Päärna, nuõr da piârri

Vuâlla 6 e. Päärna da piârri

Kääzzkõõzz/ materiaal vuäǯǯmest še sääʹmǩiõʹlle



Vuõiggâdvuõtt sääʹmǩiõllsaž kääzzkõʹsse

• Tuʹst lij Lappi pueʹrrvââjjamvuuʹdest vuõiggâdvuõtt vuäǯǯad kääzzkõõzz tâʹvv-, aanar- leʹbe nuõrttsääʹmǩiõʹlle.

• Tuʹst lij vuõiggâdvuõtt sääʹmǩiõllsaž kääzzkõʹsse, håʹt siltteʹčeǩ še lääʹddǩiõl.

• Ǥu vääldak õhttvuõđ kääzzkõʹsse, iʹlmmet jos haaʹlääk vuäǯǯad kääzzkõõzz säämas.

• Ohjjeep tuu vuõss-sââʹjest sääʹmǩiõllsaž ämmatnekka. Jos sääʹmǩiõllsaž ämmatneǩ ij leäkku vuäǯǯmest, tuʹst lij
vuõiggâdvuõtt määusteʹmes tuʹlǩǩummša.



Neuroǩeârjjaivuõđ (autismm, adhd da Tourette) 
vuâđđteâtt

Neuroǩeârjjaivuõđ (autismm, adhd da Tourette) vuâđđteâtt lij norrum Lappi digiNepsy-
neʹttseeidaid še sääʹmvuõđ ǩiõččmest. Neʹttseeidain käunnʼje še ääiʹjeld aʹlǧǧi tuärjj da 
nepsykääzzkõspälggsa kuulli materiaal di jiânnai jeeʹres neuroǩeârjjaivuõʹtte kuulli teâđ da 
materiaal. Materiaal lij še vuäǯǯmest tâʹvv-, aanar- da nuõrttsääʹmǩiõʹlle.

Lappi digiNepsy-neʹttseeidain kaaunak neuroǩeârjjaivuõʹtte kuullʼjen jm.

• Autismmǩeârjjaivuõđ, adhd da Tourette/ OCD vuâđđteâđ di aarǥ tuärj ruõkkum
webinaarid

• Aaʹššin jieʹlli äʹšštobddji ruõkkum saakkvuâraid autismmǩeârjjaivuõđ da adhd kuõskeeʹl

• Nepsystuäʹl ruõkkum teema

• Õõuʹdben peäggtum âʹnne seʹst še ruõkkum da jeeʹres materiaal neuroǩeârjjaivuõđâst
sääʹmvuõđ ǩiõččmest

• Lappi digiNepsy -neʹttseeid

• VASA 2 -haʹŋǩǩõs: ruõkkum materiaal
da lââʹssmateriaal
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Jeäʹl pääʹʒʒ õhttu! – Kõõjj da täätt vieʹǩǩ!

• Täätt vieʹǩǩ - Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd Vuäitak õhttvuõttväʹlddemlomaakkin kõõččâd vuäppõõzz leʹbe tättad vieʹǩǩ

jiijjad leʹbe õõldâsooumžad vuâkka piârkääzzkõõzzid kuuleeʹl. Täätt vieʹǩǩ! lij ââʹnnmest lääddas da säämas

• Tuâjjâkksai sosiaalkääzzkõõzz – Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd Pâʹjjel 18-âkksaž vuõrâsooumaž, jos taarbšak tuärj, ohjjõõzz da 

vuäʹpstummuž jeeʹresnallšem jieʹllempooddin, sosiaalohjjõs vieʹǩǩat.

• Lappi kõõskõspuõccipõõrt päärnai - da nuõripsykiatria kääzzkõsohjjõs da vuäʹpstõs lij jurddum še meerlaid

• Nepsy-chat:st ämmatneǩ vaʹsttad ne čiâss 15-17

• ADHD- liitto vuäʹpstõs

• Autismiliitto vuäʹpstemkääzzkõs
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Vueʹllǥõs kõddâz tuärjj jiijjad vuuʹdest

• Hyvinvointia arkeesi - Lapin hyvinvointialue

• Erityislasten omaiset ELO ry

• Neppari- hanke

• Pohjois-Suomen autismikirjo ry

• Lapin ADHD- yhdistys ry

• Lapin digiNepsy- neʹttseeid

• Mielenterveysomaiset palvelupolku

• Lähellä.fi Pääiklaž sieʹbri toiʹmmjummuš da tuärjj

• Suomi.fi Väʹlddkååddlaž sieʹbri toiʹmmjummuš da tuärjj
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Jiõččveäʹǩǩ aarǥ vaʹǯǯtõõzzid

En jaksa – Lappi – En jaksa Puärrsid jurddum huõl kaartʼtem da vueʹllǥõs kõddâz teâđ da tuärj vuäǯǯam kääzzkõs

Onks tää normaalia? – Lappi – Onks tää normaalia? Nuõrid jurddum huõl kaartʼtem da vueʹllǥõs kõddâz teâđ da tuärj 

vuäǯǯam kääzzkõs

Omahoito | Mielenterveystalo.fi Mielenterveystalost käunnai teâtt da jiõččveäʹǩǩ aarǥ samai määŋgnallšem vaʹǯǯtõõzzid.  

Jiõččveäʹǩǩ-prograamm lie vuäǯǯmest še sääʹmǩiõlid. 

VIRE-jiõččhåiddpaʹǩett prossji da aarǥ tuärjjan nuõrid da nuõrr vuõrâsoummid (tâʹvvsääʹmǩiõllsaž, teeʹkstʼtum lääddas) 
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Toiʹmmjeei aarǥ tuärjj (1/2)

Ääiʹjeld aʹlǧǧi tuärjain juuʹrdet ämmatneeʹǩǩ uʹvddem tuärj, vuäppõõzzid da ohjjõõzz teʹl, ǥu tuʹst šâdd tuärj tarbb.

Ääiʹjeld aʹlǧǧi tuärjj miârkkšââvv še jiijjad viõǥǥi piijjmõõžž da aktiivlažvuõđ jiijjad ääʹšš õuʹdde. Ämmatneǩ lij tuu tuärjjan

tän määʹtǩest.

Ääiʹjeld aʹlǧǧi tuärj vuäitak vuäǯǯad juõʹǩǩ lääʹdd- da sääʹmǩiõllsaž sosiaal- da tiõrvâsvuõttkääzzkõõzzi ämmatneeʹǩǩest, 

koivuiʹm kaaunõõđak kääzzkõõzzin. 

Toiʹmmjeei aarǥ tuärjj

Toiʹmmjeei argg šâdd aarǥ vuâđđaaʹššin. Vuäitak jiõčč vuäjjned jiijjad aʹrǧǧe da jieʹllemnaaʹlid jm.:

• Poor nokk jiânnai da määŋgpeällsânji

• Liikkâd mieʹrrkõõski

• Ââʹn media-ääiʹj toolkvânji

• Ââʹn huõl da raʹdde staanlaž da jiõccsad taarblaž kõskkvuõđin oummivuiʹm

Vuäitak saǥstõõllâd täid aaʹššid čõõđ kaaunõõttmad ämmatniiʹǩǩin da äuʹǩǩeeʹl Toiʹmmjeei aarǥ tuärj- mošttliist. Nääiʹt
vueiʹttveʹted vuäǯǯad tääʹrǩab koov tuu aarǥâst da tõõzz kuulli vaʹlljummšin.

Ämmatneǩ vuäitt ohjjeed tuu, leša vuäitak še jiõčč ooʒʒõõttâd vueʹllǥõs kõddâz da jiõččvieʹǩǩ sizz. Kaaunak

lââʹzz teâđ tääiʹben Hyvinvointia arkeesi - Lapin hyvinvointialue 

Obbvueʹjj kaartʼtõs da tuärj taarb tobdstummuš

Obbvueʹjj kaartʼtõs da tuärj
taarb tobdstummuš

Toiʹmmjeei aarǥ tuärjj

Toiʹmmjeei aarǥ tuärjj

Taarbšum tuärjjtååimai plaanmõš, čõõđ viikkmõš da ärvvtõõllmõš jiõččnallšem vaʹǯǯtõõzzid lokku vääʹldeeʹlOhjjuum jiõččhåidd

Taarbšum tuärjjtååimai
plaanmõš, čõõđ viikkmõš da 
ärvvtõõllmõš jiõččnallšem
vaʹǯǯtõõzzid lokku vääʹldeeʹl
Ohjjuum jiõččhåidd

Tuʹtǩǩummšid ohjjõõvvmõš

Tuʹtǩǩummšid ohjjõõvvmõš

Diagnoos da säursmâttmõš
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Pâʹjjel 18 e. Vuõrâsoummu

• Toiʹmmjeei aarǥ tuärjjan- mošttlistt

• AikuistenVire- joukkvalmštâttmõš ougglõsân pâʹjjel 18- âkksaid
vuõrâsoummid. Kõõjj lââʹzz ämmatneeʹǩǩest.

• VIRE-jiõččhåiddpaʹǩett prossji da aarǥ tuärjjan pâʹjjel 15 –âkksaid nuõrid da 
nuõrid vuõrâsoummid (tâʹvvsääʹmǩiõllsaž, teeʹkstʼtum lääddas)

• Ämmatneǩ vuäitt õhtteed tuu valmštõõzzlaž Aikuisen nepsy-
digihåiddpälggsa

Toiʹmmjeei aarǥ tuärjj (2/2)
Vuâlla 6 e. Päärna da piârri

• Toiʹmmjeei aarǥ tuärjjan- mošttlistt

• Õuddpeâmmast vueiʹtet še altteed tuärjjtååimaid taarb mieʹldd. Tääiʹben
õuddmiârk tuärjast da õhttsažtuâjast puärrsivuiʹm Õuddpeâmmast vueiʹtet
altteed jiiʹjjes tuärjjtååimaid da äuʹǩǩeed määŋgsuârǥlaž õhttsažtuâj

6-17 e. Päärna, nuõr da piârri

• Toiʹmmjeei aarǥ tuärjjan- mošttlistt

• Uʹčtel vuäitt še altteed tuärjjtååimaid klasspirrõõzzâst taarb mieʹldd. Tääiʹben
õuddmiârk tuärjast da õhttsažtuâjast puärrsivuiʹm Uʹčtel vuäitt altteed jiiʹjjes
tuärjjtååimaid klasspirrõõzzâst da vuäǯǯad tõõzz tuärj mättʼtõõttâmhuâlast
ämmatneeʹǩǩest

• NuortenVire- joukkvalmštâttmõš ougglõsân 13-17- âkksaid. Kõõjj lââʹzz
ämmatneeʹǩǩest.

• VIRE-jiõččhåiddpaʹǩett prossji da aarǥ tuärjjan pâʹjjel 15 –âkksaid nuõrid da 
nuõrid vuõrâsoummid (tâʹvvsääʹmǩiõllsaž, teeʹkstʼtum lääddas

0-17 e. Sääʹm päärna, nuõr da piârri

Kaaunõõttmad ämmatneǩ vuäitt leeʹd sääʹm- leʹbe lääʹddǩiõllsaž. Täätt 
tuõsttlânji sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzz, tuu vueiʹtet ohjjeed sääʹmǩiõllsaž
ämmatnekka. Taarb mieʹldd vuäǯǯak määusteʹmes tuʹlǩǩummuž. 
Sääʹmǩiõllsaid kääzzkõõzzid kuõskeeʹl vuäitak leeʹd õhttvuõđâst sääʹmǩiõllsai
kääzzkõõzzi kääzzkõsjååʹđteeja.

• Toiʹmmjeei aarǥ tuärjjan- mošttlistt (tâʹvvsääʹmm, aanarsääʹmm da 
nuõrttsääʹmm) 

• Õuddpeâmmast vueiʹtet altteed jiiʹjjes tuärjjtååimaid da äuʹǩǩeed
määŋgsuârǥlaž õhttsažtuâj

• Uʹčtel vuäitt altteed jiiʹjjes tuärjjtååimaid klasspirrõõzzâst da vuäǯǯad tõõzz
tuärj mättʼtõõttâmhuâl ämmatneeʹǩǩest

• NuortenVire- joukkvalmštâttmõš ougglõsân 13-17- âkksaid tâʹvvsääʹmǩiõʹlle. 
Kõõjj lââʹzz ämmatneeʹǩǩest.

• VIRE-jiõččhåiddpaʹǩett prossji da aarǥ tuärjjan pâʹjjel 15 –âkksaid nuõrid da 
nuõrid vuõrâsoummid (tâʹvvsääʹmǩiõllsaž, teeʹkstʼtum lääddas) 
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Obbvueʹjj kaartʼtõs da tuärj taarb tobdstummuš

• Jos tuʹst vueʹǩǩ kaiʹbbai tääʹrǩab seʹlvtõõllmõõžž, altteet tuu vueʹjj obbkaartʼtummuž, lokku
vääʹldeeʹl še ǩiõll- da kulttuurtuâǥǥa. Täʹst ämmatneǩ âânn äuʹǩǩen juʹn-a Kõõjjõõllâmlomaakk
(1.vueʹzz) leʹbe vuäitt tättad tuu tieuʹdded Päärnai-, Interventio- leʹbe Terapianavigaattor.

• Sote-toiʹmmjeei mošttliistâst vuäitak puärrsen kaunnâd päärnžad vuâkka/äšša suåppi
ämmatneeʹǩǩ, ǩeäzz vueiʹtlvânji ââʹnned õhttvuõđ.
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Taarbšum tuärjjtååimai plaanmõš, čõõđ viikkmõš da 
ärvvtõõllmõš jiõččnallšem vaʹǯǯtõõzzid lokku
vääʹldeeʹl

• Jos tuʹst eʹtte tuärj taarb, tõid plaanât tääʹrǩben da suåvât tõi čõõđ viikkmõõžž õõutveäkka

ämmatniiʹǩǩin.

• ääʹšš vueiʹtet luâttpuäʒʒ looʹvinad šuuʹrab tuâjj-jooukâst

• Ton leäk täin kaaunõõttmõõžžin pâi mieʹldd haaʹleemad mieʹldd, vueiʹtlvaž tuärjjoumminad. Tuʹst lij

vuõiggâdvuõtt vuäǯǯad õuddǩiõʹtte tääʹrǩab teâtt ǩiõttʼtõõllâmvuâlaž aaʹššin valmštõõttâm vääras.

• Tuâjj-jooukâst nõõmeet tuʹnne õhttvuõttoummu, ǩeäzz vuäitak taarb mieʹldd ââʹnned õhttvuõđ.

0-17 e. Sääʹm päärna, nuõr da piârri

Tuõst iʹlmmted ämmatniiʹǩǩid jiijjad ǩiõll- da kulttuurtuâǥǥa. Tõt lij tääʹrǩes
äʹšš tuu vueʹjj obbvääldlaž kaartʼtummšest. Jos jiõk jiõčč haaʹled
määŋgämmtallaš säimmsest puʹhtted õuʹdde jiijjad ǩiõll- da kulttuurtuâǥǥa, 
vuäitak še tättad sääʹmǩiõllsaž ämmatneeʹǩǩ leeʹd täʹst tuʹnne tuärjjan.
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Ohjjuum jiõččhåidd

• Ämmatneǩ taʹrjjad tuʹnne ohjjuum jiõččhååid. Ohjjuum jiõččhååidast vuäǯǯak lââʹssteâđ

ämmatneeʹǩǩest leʹbe Omahoito | Mielenterveystalo.fi

• Ohjjuum jiõččhåidd lij tuʹtǩǩummši mieʹldd toiʹmmjeei vueʹllǥõs kõddâz tuärjj aarǥ täävtõʹsse. 

Tõin juuʹrdet 1-5 kaaunõõttmõõžž/ õhttvuõttvälddmõõžž ämmatniiʹǩǩin samai ǩidd ååreeʹl

äʹššneeʹǩǩ täävtõõzzâst da vueʹjjest.

• Ohjjuum jiõččhååid proseʹss kaiʹbbai tuʹst jiijjad täävtõõzzâst ǩidd ååreeʹl viõǥǥ aarǥâst, leša tuʹst

lij ämmatneeʹǩǩ tuärjj čõõđ proseeʹss ääiʹj.

• Vuäitak jiõčč mieʹrreed vääldak-a tän tuärj vuâstta.

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito


Ääiʹjeld aʹlǧǧi tuärjj
Vuâlla 6 e. Päärna da piârri

• Kõõjjõõllâmlomakk (1.vueʹss)

• Sote-toiʹmmjeei mošttlistt tuärjjõssân ämmatniiʹǩǩi käunnʼjummšest.

• Siõm päärnai ohjjuum jiõččhåidd (POOH)

6-17 e. Päärna, nuõr da piârri

• Kõõjjõõllâmlomakk (1. vueʹss) LEʹBE Päärnai- leʹbe Interventionavigaattor

• Päärnai ohjjuum jiõččhåidd (LOOH)

• Nuõri ohjjuum jiõččhåidd (NOOH)

• NuortenVire- joukkvalmštâttmõš ougglõsân 13-17- âkksaid. Kõõjj lââʹzz
ämmatneeʹǩǩest.

• VIRE-jiõččhåiddpaʹǩett prossji da aarǥ tuärjjan pâʹjjel 15 –âkksaid nuõrid da 
nuõrid vuõrâsoummid (tâʹvvsääʹmǩiõllsaž, teeʹkstʼtum lääddas) 

Pâʹjjel 18 e. Vuõrâsoummu

• Interventio- leʹbe Terapianavigaattor

• Vuõrâsoummui ohjjuum jiõččhåidd (OOH)

• AikuistenVire- joukkvalmštâttmõš ougglõsân pâʹjjel 18- âkksaid
vuõrâsoummid. Kõõjj lââʹzz ämmatneeʹǩǩest.

• VIRE-jiõččhåiddpaʹǩett prossji da aarǥ tuärjjan pâʹjjel 15 –âkksaid nuõrid da 
nuõrid vuõrâsoummid (tâʹvvsääʹmǩiõllsaž, teeʹkstʼtum lääddas) 

• Ämmatneǩ vuäitt õhtteed tuu valmštõʹtti Aikuisen nepsy- digihåiddpälggsa

Sääʹm päärna, nuõr da piârri

Kaaunõõttmad ämmatneǩ vuäitt leeʹd sääʹm- leʹbe lääʹddǩiõllsaž. Täätt 
tuõsttlânji sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzz, tuu vueiʹtet ohjjeed sääʹmǩiõllsaž
ämmatnekka. Taarb mieʹldd vuäǯǯak määusteʹmes tuʹlǩǩummuž. 
Sääʹmǩiõllsaid kääzzkõõzzid kuõskeeʹl vuäitak leeʹd õhttvuõđâst sääʹmǩiõllsai
kääzzkõõzzi kääzzkõsjååʹđteeja.

Alle 6v. Kyselylomake (1.osa, pohjoissaame, inarinsaame ja koltansaame)

• Vuâlla 6 e. Kõõjjõõllâmlomakk (1.vueʹss, tâʹvvsääʹmm, aanarsääʹmm da 
nuõrttsääʹmm)

• 6-17 e. kõõjjõõllâmlomakk (1. vueʹss, tâʹvvsääʹmm, aanarsääʹmm da 
nuõrttsääʹmm)

• Sote-toiʹmmjeei mošttlistt (tâʹvvsääʹmm, aanarsääʹmm da nuõrttsääʹmm)

• NuortenVire- joukkvalmštâttmõš ougglõsân 13-17- âkksaid tâʹvvsääʹmǩiõʹlle. 
Kõõjj lââʹzz ämmatneeʹǩǩest.

• VIRE-jiõččhåiddpaʹǩett prossji da aarǥ tuärjjan pâʹjjel 15 –âkksaid nuõrid da 
nuõrid vuõrâsoummuid (tâʹvvsääʹmǩiõllsaž, teeʹkstʼtum lääddas
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Tuʹtǩǩummšid ohjjõõvvmõš (1/3)

• Tääʹrǩab tuʹtǩǩummšid ohjjõõvvmõš šâdd še plaanmallânji.

• Tuʹtǩǩummši vueʹrddemääiʹj da tõi čõõđviikkâm ääiʹj tuʹst lij õinn vuõiggâdvuõtt vuäǯǯad tuärj tuu

aʹrǧǧe. Seämmanalla täʹrǩǩ lij še tuejjeed aktiivlânji jiijjad toiʹmmjem da aarǥvaaldšem õuʹdde

äuʹǩǩeeʹl jiõččveäʹǩǩmateriaalid.

• Vuõrâsoummid tät vuäitt leeʹd ämmatneeʹǩǩ ohjjõs Aikuisen nepsy-digihåiddpälggsa.

• Tuʹtǩǩeemproseeʹssin vuäitt leeʹd vaajtõõllmõš ååreeʹl tuu jälstempääiʹǩest ǩidd. Tääʹrǩben vuäǯǯak

teâđ jiijjad vuuʹd tuʹtǩǩummšid ohjjõõvvmõõžžâst jiijjad õhttvuõttoummust/ ohjjeei ämmatneeʹǩǩest.

• Õuʹddel tuʹtǩǩummšid õuddnummuž

• taaʹrǩstet tuu vueʹjj da ärvvtõõlât, lij-a tuärjast leämmaž veäʹǩǩ da lij-a tuʹst vueʹǩǩ hiâlptam

tõn mieʹldd.
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Vuâlla 6 e. Päärna da piârri

Päärna tääʹrǩab tuʹtǩǩeemärvvtõõllmõõžži vuâđđan lie:

• •Jos toiʹmmjemohjjõõzz, vuäjjnummuž da vääʹlpesvuõđ čuõlm peʹštte kuuʹǩǩ
da juätkkje tuärjjtååimain huõlǩâni häiʹttjeeʹjen

Päärna puärraz jiiʹjjes vuäjjnummša kuulli ääʹššest:

• Vuäitak ooʒʒõõttâd jiijjad tuärj taarbâst/ vääʹlpesvuõđ da vuäjjnummuž
kuõskki aaʹššinad vuõrâsoummi kääzzkõõzzid Työikäisten asiakas- ja 
palveluohjaus - Lapin hyvinvointialue

• Hååid taarb ärvvtõõllmõš takaidåhttra, tuâjjtiõrvâsvuõttdåhttra leʹbe
vueʹllǥõs kõddâz miõlltiõrvâsvuõttkääzzkõõzzid, koʹst toiʹmmjet taarb
mieʹldd.

• Terapianavigaattor vuõssjerrummšen vuâđđtiõrvâsvuõtthuâlast..

6-17 e. Päärna, nuõr da piârri

Päärna da nuõr tääʹrǩab tuʹtǩǩeemärvvtõõllmõõžži vuâđđan lie:

Jos toiʹmmjemohjjõõzz, vuäjjnummuž da vääʹlpesvuõđ čuõlm peʹštte kuuʹǩǩ da 
juätkkje tuärjjtååimain huõlǩâni häiʹttjeeʹjen

Lapsen vanhemman omassa keskittymisen asiassa: 

• Vuäitak ooʒʒõõttâd jiijjad tuärj taarbâst/ vääʹlpesvuõđ da vuäjjnummuž
kuõskki aaʹššinad vuõrâsoummi kääzzkõõzzid Työikäisten asiakas- ja 
palveluohjaus - Lapin hyvinvointialue

• Hååid taarb ärvvtõõllmõš takaidåhttra, tuâjjtiõrvâsvuõttdåhttra leʹbe
vueʹllǥõs kõddâz miõlltiõrvâsvuõttkääzzkõõzzid, koʹst toiʹmmjet taarb
mieʹldd.

• Terapianavigaattor vuõssjerrummšen vuâđđtiõrvâsvuõtthuâlast..

0-17 e. Sääʹm päärna, nuõr da piârri

Måtam tuʹtǩǩummšid lij vueiʹttemvuõtt vuäǯǯad sääʹmǩiõllsiʹžžen (jm. 
tiõrvâsvuõtthoiʹddjeei, psykoloog, dåhttar, särnnamterapeuʹtt, piârohjjeei da 
peäʹnectuâjjlaž).

Tuʹst lij vuõiggâdvuõtt vuäǯǯad tuʹtǩǩummšid määusteʹmes tuʹlǩǩummuž. Lij
pueʹrr, što pââstak õlmmeed jiijjad tõn ǩiõʹlle, mii lij tuʹnne luândlaž. Vuäitak še
tättad mieʹldd sääʹmǩiõllsa ämmatneeʹǩǩ kulttuurtulkkân huõlǩani
tuʹtǩǩummši ǩiõlâst.

Sääʹmǩiõllsaid kääzzkõõzzid kuõskeeʹl vuäitak leeʹd õhttvuõđâst sääʹmǩiõllsai
kääzzkõõzzi kääzzkõsjååʹđteeja.
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Tuʹtǩǩummšid ohjjõõvvmõš(3/3)

Pâʹjjel 18 e. Vuõrâsoummu

Vuõrâsoummu tääʹrǩab tuʹtǩǩeemärvvtõõllmõõžži vuâđđan lie:
• Kuuʹǩǩ piʹštti, ââʹǩǩ- da õuddnemtääʹzzest čårrneei da 

toiʹmmjemprossjid häittai vaiggâdvuõđ lie tobdstemnalla
päʹrnnpoodd rääʹjest objektiivlânji ärvvtõõleeʹl

• Vaiggâdvuõđid ij kaunnu mäinn juʹn tuõttum puõʒlmin leʹbe
oudldõsõhttmin.

• Reâuggam- leʹbe toiʹmmjemprossjin lie rajjtõõzz, kookk kaiʹbbje
hååid leʹbe säursmâttmõõžž.

• Diagnostiikkâst lij miârktõs pueʹtti hoiddu da säursmâttmõʹšše.

Ohjjõõvvmõš vuäjjnem da vääʹlpesvuõđ vaʹǯǯtõõzzin
• Vuäitak ooʒʒõõttâd Työikäisten asiakas- ja palveluohjaus – Lapin 

hyvinvointialue
• hååid taarb ärvvtõõllmõš takaidåhttra, tuâjjtiõrvâsvuõttdåhttra

leʹbe vueʹllǥõs kõddâz miõlltiõrvâsvuõttkääzzkõõzzid
• Terapianavigaattor vuõssjerrummšen vuâđđtiõrvâsvuõtthuâlast

Äʹššneǩ jiõčč nåårr/ tiʹllai taarbšum jieʹllemhistoria teâđaid ouddm.:
• Vuäpstõk-kortt da škooultiõrvâsvuõtthuâl äʹššǩeeʹrj
• Škooulneǩ-kortt/ škooul- da mätt-tuõđštõõzz
• Puk jieʹllem ääiʹj psykoloog, särnnamterapeeuʹt, 

toiʹmmjemterapeeuʹt ciâlklmid
• Piârvuäpstõõǥǥ da sosiaalhuâl äʹššneǩčiõlǥtõõzz, Kela 

tuärjjõstuʹmmstõõǥǥ
• Taarbšum dokumeeʹnti jõnn mieʹrr vuäitt pueʹtted õlltõsân. 

Tiʹllʼjummša vuäǯǯak vieʹǩǩ ämmatneeʹǩǩest.
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• Mikäli sinulle asetetaan diagnoosi tai ei, sovitte lääkärin ja peruspalvelujen ammattilaisen kanssa, 

miten asiasi etenee tästä eteenpäin.

• Jos tuʹnne uuʹdet diagnoos leʹbe ij, suåppveʹted dåhttrin da vuâđđkääzzkõõzzi ämmatniiʹǩǩin, mäʹhtt

äššad õuddan täʹst ooudâs.

• Jiijjad aktiivlaž tuejjummuš aarǥâst da aarǥ pueʹrab vaʹlljummši tuejjummuš ainsmâtt tuu prossji da 

aarǥvaaldšem põõššmõõžž. Vueiʹtlvaž jeeʹrab säursmâttmõš peäʹlstes tuärjjad tõn obbvuõđ.

• Verddsõstuärjast lij tuʹtǩǩuum veäʹǩǩ, lij tuʹst diagnoos leʹbe ij. Ooʒʒ jiõccsad pääiklaž da väʹlddkååddlaž

tååimain šiõttlõmâs nääʹl.
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Vuâlla 6 e. Päärna da piârri

• Toiʹmmjeei aarǥ tuärjjan- mošttlistt

• Siõm päärnai ohjjuum jiõččhåidd
(POOH)

• Tääiʹben õuddmiârk tuärjast da 
õhttsažtuâjast puärrsivuiʹm

• Õuddpeâmmast vueiʹtet še altteed
tuärjjtååimaid taarb mieʹldd. Tääiʹben
õuddmiârk tuärjast da õhttsažtuâjast
puärrsivuiʹm Õuddpeâmmast vueiʹtet
altteed jiiʹjjes tuärjjtååimaid da äuʹǩǩeed
määŋgsuârǥlaž õhttsažtuâj

• Neuvokas perhe

• Arki toimimaan – vinkkejä lapsen 
myönteiseen tukemiseen – ADHD- liitto

• Lasten Adhd – ADHD- liitto

• Minun autismini - Autismiliitto

• Autismikirjon ensiopas perheille -
Autismiliitto

6-17 e. Päärna, nuõr da piârri

• Toiʹmmjeei aarǥ tuärjjan- mošttlistt

• Uʹčtel vuäitt še altteed tuärjjtååimaid
klasspirrõõzzâst taarb mieʹldd. Tääiʹben
õuddmiârk tuärjast da õhttsažtuâjast
puärrsivuiʹm Uʹčtel vuäitt altteed jiiʹjjes
tuärjjtååimaid klasspirrõõzzâst da 
vuäǯǯad tõõzz tuärj mättʼtõõttâmhuâlast
ämmatneeʹǩǩest

• Päärnai ohjjuum jiõččhåidd (LOOH)

• Nuõri ohjjuum jiõččhåidd (NOOH)

• NuortenVire -ougglõsjoukkvalmštâttmõš
13-17 âkksaid tâʹvvsääʹmǩiõʹlle. Kõõjj lââʹzz
ämmatneeʹǩǩest

• VIRE-jiõččhåiddpaʹǩett prossji da aarǥ
tuärjjan pâʹjjel 15 –âkksaid nuõrid da 
nuõrid vuõrâsoummid
(tâʹvvsääʹmǩiõllsaž, teeʹkstʼtum lääddas) 

• Neuvokas perhe

• Lasten Adhd – ADHD- liitto

• Minun autismini - Autismiliitto

• Kirkkaasti kirjolla - Autismiliitto

• Askel aikuisuuteen - Autismiliitto

0-17 e. Sääʹm päärna, nuõr da piârri

Kaaunõõttmad ämmatneǩ vuäitt leeʹd
sääʹm- leʹbe lääʹddǩiõllsaž. Täätt
tuõsttlânji sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzz, tuu
vueiʹtet ohjjeed sääʹmǩiõllsaž
ämmatnekka. Taarb mieʹldd vuäǯǯak
määusteʹmes tuʹlǩǩummuž. 
Sääʹmǩiõllsaid kääzzkõõzzid kuõskeeʹl
vuäitak leeʹd õhttvuõđâst sääʹmǩiõllsai
kääzzkõõzzi kääzzkõsjååʹđteeja.

• Toiʹmmjeei aarǥ tuärjjan- mošttlistt
(tâʹvvsääʹmm, aanarsääʹmm da 
nuõrttsääʹmm) 

• VIRE-jiõččhåiddpaʹǩett prossji da aarǥ
tuärjjan pâʹjjel 15 –âkksaid nuõrid da 
nuõrid vuõrâsoummid
(tâʹvvsääʹmǩiõllsaž, teeʹkstʼtum lääddas) 

• NuortenVire -ougglõsjoukkvalmštâttmõš
13-17 âkksaid tâʹvvsääʹmǩiõʹlle. Kõõjj lââʹzz
ämmatneeʹǩǩest

• Autismikirjon ensiopas perheille 
(tâʹvvsääʹmm, aanarsääʹmm da 
nuõrttsääʹmm) 

• Lasten Adhd   – ADHD-liitto 
(tâʹvvsääʹmm, aanarsääʹmm da 
nuõrttsääʹmm) 

• Sääʹmǩiõllsaž da –kulttuurmeâldlaž
neuroǩeârjjaivuõđ materiaal Lappi 
digiNepsy-neʹttseeidain
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Diagnoos da säursmâttmõš (3/3)

Pâʹjjel 18 e. Vuõrâsoummu

• Toiʹmmjeei aarǥ tuärjjan- mošttlistt

• Aikuisten ohjattu omahoito (OOH)

• AikuistenVire- joukkvalmštâttmõš
ougglõsân pâʹjjel 18- âkksaid
vuõrâsoummid. Kõõjj lââʹzz
ämmatneeʹǩǩest.

• VIRE-jiõččhåiddpaʹǩett prossji da 
aarǥ tuärjjan pâʹjjel 15 –âkksaid
nuõrid da nuõrid vuõrâsoummid
(tâʹvvsääʹmǩiõllsaž, teeʹkstʼtum
lääddas) 

• Ämmatneǩ vuäitt õhtteed tuu
valmštõʹtti Aikuisen nepsy-
digihåiddpälggsa

• Neuvokas perhe

• Aikuisen arki toimimaan – ADHD-
liitto

• Adhd ja parisuhde – ADHD- liitto

• Kirkkaasti kirjolla - Autismiliitto

• Autismikirjo ja parisuhde -
Autismiliitto

• Askel aikuisuuteen - Autismiliitto
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