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Esitietolomake Lomakkeen tayttdpaivamaara / 20
Nimi Sukupuoli
Kotiosoite Puhelin

Mista haluat lukea hoitopalautteen?

1 Luen OmaKannasta 1 Haluan paperisen hoitopalautteen

Keitd kuuluu talouteesi? (siviilisaaty ja lapset)

Ammatillinen tilanne ja toimeentulo

[J Kokopaivatyd [ Osapaivatyd [ Opiskelija [ Tyodnhakija / tyoton [&htien
L] Elake Iahtien Elakkeen syy

[J Sairauspaivaraha, voimassa saakka

0] Kuntoutustuki/-raha, voimassa saakka

O Muu, mika?

Tamanhetkinen tyétehtavasi

Riippumatta siitd oletko ansiotydssa vai et, arvioi minkalainen tyokykysi on nykyisin?

1 Taysin tydkykyinen [J Osittain tyokykyinen [ Taysin tyokyvytén

Koulutus
[0 Peruskoulu [ Lukio [0 Ammattikoulu/-opisto 1 Ammattikorkeakoulu U Yliopisto

O Muu, mika?

Ajokortti
L] Ei ajokorttia
[J Ryhma 1 (henkildauto, moottoripyora jne.) J Ryhma 2 (ammattikuljettajat ja raskaat ajoneuvot)

Onko ajoterveydestasi herannyt huolta sinulla itsellasi tai jollakin muulla taholla? (Iaheinen, viranomainen jne.)
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Harrastukset

Pituus (cm) Paino (kg)

Perussairaudet

Laakitys (Ladkkeen nimi ja annos / vrk)

Kuvaile keskeisimmat toimintakykyasi heikentavat oireet.

Milloin nama oireet esiintyivat ensimmaisen kerran?

Odotuksesi Toimintakykypoliklinikan jaksolle?

Toimintakykypoliklinikka 1/2025 2
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Mita asioita tekisit, jos oireesi olisivat hallinnassa?

Kasityksesi siitd mika on aiheuttanut oireesi:

Mika yllapitaa tai pahentaa oireitasi?

Oireiden voimakkuus ja haittaavuus

Viimeisten 7 paivan aikana ruumiillisten oireideni voimakkuus oli:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ei oireita Pahimmat
mahdolliset oireet

Viimeisten 7 paivan aikana ruumiilliset oireeni haittasivat jokapaivaista elamaani:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ei oireita Pahimmat
mahdolliset oireet

Mita keinoja olet aiemmin kokeillut oireidesi lievittamiseksi? (esim. hoidot, terapiat, laakkeet, ravintolisat,
luontaistuotteet)

Mitka naista keinoista olet kokenut hyodyllisiksi?

Toimintakykypoliklinikka 1/2025 3
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Oletko oireittesi vuoksi hoidossa muualla? Missa?

Odotatko tutkimuksia tai hoitotoimenpiteitd muualta? Mista?

Kuka on avohoidon hoitava laakéarisi?

Toimipaikka:

Tupakointi

[ En tupakoi [ Tupakoin, savuketta / vrk

Miten nopeasti herattyasi poltat ensimmaisen savukkeen?

Kaytatké muita nikotiini- tai tupakkatuotteita?

AUDIT-C

Ole hyva ja rastita ldhinna oikeaa oleva vastaus (suluissa vastauksen pistemaara).

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myds ne kerrat, jolloin nautit
vain pienid maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

0 ei koskaan (0)

0 noin kerran kuussa tai harvemmin (1)

[0 2-4 kertaa kuussa (2)

0 2-3 kertaa viikossa (3)

0 4 kertaa viikossa tai useammin (4)

2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niind paivina, jolloin kaytit alkoholia?
[0 1-2 annosta (0)

0 3-4 annosta (1)

[0 5-6 annosta (2)

0 7-9 annosta (3)

0 10 tai enemman (4)

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
[0 en koskaan (0)

0 harvemmin kuin kerran kuussa (1)

0 kerran kuussa (2)

0 kerran viikossa (3)

0 paivittain tai lahes paivittain (4)

Muut paihteet

Kéaytatkd muita paihteita? Mita?

Toimintakykypoliklinikka 1/2025 4
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Kipupiirros

Merkitse kuvaan kaikki paikat, joissa tunnet kipua. Kayta alueiden merkitsemisessa apuna seuraavia
merkkeja kuvaamaan kivun luonnetta.

Sarky XXXXXXX (piirra rasteilla) Aristava Kipu ========== (piirra poikkiviivoilla)

Polttava kipu OOO0OOO (piirra ympyrailla) Tunnottomuus I (piirra pystyviivoilla)
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Ympyroi ne oireet, joita sinulla on ollut viimeisen kolmen kuukauden aikana.

Somaattiset oireet

Verenkierto ja
hengityselinten oireet

Ruoansulatuselimiston
oireet

Tuki- ja liikuntaelimiston
oireet

Yleisoireet

Sydamentykytys

Vatsakipu

Raajakipu, lihaskipu

Paansarky, huimaus

Painon tunne sydanalassa Ilmavaivat, réyhtaily, Nivelkipu Heikkous, vasymys, uupumus
turvotus
Hengenahdistus Pahoinvointi, oksentelu Selkakipu Unihairio

Tihentynyt hengitys, syvien Ripuli Sormien, jalkaterien, lhon punoitus
hengenvetojen tarve varpaiden pistely
Ainen kaheys, palan tunne Ummetus Raajaheikkous Silmien ja suun kuivuminen

kurkussa, yska

Psyykkiset oireet

Mielialaoireet Ahdistuneisuusoireet Kognitiiviset oireet

Masennuksen tunne Huolestuneisuus Muistioireet

Itkuisuus Aaniherkkyys Keskittymisvaikeus

Vetaytymistaipumus Artyneisyys Energian puute

Ahdistuneisuuden, hermostuneisuuden
tai jannittyneisyyden tunne

Mielihyvan kokemisen véheneminen Vaikeus ajatella selkedsti ja tehda

paatoksia

Toivottomuus Lihasjannitys ja saryt Arjen toimet uuvuttavat

Toimintakykypoliklinikka 1/2025 6
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WHOQOL-BREF

MAAILMAN TERVEYSJARJESTON
ELAMANLAATUMITTARI - LYHYT VERSIO

Ohjeet

Talla lomakkeella pyydamme Teita arvioimaan elamanlaatuanne, terveyttanne ja muita
arkielamanne asioita. Vastatkaa kaikkiin kysymyksiin. Jos olette epavarma siita, minka
vastausvaihtoehdon valitsisitte, valitkaa se, joka vaikuttaa sopivimmalta. Usein sopivin

vastaus on se, joka ensimmaiseksi tulee mieleen.

Kun vastaatte, ajatelkaa tarkeina pitamianne asioita, toiveitanne seka mielihyvan ja
huolenaiheitanne. Muistelkaa elamaanne kahden viimeisen viikon aikana. Kahta viimeista

viikkoa koskeva kysymys voi kuulua esimerkiksi seuraavasti:

En Vahan Kohtuul- Paljon Taysin
lainkaan lisesti rittavasti
Oletteko saanut
muilta tarvitsemaanne 1 2 3 4 5
tukea?

Ympyroikaa numero, joka parhaiten vastaa sita, kuinka paljon olette saanut tukea muilta
viimeisten kahden viikon aikana. Jos olette saanut paljon tukea, ympyroikaa numero 4. Jos
ette ole lainkaan saanut tarvitsemaanne tukea muilta vimeisen kahden viikon aikana,

ympyroikaa numero 1.

ID 030_1/12.10.2017 K’QQ**

TOIMIA
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Lukekaa jokainen kysymys ja arvioikaa, milta Teista tuntuu. Ympyroikaa kunkin

kysymyksen kohdalla se numero, joka vastaa mielestanne sopivinta vastausta

kysymykseen.
Erittain Huonoksi | Ei hyvaksi Hyvaksi Erittain
huonoksi eika hyvaksi
huonoksi

4 | Millaiseksi arvioitte 1 2 3 4 5
elamanlaatunne?

Erittain Melko Ei Melko Erittain
tyyty- tyyty- tyytyvainen tyyty- tyytyvai-
maton maton eika vainen nen
tyytymaton
) Kuinka tyytyvainen 1 5 3 4 5
olette terveyteenne?

Seuraavat kysymykset koskevat sitd, missa maarin olette kokenut tiettyja asioita

viimeisten kahden viikon aikana.

Ei Vahan | Kohtuul- | Paljon | Erittain
lainkaan lisesti paljon

Missa maarin fyysinen Kipu
estaa Teita tekemasta
paivittaisen elamanne kannalta
tarpeellisia asioita?

Kuinka paljon tarvitsette ladke-
tai muuta hoitoa pystyaksenne

4 o e ) 1 2 3 4 5
toimimaan paivittaisessa
elamassanne?

5 KL.J.InK.a p.aljon nautitte 1 o 3 4 5
elamasta?
Missa maarin tunnette,

6 | etta elamanne on 1 2 3 4 5
merkityksellista?

En Vahan | Kohtuulli- | Hyvin | Erinomai-
lainkaan sesti sesti

Kuinka hyvin pystytte

7
keskittymaan asioihin? 1 2 3 4 °

ID 030_1/12.10.2017 K”Q’k
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En Vahan Kohtuul- Hyvin Erittain
lainkaan lisen turvalli- turvalli-
turvalliseksi seksi seksi
Kuinka turvalliseksi
g | tunnette olonne : 3 4 5
paivittaisessa
elamassanne?
En Vahan Kohtuul- Hyvin Erittain
lainkaan lisen terveel- terveel-
terveellisena lisena lisena
Kuinka terveellisena
9 | pidatte fyysista 1 2 3 4 5
ymparistdanne?

Seuraavat kysymykset koskevat sita, missa maarin olette viimeisten kahden viikon

aikana kokenut tai voinut tehda tiettyja asioita.

Ei Vahan | Kohtuul- | Lahes Taysin
lainkaan lisesti rittavasti | riittavasti
10 Onkq_Tgllla r!!ttza_ygstl tarmoa 1 o 3 4 5
arkipaivan elamaanne varten?
1 Oletteko tyytyvainen 1 > 3 4 5
ulkomuotoonne?
19 Onko Teilla tarpeeksi rahaa 1 2 3 4 5

tarpeisiinne nahden?

Saatteko tarpeeksi tietoa
13 | jokapaivaisen elamanne 1 2 3 4 5
kannalta tarkeista asioista?

Missa maarin Teilla on

14 | mahdollisuuksia vapaa-ajan 1 2 3 4 5
toimintaan?
Erittain Huono | Eihyvaeikda | Hyva  Erittain
huono huono hyva
Millainen on
'S | Jiikuntakykynne? 1 2 3 4 S

ID 030_1/12.10.2017
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Seuraavissa kysymyksissa Teita pyydetaan kertomaan, kuinka tyytyvainen olette

ollut viimeisten kahden viikon aikana erilaisiin asioihin elamassanne.

Erittain Melko Ei Melko | Erittain
tyytyma- tyyty- | tyytyvainen | tyyty- tyyty-
ton maton eika vainen | vainen
tyytymaton
16 Kuinka tyytyvainen olette 1 > 3 4 5
unenne laatuun?
Kuinka tyytyvainen olette
17 | kykyynne selviytya 1 2 3 4 5
paivittaisista toimista?
18 Kl_J_inka tyytyvainen olette 1 > 3 4 5
tyokykyynne?
19 _Kumka tyytyvainen olette 1 2 3 4 5
itseenne?
20 _KU|r_1ka tyyt.y\./.alnen olette 1 > 3 4 5
ihmissuhteisiinne?
o4 | Kuinka tyytyvainen olette 1 > 3 4 5
sukupuolielamaanne?
Kuinka tyytyvainen olette
22 | ystaviltdnne saamaanne 1 2 3 4 5
tukeen?
23 Kumka tyytyvainen oIettt_a ) 1 > 3 4 5
asuinalueenne olosuhteisiin?
Kuinka tyytyvainen olette
24 | mahdollisuuksiinne saada 1 2 3 4 5
terveyspalveluja?
Kuinka tyytyvainen olette
25 _mahc!ol!lsuu.ksur)ne kayttaa 1 o 3 4 5
julkisia ja/tai muita
likennevalineita?

Seuraava kysymys koskee sita, kuinka usein olette tuntenut tai kokenut tiettyja

asioita viimeisten kahden viikon aikana.

Ei Harvoin | Melko | Hyvin | Aina
koskaan usein usein
Kuinka usein Teilla on ollut sellaisia
%6 kleltels[a tuntemlfks_la kuten. _ 1 5 3 4 5
alakuloisuus, epatoivo, ahdistus tai
masennus?

Lahde: WHOQOL Group. Development of the World Health Organization WHOQOL-BREF quality of life assessment. Psychol Med
May. 1998; 28(3):551-558. Lomakkeen suomennos ja validiointi Suomessa: Vaarama M & Yl6nen L. Kotihoidon laatu ja tuloksellisuus
Espoossa. Asiakkaiden nakdkulma. Espoon vanhuspalvelujen tuloksellisuusprojekti. Osaraportti I. 2006. Espoon kaupunki. Sosiaali- ja

terveystoimen julkaisuja 3/2006. Espoon kaupunki ja STAKES; 2006.

ID 030_1/12.10.2017
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36

Itse taytettava

jamk.fi

Kysely selvittaa terveydentilasta johtuvia vaikeuksia. Terveydentilalla tarkoitetaan sairauksia, tauteja
ja muita lyhyt- tai pitkaaikaisia terveysongelmia, vammoja sekd mielenterveys-, tunne-elaman,

alkoholi-, huume- tai ladkkeenkaytdon ongelmia.

Vastatessasi mieti, kuinka isoja vaikeuksia sinulla oli kussakin suorituksessa tai toimessa viimeisten
30 pdivan aikana. Ympyroi jokaisen kysymyksen kohdalta vain yksi vastausvaihtoehdoista.

Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 pdivadn aikana:
Ymmartaminen ja yhteydenpito
D11 Keskittyd johonkin tekemiseen Ei lainkaan Hieman Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
) 10 minuuttia? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
. et e Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
D1.2 Muistaa tehda tarkeat asiat? ) . . .
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
. o . i lai i i Erittdin vaikeaa
D13 Ratkaista paivittaisia ongelmia? Ei Ia‘lnkaan ngman Koht.alalsen Huomattavan
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
D14 Oppia uutta, esimerkiksi 16ytdd | Eilainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
' reitti uuteen paikkaan? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
D15 Ymmartaa yleensa toisten Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
' puhetta? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
. . Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
D1.6 | Aloittaa ja jatkaa keskustelua? . . . .
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Liikkuminen
D7 1 Seistd pidempdan, esimerkiksi Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan| Erittdin vaikeaa
) 30 minuuttia? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
. . Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan| Erittdin vaikeaa
D2.2 Nousta istumasta seisomaan? . . . . .
- = vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
. Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan| Erittdin vaikeaa
D2.3 Liikkua kotona? . . . .
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan| Erittdin vaikeaa
D2.4 Lahted kotoa? . . . .
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
D25 Kavelld pitkd matka, Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan| Erittdin vaikeaa
’ esimerkiksi kilometri? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt

Ole hyvid ja jatka seuraavalle sivulle ...

ID 053 _01/27.5.2015 Sivu 1/ 4 (36 kysymyksen versio - itse
taytettéva)
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7y WHODAS 2.0 . .
V@¥7Y WORLD HEALTH ORGANIZATION 36 Itse taytettdva Ja_m_l(,f]_
NEPYL  DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0
=y
Kuinka vaikeaa sinun oli viimeisten 30 péivan aikana:
Itsestd huolehtiminen
R Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
D3.1 Peseytya? . . . .
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
D3.2 Pukeutua? . . . .
. vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
e Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
D3.3 Syo6da? . . . .
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
. e Ei lainkaan Hieman Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
D3.4 | Olla yksin muutama paiva? . . . . .
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Ihmissuhteet
D41 Olla tekemisissd tuntemattomien| Eilainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
’ ihmisten kanssa? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
e e . Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
D4.2 Pitaa ylld ystdvyyssuhteita? . . . . .
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Tulla toimeen ldheisten Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | HUomattavan | grittsin vaikeaa
D4.3 . . > . . . vaikeaa )
ihmisten kanssa? vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
) o Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Hu0mattavan | Erittsin vaikeaa
D4.4 | Saada uusia ystavida? . . . vaikeaa )
vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Olla seksuaalisessa Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | grittsin vaikeaa
D4.5 .. o . . . vaikeaa .
kanssakdymisessa? vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Arkitoimet
D51 Hoitaa kotity6t? Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
’ vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
05 2 Hoitaa tarkeimmat kotityot Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
’ hyvin? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
05 3 Saada kaikki tarpeelliset Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
’ kotityot tehtya? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
DS 4 Tehda kotity6t tarvittavan Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
’ nopeasti? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt

Ole hyvid ja jatka seuraavalle sivulle ...

ID 053 01/27.5.2015 Sivu 2 / 4 (36 kysymyksen versio - itse

téytettéavé)
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<, WHODAS 2.0 .
M@l\,‘ WORLD HEALTH ORGANIZATION 36 Itse taytettava JaInk.f]_
N7 DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

Jos tyoskentelet (palkkatyd, vapaaehtoistyd tai yrittdjyys) tai opiskelet, vastaa seuraaviin kysymyksiin

D5.5-D5.8. Muuten siirry kysymykseen D6.1.

Kuinka vaikeaa sinun oli terveytesi takia viimeisten 30 pdivan aikana:
D55 Hoitaa paivittdinen tyosi / Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
’ opiskelusi? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
D56 Tehdd tarkeimmat Eilainkaan | Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
' ty6/opiskelutehtavasi hyvin? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
D5.7 Saada kaikki tarvittavat tyosi Eilainkaan | Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
’ tehtys? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
D5.8 Saada tyot tehtyd Eilainkaan | Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
’ tarvittavan nopeasti? vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
Yhteiso6n osallistuminen
Viimeisten 30 pdivan aikana:
Kuinka vaikeaa sinun oli
osallistua tapahtumiin (esim. o . ) Erittai i
TN . Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittain vaikeaa
D6.1 | juhliin tai muihin tilaisuuksiin) . . ) .
. vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa tai en pystynyt
samaan tapaan kuin muut
ihmiset?
Kuinka paljon ymparistosi
D6.2 esteet rajoittivat Ei lainkaan Hieman Kohtalaisesti| Huomattavasti| Erittdin paljon
osallistumistasi?
Kuinka paljon muiden asenteet
D6.3 tai teot vaikeuttivat Ei lainkaan Hieman Kohtalaisesti| Huomattavasti| Erittdin paljon
ihmisarvoista eldamaasi?
Kuinka paljon sinulla meni
D6.4 aikaa terveydentilan Ei lainkaan Hieman Kohtalaisesti| Huomattavasti| Erittdin paljon
aiheuttamiin ongelmiin?
Kuinka paljon terveydentilasi on . . . . . e .
D6.5 . pal . y . Ei lainkaan Hieman |Kohtalaisesti|Huomattavasti| Erittdin paljon
vaikuttanut tunteisiisi?
Kuinka paljon terveydentilasi
D6.6 rasitti sinun tai perheesi Ei lainkaan Hieman Kohtalaisesti| Huomattavasti| Erittdin paljon
taloutta?
Kuinka paljon terveydentilasi
D6.7 aiheutti ongelmia Ei lainkaan Hieman Kohtalaisesti| Huomattavasti| Erittdin paljon
perheellesi?
Kuinka vaikea sinun oli tehda o ) ) A ik
o Ei lainkaan Hieman | Kohtalaisen | Huomattavan | Erittdin vaikeaa
D6.8 rentouttavia tai mielihyvaa aikeaa aikeaa aikeaa aikeaa
vai vai vai vai i
tuottavia asioita? tai en pystynyt

Ole hyvii ja jatka seuraavalle sivulle ...

ID 053 _01/27.5.2015 Sivu 3 / 4 (36 kysymyksen versio - itse

téytettéava)
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i, WHODAS 2.0 .
\&/"@V WORLD HEALTH ORGANIZATION 36 | Itsetaytettdva Jamk.f]_
NEY7E  DISABILITY ASSESSMENT SCHEDULE 2.0

Kuinka monena pédivdna 30 paivan aikana naita vaikeuksia
kaikkiaan esiintyi? Pdivien lukumddrd

H1

Kuinka monena péaivana 30 paivan aikana olit tdysin
H2 kykenemadtdn tekemaan tavallisia askareitasi tai tyotasi

Pdiivien lukumddiré
terveydentilan takia?

Kuinka monena péaivana 30 paivan aikana, kun ei lasketa péivia
H3 jolloin olit taysin kykenemdtdn, jouduit vahentdmaan tavallisia

N . A Pdivien lukumddrd
askareitasi tai tyotasi terveydentilan takia?

ID 053 01/27.5.2015 Sivu 4 / 4 (36 kysymyksen versio - itse K"*,\k
taytettava)
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PHQ-9-terveyskysely

Kuinka usein viimeisen kahden viikon aikana seuraavanlaiset ongelmat ovat vaivanneet sinua?

1. Vain vahaista mielenkiintoa tai mielihyvaa erilaisten asioiden tekemisesta

[ ]Eiollenkaan (0 p)

[ ]Useina paivina (1 p)

[ ]Enemman kuin puolet ajasta (2 p)
[ ]Lahes joka péiva (3 p)

2. Alakuloisuutta, masentuneisuutta, toivottomuutta
[_]Eiollenkaan (0 p)

[ ]Useina péivina (1 p)

[ ]Enemman kuin puolet ajasta (2 p)

[ ]Lahes joka paiva (3 p)

3. Vaikeuksia nukahtaa, pysya unessa tai liiallista nukkumista
[ ]Eiollenkaan (0 p)

[ ]Useina péivina (1 p)

[ ]Enemmaén kuin puolet ajasta (2 p)

[ ]Léhes joka péiva (3 p)

4. Vasymysta tai voimattomuutta

[ ]Ei ollenkaan (0 p)

[ ]Useina péivina (1 p)

[ ]Enemman kuin puolet ajasta (2 p)
[ ]Léhes joka paiva (3 p)

5. Ruokahaluttomuutta tai liiallista syomista
[ ]Eiollenkaan (0 p)

[ ]Useina péivina (1 p)

[ ]Enemmaén kuin puolet ajasta (2 p)

[ ]Lahes joka péiva (3 p)

6. Huonommuuden tai epdonnistumisen tunteita tai tunne siita, etta olet tuottanut pettymyksen
itsellesi tai perheellesi

[ ]Eiollenkaan (0 p)

[ ]Useina péivina (1 p)

[ ]Enemmaén kuin puolet ajasta (2 p)
[ ]Léhes joka paiva (3 p)

PHQ-9 Copyright © Pfizer Inc.
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7. Vaikeutta keskittya asioihin kuten sanomalehden lukemiseen tai television katseluun
[ ]Eiollenkaan (0 p)

[ ]Useina péivina (1 p)

[ ]Enemman kuin puolet ajasta (2 p)

[ ]Léhes joka paiva (3 p)

8. Puhumisen tai liikkumisen hitautta, jonka muutkin voisivat huomata tai vastakohtaisesti
rauhattomuutta tai liikehtimista paljon tavallista enemman

[ ]Eiollenkaan (0 p)

[ ]Useina péivina (1 p)

[ ]Enemmaén kuin puolet ajasta (2 p)
[ ]Léhes joka péiva (3 p)

9. Ajatuksia, etta olisi parempi, jos olisit kuollut tai etta haluaisit vahingoittaa itsedsi jotenkin
[ ]Eiollenkaan (0 p)

[ ]Useina péivina (1 p)

[ ]Enemman kuin puolet ajasta (2 p)

[ ]Léhes joka péaiva (3 p)

PHQ-9 Copyright © Pfizer Inc.
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GAD-7-ahdistuneisuuskysely

Arvioi jokaisen vaittaman kohdalla, kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua kyselyn tayttéa
edeltaneen kahden viikon aikana.

1. Hermostuneisuuden-, ahdistuneisuuden- tai kireydentunne

] Ei lainkaan (0 p.)

[] Useana paivana (1 p.)

[] Suurimpana osana paivista (2p.)
[] Lanhes joka paiva (3 p.)

2. En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani
[] Ei 1ainkaan (0 p.)
[] Useana paivana (1 p.)
[] Suurimpana osana paivista (2 p.)
[] Lahes joka paiva (3 p.)

3. Liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista
[] Ei 1ainkaan (0 p.)
[] Useana paivana (1 p.)
[[] Suurimpana osana paivista (2 p.)
[] Lahes joka paiva (3 p.)

4. Vaikeus rentoutua
] Ei lainkaan (0 p.)
[] Useana paivana (1 p.)
[] Suurimpana osana paivista (2p.)
[] Lahes joka paiva (3 p.)

5. Niin levoton olo, ettd on vaikea pysya aloillaan
] Ei lainkaan (0 p.)
[J Useana paivana (1 p.)
[] Suurimpana osana paivista (2p.)
[] Lanhes joka paiva (3 p.)

6. Taipumus harmistua tai arsyyntya helposti
] Ei lainkaan (0 p.)
[J Useana paivana (1 p.)
|:| Suurimpana osana paivista (2 p.)
[] Lahes joka paiva (3 p.)

7. Pelko siita, etta jotakin kauheaa saattaisi tapahtua
[] Ei 1ainkaan (0 p.)
|:| Useana paivana (1 p.)
[[] Suurimpana osana paivista (2 p.)
[] Lanhes joka paiva (3 p.)

Toimintakykypoliklinikka 1/2025
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ASRS-seula

Olkaa hyvé ja vastatkaa alla oleviin kysymyksiin oikealla nékyvia
vaihtoehtoja kdyttden. Kunkin kysymyksen kohdalla rastittakaa se
ruutu, joka parhaiten kuvaa vointianne ja parjddmistdnne viimeisten
kuuden kuukauden aikana.

Ei koskaan
Harvoin
Joskus
Usein
Hyvin usein

1. Kuinka usein Teidan on vaikea tehda tehtavia loppuun saakka
sen jalkeen, kun haastavat tai mielenkiintoiset osat on tehty?

2. Kuinka usein Teilld on vaikeuksia jarjestelmallisyytta vaativissa
tehtavissa?

3. Kuinka usein Teidan on vaikea muistaa velvollisuuksianne tai
sovittuja tapaamisianne?

4. Kun Teidan pitaisi tehda tehtava, joka vaatii paljon ajatusty6ta,
kuinka usein valttelette sita tai viivyttelette sen aloittamista?

5. Kuinka usein kiemurtelette tai liikuttelette levottomasti kasianne
tai jalkojanne kun joudutte istumaan paikoillanne pitkaan?

6. Kuinka usein Teilla on yliaktiivinen olo ja tunnette pakonomaista
tarvetta tehda asioita, ikdan kuin sisallanne olisi moottori?

O ojgd|d| O]
O ojg|d| | d
O|ojg|d|d|d
O ojd|d| |
O ojd|d| |

The World Health Organization Composite International Diagnostic Interview Advisory Committee

Sami Leppamaki, MD, PhD, Pekka Tani, MD, PhD, Sami Grénfors, MSc, Rauli Karkas, MD, and Elina
Sihvola, MD, of Helsinki University Central Hospital, Department of Psychiatry, Helsinki, Finland; &
Matti Huttunen, MD, PhD, of the National Institute for Health and Welfare, Helsinki, Finland.
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RAADS-14-kysely

Valitse yksi seuraavista vaihtoehdoista:
Tama on totta tai kuvaa minua_nyt ja silloin kun olin nuori.
Tama on totta tai kuvaa minua ainoastaan nyt.

Tama oli totta vain kun olin nuorempi (16 vuotta tai nuorempi).
Tama ei ollut koskaan totta eikd ole koskaan kuvannut minua.

Vastaa kysymyksiin sen mukaan, mika on totta omalla kohdallasi. Valitse ainoastaan yksi vaihtoehto
kysymysta kohti!

Elamankokemuksia ja persoonallisuuden piirteita,
jotka saattavat pitaa paikkansa sinun kohdallasi.

Minun on vaikea ymmartaa, mitd muut ihmiset tuntevat,
kun keskustelemme.

Jotkin tavalliset materiaalit, jotka eivat hairitse muita,
tuntuvat ihollani hyvin epamiellyttavilta.

Minun on todella vaikea tydskennelld ja toimia ryhmissa.
On vaikea tietda, mita ihmiset odottavat minulta.

En useinkaan tieda, kuinka toimia sosiaalisissa tilanteissa.

Totta nyt

Totta

jakunolin vain

nuori

nyt

Totta vain
kun olin
nuorempi
kuin 16

Ei ikina

totta

6.*

10.

11.

12.

13.

14.

RAADS-14-seula on lyhennetty versio Ritvo Autism and Asperger Diagnostic Scale-Revised (RAADS-R) -

Pystyn jutustelemaan ihmisten kanssa niita naita.

Kun tunnen aistieni ylikuormittuvan, minun taytyy
eristaytya muista, jotta saisin aistini rauhoittumaan.

Minulle on mysteeri, kuinka saadaan ystavia ja ollaan
sosiaalisia.

Kun keskustelen jonkun kanssa, en useinkaan tieda, koska
on minun vuoroni puhua tai kuunnella.

Joskus minun taytyy peittaa korvani kovien danien vuoksi
(esim. polynimuri tai ihmiset, jotka puhuvat liikaa tai liian
kovaa).

Minun voi olla hyvin vaikea lukea toisten ihmisten kasvoja
tai kdsien ja vartalon liikkeitd heidan puhuessaan.

Keskityn yksityiskohtiin ennemmin kuin kokonaisuuteen.

Otan asiat liian kirjaimellisesti, minka vuoksi en useinkaan
hoksaa, mita ihmiset yrittavat sanoa.

Menen tdysin suunniltani, kun minun tapaani tehda
asioita yhtakkia muutetaan.

OO0O0O0 OdoboooOoododadad

OO0O0O0 OoOoOoooOoododoadad

OO0O0O0 OoOooooOoodoodoadad

OO000 OoOooooOoododoadad

kyselysta. Viittaa: Eriksson JM, Andersen MJ, Bejerot S. RAADS-14 Screen: validity of a screening tool for

Autism Spectrum Disorder in an adult psychiatric population. Molecular Autism 2013; 4:49.
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Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet Sinua viimeisen 4 viikon aikana?
(merkitse vastauksesi rastilla ”x”)

1. Vatsakipu
2. Selkakipu
3. Kivut ké&sivarsissa, jaloissa tai nivelissasi
(polvet, lonkka jne)
4. Kuukautiskivut/krampit tai muut
kuukautisiin liittyvat ongelmat [vain naiset]
5. Paansaryt
6. Rintakipu
7. Huimaus
8. Pyortymiskohtaukset
9. Sydamen tykytykset
10. Hengastyminen
11. Kivut tai ongelmat yhdynnan aikana
12.  Ummetus, I16ysa uloste, tai ripuli
13. Pahoinvointi, ilma- tai ruuansulatusvaivat
14. Vasymys tai energian puute
15.  Univaikeudet
YHTEENSA=

Ei lainkaan

ey e ey e I

Vaivannut
hieman

1

[]

N e e e e O N I B

Vaivannut
paljon

2

N et Iy I e 0 O B A

Copyright Pfizer Inc. Translated by Sipila K** and Suvinen T"*, Univ. of Eastern Finland’, Oulu®and Turku®; Finland.
No permission required to reproduce, translate, display, or distribute. Source instrument available at http://www.phgscreeners.com/
Consortium version 12May2013. Available at http://www.rdc-tmdinternational.org/ DC-TMD-FIN PHQ-15 (revised Dec 2017).
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ISI: Unettomuuden haitta-asteen arvio

1. Arvioi tdiménhetkisen (viimeiset 2 viikkoa) unettomuusongelmasi vakavuus alla olevalla asteikolla.

Ei Lievi Kohtalainen Vakava FErittiin vakava
lainkaan

a) Nukahtamisvaikeus 0 | 2 3 4

b) Vaikeus pysyd unessa 0 1 2 3 4

c¢) Liian varhainen herddminen 0 1 2 3 4

2. Kuinka tyytyvéinen / tyytyméton olet nykyiseen nukkumiseesi?

Erittiin Erittiin
tyytyviinen Tyytyvéinen Ei kantaa Tyytymiiton tyytymiton
0 1 2 3 4

3. Missd mairin uniongelmasi mielestdsi héiritsee paivaaikaista toimintaasi (mm. paiviaikainen
uupumus, toimiminen tdissd ja kotona, keskittymiskyky, muisti, mieliala yms.) ?

Ei lainkaan Hiukan Kohtalaisesti Paljon Erittain
paljon
0 1 2 3 4

4. Luuletko muiden ihmisten huomaavan, ettd uniongelmasi vaikuttaa elamén laatuasi heikentivisti?

Ei lainkaan Hiukan Kohtalaisesti Paljon Erittain
paljon
0 1 2 3 4

5. Kuinka huolissasi olet / paljonko kérsit nykyisestd uniongelmastasi?

En lainkaan Hiukan Kohtalaisesti Paljon Erittiin
paljon
0 1 2 3 4

Insomnia Severity Index (Morin,1993; suomennos TTL, 2008)
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Kysely on valmis,
kiitos vastaamisesta!
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