Mu'vddem aa'€€ lid tu'nne
vaainai aorgdst?

Mii pohtt raamm?

Me'htt pi'rggack streessast
le’be vaiggadvuddin?

Mii vie'kkat tuu vuei'tted?
ma’htt luann’jok?

saa'm aarg jii'jjesnalléemvudd Lig jm.
m&&ogi(iéllsaivu&tt, rad’ves luattohttvuott de
jed'rmds ooumai- da ai'§gfi'ttjos. sad’ mkulttuur
lij ohttdskdskksaZ, da saa’min lij veiddnam
piarfi'ttjds, mii teaddad Shttvuddid jee'res
pudlvwddqqi da dhttddzz kddskast. VooudlaZ da
soogglai jii'jjesnalléemvudd eu'nnee aarg, ma'te
uu'cces vue'jj, nad’l da askkmddzz.

M3n jidnnai vuadak iinn poodd? Toobdak-a, éto leck sami
vuannam ko kaccjak?

Poorak-a nokk da. ri'jttjeei maangpeallsanji?

M&3n jidnnai 8dnak some? Ma'htt tuu ddnnam somesiiskddzz

Ma'htt vie'ttjok aai'j piarrjinad/
66ldasoummivui'm? Mu'vddem

seu'rrjet? Ma'htt tobdstak haditloZ somesiiskddzz? taaurtgjoukk tu'st ij? siamkulttuurast latt &rbbvuddlal
Mii ljj tu'nne midllsaZ nédll likkeed? M&'htt tij &'rnn liikkeet Kigglaastok-a §to o e e o
Skooulmaa’tkid? coumaikdskkvusdad lid. staoni? jie'llemvue’jj da kiddivui'm raajjmds lia kdskksaZ,

mii kudsttai e aargast. Raduh da

kirrsatte'mvudd 88'net Garvast, jid-ga
Cidssaai’jid leakku &'rbbvuddlaniji dannom

Toi'mmijeei aarg tuarijen =mw =

Vue'ss s6a’'m paarnaigdddummui lij ma'ttjed tud)
paai’k, lie vad'nn vuakkddzz de ravveanii
tue'rjjeet jiodétaaimloZvudd da jiijjas
altteemvuod.

Mu'vddem staarjoozz tu'st lia?
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taarba$ ndkkar 9-11 &idssad do. nudr 8-10 Cidssad likkummug tuejjad pue'r. Jus'kk lau'kk - vie'kkin vuaitt lud’nneed
iinnast. vudnnam misll ved'kkat k3a8kaattad, vazzmas, sidrrmds, dloganddrrmdE le'be e u'ec vaard da midl. T3i vie'kkin
cagq £8'kk35ttmd57 da staan vuaittmdsss nu'tt likkds — staan tiérvasvudd da ved'kkat vuei'tted VUGitt sérnnad siicks'sse
gkoouldst, taaurddzzivui'm gu staarjodzzin. oargast. cddggjem le'be t&'Ekkvusd

giatt, Sto ij leakku jie'tt.

Someaal’j kannatjue’T(T(ed da rad’jted nu'tt, Sto tot ij viigg Ll fF] ik

Jie'llmest puatt mattmest vudstta stre'ss, aai'j vuaddmoodzzast, likkumméest le’be ShttsaZ pooddin. Mlol.ltu?rvasvuottpoort
maantd5ttmdd7Z da vaiggadvudd. Midl K35&EmaS ij leakku pai adijest - sif'skin Ee Lij midrkktds. seeidain
pue’rrvuaittmaos ved'kkat gidttl55vvad da Puk somesii'ske jid staan pue’rrvudittmddiz: juatkkjeei

_ju&i’tvIJ(ed oouddrra. Jed!l kudddu hudlinad ohttu! ve'rddummusg, negatiivla da tu'gkkeei sif'ske vuei'tte
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Piarkodskodzz Raauk vie'kk-pudluZ Lahella.fi

lapho.fi/perhekeskukset lapho.fi/pyyda-apua saamkislleas da -

kulttuurmeadldlaz
L . - koazzkoozz
Miolltiorvasvuottportt Heedran piar Maaindeved kktummus
mielenterveystalo.fi neuvokasperhe.fi lapha.filapua-huoliin Lappi puerrvuerttemvu'vdd
' ta'rjjad saa'mkidllsaz do. -

kulttuurmedldlaid kaazzkodzzid
paarnai, nuorid da piarrjid.
Kodjj laa'zz kaazzkoozzin
saa'mkiollsaz kaazzkddzzi
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https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/rentoutus-ja-hengitys/2-tyokaluja
http://mielenterveystalo.fi/
https://neuvokasperhe.fi/
http://xn--lhell-grae.fi/
http://lapha.fi/perhekeskukset
http://lapha.fi/pyyda-apua
http://lapha.fi/pyyda-apua

