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Jatkuva arviointi
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Arviointi paivittain, kuukausittain ja

liv ittain -
puolivuos Asiakkaan
Jokaisella asiakask&dynnilla huomioitavat asiat: arkisuoriutuminen, t0|r_n|n_ta Ifyvyn Ja
hygienia, yleissiisteys, liikkkuminen, sekavuus, mieliala, ravitsemus, kiputilanne, voinnin ]atkuva
alaraajojen turvotus, nakd ja kuulo, vitaalit asiakkaan tarpeen mukaan, rr, arviointi
verensokeri, lddkehoidon seuranta.

Huomioista

. keskustellaan tydyhteisdssa paivan aikana paivittain

+ kirjataan asiakastaululle ja potilastietojarjestelmaan viikoittain

* nostetaan esiin aamupalaverissa puolivuosittain

Arviointia ohjaa asiakkaan omat suunnitelmat:
Hoitoty6nsuunnitelma seka Viikko-ohjelma

Viikoittain tai pdivittain asiakaspalaveri ja asiakastaulu: kdydaan lapi
asiakkaiden tilanteesta nousseet huomiot ja huolenaiheet.

Puolivuosittain RAI (6 kk vélein tai tarvittaessa tilanteen muuttuessa)
Hoito- ja palvelusuunnitelman paivittaminen

Vidliarvio




Muutos
toimintakyvyssa
Herate

Mista tunnistan muutoksen?

« ammattilainen tunnistaa muutoksen asiakkaan
toimintakyvyssa tai voinnissa, jollain osa-alueella:

« arkisuoriutuminen, liikkkuminen, kaatumiset,
sekavuus, mieliala, kiputilanne, alaraajojen turvotus,
nakd ja kuulo

« kun aikaisemmat palvelut/kotihoidon kaynnit/tunnit
eivat enda riita tai niitd voidaan vahentaa.
« asunnon yleissiisteys herattda huomion, ruoka ei

havia jaakaapista, muutos asiakkaan kyvyssa
huolehtia omasta hygieniastaan.

 vitaaleissa, verenpaineessa, verensokerissa huolta
herattavaa muutosta

« laakehoidon seuranta herattaa huolen

Herate — muutoksen tunnistaminen
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Keinot

Liikennevalot ohjaa tunnistamaan ja reagoimaan
muutoksiin toimintakyvyn eri osa-alueilla.

Kaynnilla huomioitu — tuodaan keskusteluun ja kirjataan
Omaisten kanssa yhteydenpito

Ladkeautomaatin halytykset, turvarannekkeen
halytykset

Ladkkeenoton seuranta

Ruokailun seuranta tarkemmin

Kaatumisten seuranta - ennaltaehkaisy

Kirjaamisella suuri merkitys muutosten tunnistamisessa

RAI-arvioinnin tuottamat heratteet, RAIn tietoihin
vertaaminen



Moniammatillinen keskustelu

Suunnitelma, miten toimintakyvyn/
voinnin muutokseen reagoidaan

« Tehddan moniammatillisesti
asiakaspalaverissa/asiakastaulupalaverissa.

« Sovitaan toimenpiteista toimintakyvyn/voinnin
parantamiseksi:

+ Mita tehddan - toimenpiteiden
kirjaaminen - kuka toteuttaa - kuinka
kauan kestda - miten edistymista
seurataan.

« Eri ammattilaisten roolit ja vastuut -
omahoitaja/vastuuhoitaja keskeisessa
roolissa

+ Asiakkaan ja hanen laheisten
osallistaminen

suunnitelma

Moniammatillinen
keskustelu

Suunnitelma
toimenpiteista

Toimenpiteiden
kdaynnistaminen

** %
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* *
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Seuranta
Tuottavatko tehdyt toimenpiteet halutun tuloksen?

« Seurannassa kaytettavat mittarit ja menetelmat
perustuvat kansallisiin suosituksiin ja luotettaviin
mittareihin:

* Muisti ja mieliala: MMSE, GDS-15, RAI

» Arkisuoriutuminen: Barthel, RAI

« Liikkuminen: kavely/apuvalineet, Timed Up and Go, 5x tuolilta yl6s
+ Ravitsemus: MNA, paino, RAI

« Kaatumisriski: FRAT, FROP, Ikina, Apotin seurantalomake
kaatumisille, RAI

* Kipu: Hymi6t, VAS 0-10cm, NRS 0-10, RAI
+ Turvotuksen arviointi (mittanauhalla)

» Jos kyseessa on jo aikaisemmin tunnistettu haaste, hyddynnetaan jo
olemassa olevaa seuranta tietoa arvioinnissa. (Mita RAI kertoo?)

 Toimenpiteiden vaikutusten seurannasta tehdaan
suunnitelma:
« koska ja miten tilannetta arvioidaan seuraavaksi
+ mitd mittareita tai arviointikeinoja kaytetaan
* missa palaverissa tuloksia kasitelldan
« ketka ovat paikalla.
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Seuranta

Toimenpiteiden
vaikutusten
arviointi
luotettavin
mittarein

Tarvittaessa
muutokset
suunnitelmaan



Seuranta tuottaa johtopaatoksen

Tilanne parantunut
verrattuna aikaisempaan,
palveluiden keventaminen
mahdollista

Tilanne palannut
aikaisemmalle tasolle, ei
muutosta palvelutarpeessa

Pysyva muutos
palvelutarpeessa,
palvelutarve on lisdantynyt
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« Asiakkaan tilanne on voinut parantua, niin etta palveluita
voidaan vahentaa.

TAI

« Tilanne on voitu palauttaa aikaisemmalle tasolle
TAI

» Asiakkaan tilanne on pysyvammin heikentynyt

« Johtopaatosten jalkeen tehdaan tarvittavat muutokset
palveluihin ja palataan takaisin jatkuvaan toimintakyvyn
ja voinnin arviointikaytantoon.
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