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Toimintakyvyn edistamisen
tavoitteet

Asiakkaan voimavarat ja
kuntoutumisen potentiaali

e Toimintakyvyn edistdmisen keinot jakson aikana
e Suunnitelma toimintakyvyn edistdmiseksi tai
ylldpitamiseksi

+ Toimintakyvyn edistédmisen keinot kotona
* Suunnitelma ja ohjeet toimintakyvyn edistamiseksi ja yllépitdmiseksi kotona
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Toimintakyvyn edistamisen potentiaalin
tunnistamisen tueksi

Potentiaalia toimintakyvyn edistymiselle

Asiakkaat, jotka hyotyvat toimintakyvyn edistdmista ja
joille asetetaan tavoitteet ja kirjataan keinot.

Tavoitteena toimintakyvyn yllapitaminen

Asiakkaat, joiden toimintakykya ylldpidetaan ja joille

asetetaan tavoitteet ja kirjataan keinot.

Toimintakyvyn laskua pyritaan hidastamaan

Asiakkaat, joilla voimavarat ovat selkeasti heikentyneet,
pyritdan hidastamaan toimintakyvyn laskua ja kirjataan
keinot sen toteuttamiseen.
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Potentiaalia toimintakyvyn edistymiselle

Asiakkaat, jotka hyotyvat toimintakyvyn edistamista
ja joille asetetaan tavoitteet ja kirjataan keinot.

+ Asiakasryhman kuvaus

Arjessa melko omatoiminen - ohjaus tai varmistus riittavaa

Liikkumisen apuvalineen arviointi — erityisesti henkilot joilla on riski siirtya tukevampaan
apuvalineeseen esim. rollaattorista pyoératuoliin.

Yksinadiset, joilla arkuus toimia yksin
Sairaalajakson jalkeinen toipuminen kesken

« Jakson sisdllonkuvaus

Asetetaan toimintakyvyn edistémisen tavoitteet asiakkaan kanssa; omaishoitajan nakékulma arjen
haasteista.

Tavoitteiden suuntaista toimintaa paivittain.
Arjessa ohjataan toimimaan mahdollisimman itsendisesti
Yhteisty6 kotona léheiseen, kotihoitoon — tuodaan esiin toimintakyvyn edistamisen tavoitteet



Tavoitteena toimintakyvyn yllapitaminen B raama "
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Asiakkaat, joiden toimintakykya ylldpidetaan ja joille
asetetaan tavoitteet ja kirjataan keinot.

+ Asiakasryhman kuvaus
» Arjen aktiivisuus tai jaksaminen alentunut

« Usein jo pyoratuolissa, kayttaa pydratuolia itsendisesti - siirtymisten sujuminen itsendisesti tai
varmistuksella

« Arjen toimissa avun tarvetta, pyrkii toimimaan itse.
« Omaishoidon asiakkaat tai kotihoidon asiakkaat: Toimintakyvyn edistamista yritetty, mutta tuloksia ei
synny.
+ Jakson sisallonkuvaus
» Arjessa paivan aikana tasaisesti joitain harjoituksia esim. kavelya ja istumasta ylésnousu harjoitukset
« Toimii itsendisesti kaikessa, missa pystyy - muistuttelua ja seurantaa
» Osallistuu yhteiseen toimintaan jakson aikana kuten ryhmatoimintaan, virikkeelliseen toimintaan



Toimintakyvyn laskua pyritaan hidastamaan

Asiakkaat, joilla voimavarat ovat selkedsti heikentyneet, pyritaan

hidastamaan toimintakyvyn laskua ja kirjataan keinot sen
toteuttamiseen.

+ Asiakasryhman kuvaus

Muistisairaus usein jo pitkalle edennyt

Avustettuna mahdollisuus toimia osittain itse

Tunnistetaan toimintakyvyn lasku ja pyritéan hidastamaan laskun vauhtia
Omaisen haastattelu tarkeaa, etta tiedetdan asiakkaan mieltymyksista ja toiveista

« Jakson sisallonkuvaus

Arjessa avustettuna toimimista

Valtetaan taysin avustamista, jos omatoimisuutta on vield jaljella.

Apuvalineet tukevat arjen aktiivisuutta

Vuoteessa oloaikaa vahennetaan seka omassa huoneessa yksinoloa vahennetaan.
Tuodaan virikkeita esim. musiikkia huoneeseen.

Painehaavojen ehkaisyn toimet

Ravitsemukseen kiinnitetaan erityista huomiota
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