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Millaiseen tarpeeseen vastaa Terapiat
etulinjaan -toimintamalli

o Mielenterveyden hairiot ovat yleisin syy tyokyvyttomyyteen ja
sairauspoissaoloihin Suomessa.

o Hoidon viiveet ja eriarvoisuus vaikeuttavat varhaista hoitoa ja lisaavat
kustannuksia.

o Yhteistydn puutteet tyéterveyshuollon ja hyvinvointialueiden valilla
heikentavat hoitoketjujen sujuvuutta.

o Tavoitteena on vahvistaa osaamista, yhtenaistaa palveluketjuja ja hyddyntaa
digitaalisia ratkaisuja.
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Terapiat etulinjaan -toimintamallin
kayttoonoton toteutus

o Perustason mielenterveysasiakkaan hoitoon ohjauksen sujuvoittaminen ja
hoidon tarpeen arvion yhtenaistaminen hyvinvointialueella seka
tyoterveystoimijoiden kanssa.

o Perustason mielenterveyspalveluiden vahvistaminen vaikuttavilla,
strukturoiduilla ja aikarajatuilla psykososiaalisilla menetelmilla
Mielenterveystalon koulutusalustan digituetuilla koulutuksilla.

o Osaamisen vahvistamisella tuetaan hyvinvointialueen hoidon porrastusta.



Psykososiaalisten menetel- B s
mien porrastettu hoitomalli

4. porras — pitkat psykoterapiat

Hoitoon ohjauksen .
3. porras — lyhytpsykoterapia

ensijasennys

2. porras — esim. kognitiivinen lyhytterapia,
interpersonaalinen terapia, nettiterapia,
hyvaksymis- ja omistautumisterapia

1. porras — esim. ohjattu omahoito,
interpersonaalinen ohjanta, nettiterapia,
lyhyet kriisihoidot, lyhyet pari-interventiot,
ryhmahoidot
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0. porras — omahoito-ohjelmat & jarjestot
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Kehittamistyon keskeiset tulokset ja nostot

Terapiat etulinjaan toimintamalli on osa Pohteen mielenterveyspalveluiden kokonaisuutta.
Tyo6terveystoimijoiden ja hyvinvointialueen mielenterveyspalveluiden yhteistybverkosto edistaa yhtenaisia
hoitoketjuja.
Terapiat etulinjaan toimintamalli luo mahdollisuuksia tiedolla johtamisen ja arkivaikuttavuuden seurantaan.
Hoidon tarpeen arviointia ja hoitoon ohjausta mielenterveyspalveluihin on yhtenaistetty osaamisen vahvistamisella.

« Terapianavigaattori ja ensijasennys kaytossa alueellisissa ja psykiatrisissa mielenterveyspalveluissa

« Tyoterveyshuollon Terapianavigaattori ja ensijasennys
Perustason psykososiaalisten menetelmien osaamista on vahvistettu Mielenterveystalon koulutusalustan
digituetuilla koulutuksilla.

* Alueelliset psykiatriset ja mielenterveyspalvelut ja paihdepalvelut

o Ohjattu omahoito, interpersonaalinen ohjanta, interpersonaalinen terapia, kognitiivinen
lyhytterapia, riippuvuuksien psykososiaaliset menetelmat
« Tyoéterveyspalvelut: Pohde tydterveys (oma tuotanto), Terveystalo, Oulunkaaren tyoterveys

o Tydterveyden ohjattu omahoito

5 -

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

%




Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Miten toimintamallin jatkuvuus
on varmistettu?

o Hankkeessa koulutettu menetelméosaaja- ja asiantuntijaresurssi
mahdollistaa toiminnan jatkamisen omavaraisesti.

o Terapiat etulinjaan toimintamalli on sisallytetty osaksi Pohteen
mielenterveyspalveluiden kokonaisuutta.

o Saanndlliset yhteistydpalaverit tydterveyshuollon toimijoiden ja Pohteen
asiantuntijoiden kesken hoitoketjujen sujuvuuden ja palveluiden
yhteensovittamisen edistamiseksi.
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https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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