
 
 

Tehtävänkuvaus 
Tehtävän nimike Sairaanhoitaja/ päivystävä sairaanhoitaja/ 

terveydenhoitaja 
Organisaatio Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue 
Koulutus Laillistettu sairaanhoitaja tai sairaanhoitajana 

laillistettu terveydenhoitaja tai kätilö. Rajatun 
lääkkeenmääräämisen erikoispätevyys. 

Yleiskuvaus tehtävästä 1. Hoidon tarpeen arviointi: 
Laaja-alainen arviointi vastaanottokäynnillä, 
potilaan saapuessa suoraan yksikköön, 
puhelimessa tai chatissa 
- Uuden työntekijän perehdyttäminen hoidon 
tarpeen arvion tekemiseen 
 
2. Ennalta ehkäisevä hoitotyö: 
- Rokotteiden antaminen tartuntatautien 
ehkäisyyn (influenssarokotteet, 
puutiaisaivokuume, hepatiitti) 
- Raskauden ehkäisy ja siihen liittyvä ohjaus 
- Elintapaohjaus  
- Ohjaus itsehoitolääkkeiden käytössä 
 
3. Pitkäaikaissairauksien hoito vastaanotolla: 
- Laaja-alainen kliininen tutkiminen ja hoito 
- Lääkityksen ja lääkelistojen tarkistus, 
interaktioiden ja haittavaikutusten arviointi 
- Lääkityksen jatkaminen hoitosuunnitelman 
mukaisesti, kun potilaalla on lääkärin 
diagnosoima lääkehoitoinen pitkäaikaissairaus, 
jonka hoito on tasapainossa 
 
4. Hoidon tarpeeseen perustuvan lääkehoidon 
aloittaminen vastaanotolla: 
- Poikkeuksena naisen äkillinen komplisoimaton 
virtsatietulehdus, johon voidaan määrätä lääke 
myös puhelinhaastattelun perusteella 
 
5. Potilasohjaus 
 - Ohjaus itsehoitolääkkeiden käytössä ja 
sairauksien hoidossa 
 
6. Terveys- ja hoitosuunnitelmien laatiminen 
 
7. Sähköiset palvelut 
 
 



 
8. Vastuuhoitajuus: 
- Yksikön lääkehoitosuunnitelman 
päivittäminen, turvallisesta lääkehoidosta 
vastaaminen ja siihen perehdyttäminen 
 
9. Kouluttaminen: 
-Yksikön muun henkilöstön kouluttaminen esim. 
rokotteiden antaminen, niiden kirjaaminen ja 
tilastointi 

Työn edellyttämä osaaminen 1.Kliininen osaaminen: Kyky arvioida potilaan 
terveydentilaa, tehdä kliinisiä tutkimuksia ja 
hoitaa oireenmukaisesti, itsenäinen 
päätöksenteko, näyttöön perustuva työskentely 
 
2.Farmakologinen osaaminen: Tuntemus 
lääkkeiden vaikutuksista, sivuvaikutuksista ja 
yhteisvaikutuksista sekä kyky määrätä lääkkeitä 
turvallisesti 
 
3.Kyky toimia osana moniammatillista tiimiä ja 
tehdä yhteistyötä muiden ammattilaisten 
kanssa 
 
4.Potilasohjaus: Kyky ohjata potilaita lääkkeiden 
käytössä, seurata hoidon vaikutuksia ja tukea 
potilaan itsehoitoa, teknologian hyödyntäminen 
 
5.Lainsäädännön ja palvelujärjestelmän 
tuntemus 
 
6.Dokumentointi: hoidon jatkuvuus, 
turvallisuus, oikeusturva, laatu 
 
7.Jatkuva oppiminen: ammatillinen kasvu, 
itsereflektio  
 

Yhteistyötaidot 1.Hyvät ja selkeät vuorovaikutustaidot potilaan 
ja omaisten/läheisten/viranomaisten 
kohtaamisessa. Asiakkaan arvostus ja 
kohtaaminen, dialogi. 
 
2.Ammatillinen ja hoidollinen vuorovaikutus eri-
ikäisten ja eri kulttuureista tulevien potilaiden 
sekä heidän läheistensä kanssa. Päätösten 
perusteleminen, selkeä lopputulos ja/tai 
suunnitelma. 
 



 
3.Ammatillinen vuorovaikutus monialaisissa 
työryhmissä ja toimintaympäristöissä sekä 
verkostoissa. Hyvät työelämä- ja yhteistyötaidot. 
 
4.Myötäelämisen- ja empatiataidot, myönteisen 
hoitosuhteen luomisen taito, toivon 
ylläpitäminen. 
5.Sanattoman viestinnän huomioiminen, oman 
persoonan käyttö. 
 
6.Hyvät neuvottelu- ja ristiriitojen käsittelytaidot, 
haastavien ja eettisesti vaikeiden tilanteiden 
hoitaminen. 
 
7.Selkeä dokumentointi. 
 
8.Ohjaus-, opetus-, koulutustaidot. 
 
9.Psyykkisen hädän ja aggression kohtaaminen, 
toimiminen nopeasti ja päättäväisesti 
(turvallisuus). 

Päivitetty 24.4.2025 
 


