TERVEYS- JA HOITOSUUNNITELMA

Ohje pitkaaikaissairaalle; osallisuuden, hyvinvoinnin ja omahoidon tueksi
m Tiedonkulkuvaline ammattilaisten vililla; hoidon koordinoinnin ja jatkuvuuden tueksi

O Pitkdaikaisairauden omaseuranta Q Mielen hyvinvointi
0 Kontaktit hoitajan, laakarin ja muiden Q Perhe, laheiset, kaverit, ystavat
ammattilaisten kanssa Q0 Harrastukset ja vapaa-aika
O Diagnoosit ja laakehoito 0 Tyo/ opiskelu
- Tervgydgnja hyvinvoinnin Q Taloudellinen parjaaminen
edistaminen o _
, L O Apuvalineet, ulkopuolinen apu
O Arjen sujuminen . _
: . Q Vertaistuki
O Ravitsemus/sydéminen o
- e . O Mita muuta?
Q Aktiivisuus ja liikkuminen
Q Uni, lepoja palautuminen . . .
p' jap o THS laaditaan aina yhdessa
Q Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet potilaan kanssa ja kirjataan
O Suun terveys selkokielella - nadkyy OmaKannassa
o) .. .
Etela—PohJanmaan - Eurogpanurt\fonliarbrahnittama—

hyvinvointialue



TERVEYS- JA HOITOSUUNNITELMA

+ Kayta terveys- Ja hoitosuunnitelma -termia, ei pelkka hoitosuunnitelma .

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tallenna keskenerainen kirjaus tarvittaessa luonnoksena

* Tee THS, jos potilaalla on yksi tai useampi pitkaaikaissairaus * Vain hyvaksytty tallennus nakyy OmakKannassa

* Hyddynna esitietolomaketta * Ohjeista potilas [dytamaan THS OmaKannasta

* Kannusta ja opeta omahoitoon * THS kirjataan THS-sovellukseen ja tee paivittaiskirjaus Lifecareen

* Jatka tai paivita THS tarvittaessa seuraavalla kaynnilla « Tilastointi: sisaltdmerkintd OHOISU & tarkennin OHSPAI/OHSUUS
THS otsikko Huomioitavat asiat
Hoitopolku* Kirjaa AINA Terveys- ja hoitosuunnitelma, alkamispaiva tulee automaattisesti = THS ensimmainen versio THS-sovelluksessa.
Hoidon syy* "Hae potilaan pysyvat diagnoosit” -haku listaa pysyviksi maaritetyt diagnoosit, taydenna listaa tarvittaessa kirjoittamalla.

Taydenna puuttuvat maaritykset pysyvien diagnoosien osalta tai pyyda laakaria tekemaan se puuttuvilta osin.

Koordinoiva ammattihenkilo*

1. Koordinoiva ammattihenkilo: kirjaa vahintaan ammattinimikkeesi

2. Koordinoiva yksikko: jata tyhjaksi

3. Lisatieto: selkokielella THS:sta vastaava yksikko/t.

Kohdissa 1 ja 3 voi olla useampia THS:n tekemiseen osallistuneiden tahojen tietoja eroteltuna pilkulla esim. SoTe-keskus ja
Tukipiste (Mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut).

Palvelu- ja hoitop.

Ei kayteta

Hoidon tarpeet

Potilaan kokema palveluntarve , missa hanta voidaan terveyspalveluissa auttaa/tukea.

Hoidon tavoite

Potilaan omat tavoitteet ja ammattilaisten antamat hoitosuositukset.

Mittaristo

Rakenteinen tavoitteiden kirjaaminen, lisatieto -kohtaan tarvittaessa selkokielinen selite

Hoidon toteutus ja keinot

Tavoitteisiin paasemisen toteutus ja keinot, erityisesti omahoitokeinot, kirjaa tahan myds esim. ladkkeiden tauottamisohjeet
ja muut erikoistilanteet.

Tuki, seuranta ja arviointi

TARKEIN KOHTA: Mit3 on sovittu tapahtuvaksi ja kenen toimesta, sovitut kontaktit ja niiden aikataulu (esim.
seurantaverikokeet), miten potilas voi itse arvioida/mitata olevansa menossa tavoitteidensa suuntaan.

Kaynnin lisatiedot

Laakelistan paivitys LifeCaren puolella.
Lisatiedot: allergiat, asuminen, perhe/ldhi-ihmissuhteet, etuudet, apuvalineet, muut kdytdssa olevat palvelut, leikkaukset ja
muut tehdyt toimenpiteet jne.

*-merkatut pakollisia, etta tallentaminen onnistuu
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