SODE-SUORGGI BARG!I MUITOLISTU
MANAID JA BEARRASIID BALVALUSAIN

Vuollel 6-jahkasas manaiguin ja bearrasiiguin bargi ammatolbmuide

Dan muitolisttu sahttet avkinatnit buot sode-suorggi bargit, geat barget bearrasiiguin. Listui leat Cohkken dabala-
mos assiid, mat sahttet boahtit ovdan sagastallamiin, ja daidda laktaseaddji ravvagiid ammatolbmuide (mo ganneha
doaibmat ja gosa stivret bearrasa).

Maiddai rdvvehaga ja bearasravvehaga bargit sahttet ohcat listtus ravvagiid das, mo bearrasiiguin sahtta ieSgudet
diliin doaibmat.

Manaiguin ja bearrasiiguin barggadettiin ferte valdit vuhtii maiddai mana ja bearrasa giella- ja kulturduogaza.
Muitolisttu doaibmanjurdda:

1. Avkinane bearrasiiguin barggadettiinat, sin bagadeamis ja sagastallama veahkkin Argabeaieallima muitolisttu.
Muitolisttu sahttd maiddai addit bearrasa farrui ruoktot.

2. Juos sagastallamiin boahta ovdan mii nu, man livé€e buorre guorahallat ovttas bearrasiin vel darkkebut, valdde
jearahallanskovis veahkkin dillai ja darbbuide heivvolas gazaldagaid. Dahto darbbu mielde arrabajasgeassima oah-
paheaddji vastidit ¢alalac¢cat arrabajasgeassima gazaldagaide. (Buot sode-suorggi bargit sahttet alggahit proseas-

3. Avzzut bearrada vuolgit mielde bagaduwvvon ieddikéui (lea dehalas ahte bearrasis lea motivaduvdna ja hallu ¢atnasit
ruoktoharjehusaide).

4. Geavat darbbu mielde ja juos bearas adda lobi jearahallama ¢oahkkaigeasu manggadammatlas bargojoavkku sa-
gastallamis (guovllu- ja baikegotteguovdasas molsasupmi

® Juos skoviin boahta ovdan ahte lea darbu oazzut doarjaga arrabajasgeassimis, lagiduvvo dat vuosttas sajis
maiddai dohko.

¢ Arwostallo ja stivrejuvvo darbbu mielde nuppiide sode-balvalusaide.

Juos orru ahte lea sahka guhkesaigasas ja mearkkasahtti vuodjuma ja aicilvuoda vattus, mii ii doarjjadoaim-
main fuolakeahtta buorranisgoade, dahje eahpiduvvo muhtin eara neuropsykiatralas vaddu go adhd

» juos it leat dearvvasvuodadivssar, ddhto manimusta dan muttus farrui (rdvvehaga) dearvvasvuodadivisara
* Vuollel 6-jahkdsac¢a vuodjuma ja dicilvuoda vattut ¢ielggaduvvojit
» Ravvehaga bokte saddejuvvo manaidneurologa/manaidpsykiatra vuostaivalddahahkii

» Méanaidravvehagas sahtta ¢ielggaduvvot, leatgo manaidpsykiatra balvalusat geavaheamis. Darbbu mielde
spesialbuohccedivisu konsultaSuvdna dahje sdddehus

® Juos eahpiduvvo eard neuropsykiatralas vaddu go adhd
» stivrejuvvo spesidlbuohccedikdui manaidneurologa/manaidpsykiatra vuostaivalddahahkii
® Juos vanhen eahpida alddis leat vuodjuma dahje dicilvuoda vattu

» stivrejuvvo dikSundarbbu Cielggadeapmai vuoddodoaktarii, bargodearvvasvuodadoaktarii dahje vuollegis
Sielmma mielladearvvasvuodabalvalusaide. Terapianavigaattori veahkkin vuoddodearvvasvuodafuolahusas.
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Mo sahtat ravvet bearrasa ja gosa darbbu mielde ravvet:

® Juos argabeairitma lea biedggus ja rutiinnain gavdno
divwumus

» & bagat drgabeaidoaimmain, dsat 1-2 juksanaigu-
musa, mat sahttet laktasit omd. ruvttoaigai, oaddimii,
boradeapmai ded.

» e stivre darbbu mielde radvwwehaga dearvvasvuodadivssarii
® Borrama ja oaddima vattisvuodat

» & stivre radvwvehaga dearvvasvuodadivssarii, guhte
arvvostallad leago darbu saddet borran- dahje
hallanterapevtta lusa darkit ¢ielggadeapmai

® Juos bearas darbbasa doarjaga beaivvalas eallimis,
vanhenvuohta orru vaigat dahje vanhemat leat vaiban,
eaige nagot doarjut mana, dahje juos darbu oazzut veahki
argabeaidoaimmain

» e stivre mannabearrasiid sosidlabalvalusaide
(bajasgeassin ja bearasravvehat, mannabearrasiid
sosidlabargu ja bagadeapmi, bearrasiid
ruoktobalvalus, bearasbargu jed.)

» & sadhttibehtet valdit ovttas oktavuoda
sosialafuolahussii Cielggadan dihte doarjaga darbbu,
muitte geatnegasvuoda dahkat darbbu mielde
manaidsuodjalanalmmuhusa: Manaid ja
bargoahkasaccaid balvalusaid skovit

® VVanhen darbbasa ravvagiid vanhenvuhtii dahje bearrasa
siskkaldas gaskavuodain leat ruossalasvuodat

» é stivre bajasgeassin- ja bearasravvehahkii
® Juos manas leat vattisvuodat skibirgaskavuodain
» & valdde oktavuoda arrabajasgeassimii

» & stivre bajasgeassin- ja bearasravvehahkii dahje
mannabearrasiid sosidlabalvalusaide/bearasbargui, vai
bearas oazzu doarjaga skibirdaidduid cahpahallamis

® Juos manas leat miellalahkai laktaseaddji vattisvuodat

» & stivre vdnhemiid vanhemiidbalvalusaide
dilledrvvostallama vuodul, vai sdhttiba oazzut nisttiid
mana doarjumii (rdvwehaga dearvvasvuodadivvssar,
bajasgeassin ja bearasravvehat)

® Juos manas leat diccuide dahje dicamii laktaseaddji
vattisvuodat

» e stivre ravvehaga dearvvasvuodadivssarii, guhte
arvvostalla leago darbu saddet doaibmanterapevtta
lusa darkit Cielggadeapmai

® Juos manas leat vattisvuodat dddet dahje buvttadit giela

» e stivre ravvehahkii dearvvasvuodadivssarii, guhte
arvvostallad leago darbu saddet hallanterapevtta lusa
darkit ¢ielggadeapmai
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® Juos bearas lea gearggus bargat iehCanasat ja
aktiivvala¢Cat, muitte Mielenterveystalo iehcanas
ja bagaduwvon iedikSunprogrammaid (manaid
bagaduvvon iesdikSu LOOH)

» & Nepsymanaid ieSdikSunprogramma

» & Mana lahttenvattuid iesdikSunprogramma

» & Mana ja vanhema vuorrovaikkuhusa ies-

dikSunprogramma

» & Manaid oaddinvattuid iesdikSun-programma

» & Guimmeziid ieSdikSunprogramma

» e Vaestdliitto nuvtta balvalusat paraide

® Muitte stivret bearrasa vuollegis Sielmma doaim-
maide (oassi gdvdno maiddai Argabeaieallima
muitolisttu duogabealde QR-kodaid bokte)

» Bearasguovddasdoaimmaid vuolggasadjin lea
fallat doarjaga vanhemiidda

» Tarina auttaminen (Muitalus veahkki), Apua
huoliin- (Veahkki fuolaide)- ja Nepsy- chat
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Lappi buresveadjinguovllu buresveadjima,
dearvvasvuoda ja dorvvolasvuoda - siiddut
Buresveadjin du argii - Lappi buresveadjinguovlu

» Veardasasdoarjja, organisasuvnnat ee.
Toivo-applikasuvdna, www.lahella.fi (ee.

baikkalas organisasuvnnat ja searwvit)
sihke seka www.suomi.fi (rilkkaviidosas
organisasuvnnat)

» Bivdde veahki- boallu (maiddai samegillii)
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Vanhemiid doaibmannavccaid doarjjan: Fa-
muiduva argabeaieallimis -joavku, AikuistenVi-
re-gaiddusjoavkoharjehus

® Muitte ahte sahtat alo konsulteret ja dahttut doar-
jaga iezat barggus:

» Balvalusbagadus sahttad konsulteret manaid-
ja nuoraidpsykiatriija (LKS ja LPKS)

» Ammatolmmos sahtta konsulteret manaid- ja
nuoraidpsykiatriija konsultaSuvdna- ja arvvos-
tallanbargojoavkku LaNKa

» Sdmegielat a8Sehasa buohta sahtta konsul-
teret Lapha sdmegielat ja kulturmieldasas
balvalusaid ammatolbmuid (ee. sdmegielat
bearasbagadalli ja dearvvasvuodadivssariid).
Samegielat balvalusaid ldgideamis vastida
sdmegielat balvalusaid balvalushoavda.
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https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-haastavan-kaytoksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-univaikeuksien-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/parisuhteen-omahoito-ohjelma
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhteet/?gad_source=1&gad_campaignid=22079517278&gbraid=0AAAAApatnXc1N2-Omw7Dy6sW0C0W5jPEZ&gclid=CjwKCAjw6s7CBhACEiwAuHQcknJUUml7V-TwoGct5Szdg7J0f9hyivxM-1UHWQ2P6qB1yv71emaDLBoC30wQAvD_BwE
https://lapha.fi/tarina-auttamisen-videot-apunasi
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/nepsy-chat?p_l_back_url=%2Fhaku%3Fq%3Dnepsy%2Bchat
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://olkatoiminta.fi/toivo/tietoa-toivo-vertaistukisovelluksesta/
https://olkatoiminta.fi/toivo/tietoa-toivo-vertaistukisovelluksesta/
http://www.lähellä.fi
http://www.suomi.fi
https://lapha.fi/pyyda-apua

