
SODE-SUORGGI BARGI MUITOLISTU 
MÁNÁID JA BEARRAŠIID BÁLVALUSAIN

Vuollel 6-jahkásaš mánáiguin ja bearrašiiguin bargi ámmátolbmuide
Dán muitolisttu sáhttet ávkinatnit buot sode-suorggi bargit, geat barget bearrašiiguin. Listui leat čohkken dábála-
mos áššiid, mat sáhttet boahtit ovdan ságastallamiin, ja daidda laktáseaddji rávvagiid ámmátolbmuide (mo gánneha 
doaibmat ja gosa stivret bearraša).

Maiddái rávvehaga ja bearašrávvehaga bargit sáhttet ohcat listtus rávvagiid das, mo bearrašiiguin sáhttá iešguđet 
diliin doaibmat.

Mánáiguin ja bearrašiiguin barggadettiin ferte váldit vuhtii maiddái máná ja bearraša giella- ja kulturduogáža.

Muitolisttu doaibmanjurdda:

1.	 Ávkinane bearrašiiguin barggadettiinat, sin bagadeamis ja ságastallama veahkkin Árgabeaieallima muitolisttu. 
Muitolisttu sáhttá maiddái addit bearraša fárrui ruoktot.

2.	Juos ságastallamiin boahtá ovdan mii nu, man livčče buorre guorahallat ovttas bearrašiin vel dárkkebut, váldde 
jearahallanskovis veahkkin dillái ja dárbbuide heivvolaš gažaldagaid. Dáhto dárbbu mielde árrabajásgeassima oah-
paheaddji vástidit čálalaččat árrabajásgeassima gažaldagaide. (Buot sode-suorggi bargit sáhttet álggahit proseas-
sa ja rávvet, mo skovvi devdojuvvo.) Čále ságastallamiin ja sohppojuvvon áššiin čoahkkáigeasu.

3.	Ávžžut bearraša vuolgit mielde bagaduvvon iešdikšui (lea dehálaš ahte bearrašis lea motivašuvdna ja hállu čatnasit 
ruoktohárjehusaide).

4.	Geavat dárbbu mielde ja juos bearaš addá lobi jearahallama čoahkkáigeasu máŋggaámmátlaš bargojoavkku sá-
gastallamis (guovllu- ja báikegotteguovdasaš molsašupmi

•	Juos skoviin boahtá ovdan ahte lea dárbu oažžut doarjaga árrabajásgeassimis, lágiduvvo dat vuosttaš sajis 
maiddái dohko.

•	Árvvoštallo ja stivrejuvvo dárbbu mielde nuppiide sode-bálvalusaide. 

Juos orru ahte lea sáhka guhkesáigásaš ja mearkkašahtti vuodjuma ja áicilvuođa váttus, mii ii doarjjadoaim-
main fuolakeahttá buorránišgoađe, dahje eahpiduvvo muhtin eará neuropsykiátralaš váddu go adhd

	» juos it leat dearvvasvuođadivššár, dáhto maŋimustá dán muttus fárrui (rávvehaga) dearvvasvuođadivššára

•	Vuollel 6-jahkásačča vuodjuma ja áicilvuođa váttut čielggaduvvojit

	» Rávvehaga bokte sáddejuvvo mánáidneurologa/mánáidpsykiátra vuostáiválddáhahkii

	» Mánáidrávvehagas sáhttá čielggaduvvot, leatgo mánáidpsykiátra bálvalusat geavaheamis. Dárbbu mielde 
spesiálbuohccedivššu konsultašuvdna dahje sáddehus

•	Juos eahpiduvvo eará neuropsykiátralaš váddu go adhd

	» stivrejuvvo spesiálbuohccedikšui mánáidneurologa/mánáidpsykiátra vuostáiválddáhahkii

•	Juos vánhen eahpida alddis leat vuodjuma dahje áicilvuođa váttu

	» stivrejuvvo dikšundárbbu čielggadeapmái vuođđodoaktárii, bargodearvvasvuođadoaktárii dahje vuollegis 
šielmmá mielladearvvasvuođabálvalusaide. Terapianavigaattori veahkkin vuođđodearvvasvuođafuolahusas.
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Mo sáhtát rávvet bearraša ja gosa dárbbu mielde rávvet:

•	Juos árgabeairitma lea bieđggus ja rutiinnain gávdno 
divvumuš  

	» è bagat árgabeaidoaimmain, ásat 1–2 juksanáigu-
muša, mat sáhttet laktásit omd. ruvttoáigái, oađđimii, 
boradeapmái ded.

	» è stivre dárbbu mielde rávvehaga dearvvasvuođadivššárii

•	Borrama ja oađđima váttisvuođat

	» è stivre rávvehaga dearvvasvuođadivššárii, guhte  
árvvoštallá leago dárbu sáddet borran- dahje  
hállanterapevtta lusa dárkit čielggadeapmái

•	Juos bearaš dárbbaša doarjaga beaivválaš eallimis, 
vánhenvuohta orru váigat dahje vánhemat leat váiban, 
eaige nagot doarjut máná, dahje juos dárbu oažžut veahki 
árgabeaidoaimmain

	» è stivre mánnábearrašiid sosiálabálvalusaide  
(bajásgeassin ja bearašrávvehat, mánnábearrašiid  
sosiálabargu ja bagadeapmi, bearrašiid  
ruoktobálvalus, bearašbargu jed.)

	» è sáhttibehtet váldit ovttas oktavuođa  
sosiálafuolahussii čielggadan dihte doarjaga dárbbu, 
muitte geatnegasvuođa dahkat dárbbu mielde  
mánáidsuodjalanalmmuhusa: Mánáid ja  
bargoahkásaččaid bálvalusaid skovit

•	Vánhen dárbbaša rávvagiid vánhenvuhtii dahje bearraša 
siskkáldas gaskavuođain leat ruossalasvuođat

	» è stivre bajásgeassin- ja bearašrávvehahkii 

•	Juos mánás leat váttisvuođat skibirgaskavuođain

	» è váldde oktavuođa árrabajásgeassimii

	» è stivre bajásgeassin- ja bearašrávvehahkii dahje 
mánnábearrašiid sosiálabálvalusaide/bearašbargui, vai 
bearaš oažžu doarjaga skibirdáidduid oahpahallamis

•	Juos mánás leat miellaláhkái laktáseaddji váttisvuođat

	» è stivre vánhemiid vánhemiidbálvalusaide  
dilleárvvoštallama vuođul, vai sáhttiba oažžut nisttiid 
máná doarjumii (rávvehaga dearvvasvuođadivvššár, 
bajásgeassin ja bearašrávvehat)

•	Juos mánás leat áiccuide dahje áicamii laktáseaddji  
váttisvuođat

	» è stivre rávvehaga dearvvasvuođadivššárii, guhte  
árvvoštallá leago dárbu sáddet doaibmanterapevtta 
lusa dárkit čielggadeapmái

•	Juos mánás leat váttisvuođat áddet dahje buvttadit giela 

	» è stivre rávvehahkii dearvvasvuođadivššárii, guhte 
árvvoštallá leago dárbu sáddet hállanterapevtta lusa 
dárkit čielggadeapmái

•	Juos bearaš lea gearggus bargat iehčanasat ja 
aktiivvalaččat, muitte Mielenterveystalo iehčanas 
ja bagaduvvon iedikšunprográmmaid (mánáid 
bagaduvvon iešdikšu LOOH)

	» è Nepsymánáid iešdikšunprográmma

	» è Máná láhttenváttuid iešdikšunprográmma

	» è Máná ja vánhema vuorrováikkuhusa ieš-
dikšunprográmma

	» è Mánáid oađđinváttuid iešdikšun-prográmma

	» è Guimmežiid iešdikšunprográmma

	» è Väestöliitto nuvttá bálvalusat páraide

•	Muitte stivret bearraša vuollegis šielmmá doaim-
maide (oassi gávdno maiddái Árgabeaieallima 
muitolisttu duogabealde QR-kodaid bokte)

	» Bearašguovddášdoaimmaid vuolggasadjin lea 
fállat doarjaga vánhemiidda

	» Tarina auttaminen (Muitalus veahkki), Apua 
huoliin- (Veahkki fuolaide)- ja Nepsy- chat

	» Lappi buresveadjinguovllu buresveadjima, 
dearvvasvuođa ja dorvvolašvuođa - siiddut  
Buresveadjin du árgii - Lappi buresveadjinguovlu

	» Veardásašdoarjja, organisašuvnnat ee.  
Toivo-applikašuvdna, www.lähellä.fi (ee.  
báikkálaš organisašuvnnat ja searvvit)  
sihke sekä www.suomi.fi (riikkaviidosaš  
organisašuvnnat)

	» Bivdde veahki- boallu (maiddái sámegillii)

	» Vánhemiid doaibmannávccaid doarjjan: Fá-
muiduva árgabeaieallimis -joavku, AikuistenVi-
re-gáiddusjoavkohárjehus

•	Muitte ahte sáhtát álo konsulteret ja dáhttut doar-
jaga iežat barggus:

	» Bálvalusbagadus sáhttá konsulteret mánáid- 
ja nuoraidpsykiatriija (LKS ja LPKS)

	» Ámmátolmmoš sáhttá konsulteret mánáid- ja 
nuoraidpsykiatriija konsultašuvdna- ja árvvoš-
tallanbargojoavkku LaNKa

	» Sámegielat áššehasa buohta sáhttá konsul-
teret Lapha sámegielat ja kulturmieldásaš 
bálvalusaid ámmátolbmuid (ee. sámegielat 
bearašbagadalli ja dearvvasvuođadivššáriid). 
Sámegielat bálvalusaid lágideamis vástida 
sámegielat bálvalusaid bálvalushoavda.
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https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-haastavan-kaytoksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-univaikeuksien-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/parisuhteen-omahoito-ohjelma
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhteet/?gad_source=1&gad_campaignid=22079517278&gbraid=0AAAAApatnXc1N2-Omw7Dy6sW0C0W5jPEZ&gclid=CjwKCAjw6s7CBhACEiwAuHQcknJUUml7V-TwoGct5Szdg7J0f9hyivxM-1UHWQ2P6qB1yv71emaDLBoC30wQAvD_BwE
https://lapha.fi/tarina-auttamisen-videot-apunasi
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/nepsy-chat?p_l_back_url=%2Fhaku%3Fq%3Dnepsy%2Bchat
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://olkatoiminta.fi/toivo/tietoa-toivo-vertaistukisovelluksesta/
https://olkatoiminta.fi/toivo/tietoa-toivo-vertaistukisovelluksesta/
http://www.lähellä.fi
http://www.suomi.fi
https://lapha.fi/pyyda-apua

