SOTI-TOI'MMJIEE| MOSTTLISTT PAARNAI
DA PIARRII KAAZZKOOZZIN

Vualla 6-ekksai paarnai da piarrji paarast tuejjee'jid ammatnii'kkid

tdimmad le'be koozz vua'psted piarri.

Mogttlistt vuaitt lee'd e vua'pstempaai'k/piarvua'pstempaai’k tudjjtuejjee’ji mosttlisttan tudggast, ko'st vuaitt ta'rkst-
ed taarbde'mmen, ma'htt koin-ne tidttum aa'ssin vuaitéi piarri pudtt tdimmad.

Tuejje'mmen paarnai da piarrjivui'm algg mu'étted va'ldded lokku e paarna da piarri kidll- da kulttuurtuaggas.
Mosttliist taimmamvuaddjurdd vualgg ta'st:

1. Au'kkad piarri teivwmen da sij aargast vua'psteen Toi'mmjeei aarg moéttliist sagstddllam staanan. Mosttliist vuaitt
u'vdded Se piarrja jidcces dooma viikkamnalla.

2. Au'kkkad piarri teivwmen da sij aargast vua'psteen Toi'mmjeei aarg moéttliist sagstddllam staanan. Moéttliist vuaitt
u'vdded Se piarrja jibcces dooma viikkamnalla.

4. Raauk piarri mie'ldd vua'pstum jidc¢Ehaaid prosessa (vaaznai, sto piar motivastt'tdavv da ¢6nnaatt raajjad ha'rjjtddz-
zid dommaargast).
5. Aa'n taarb 86Igte’'mmen kojldédzz &'httekedssmodzz piarri loo'vin maangsuarglaz tiim sagstésllméézzin (tat vaa-
jtaall vooudlanji/paikk-kaaddlanji)
® J6s lomaakkin puatt ou'dde staan tarbb ouddpeammast, jaa'rjste staan vudss-sad'jest Se ton taimm’'mo'sse.

® Arvvla'stte da oocca'tte taarbse'mmen jee'res soti-kaazzkddzzid.

J6s puétt vuei'nelm, to kddéémest lij kdskkeem da ta'rkkeemvudd ku'kespe'sttem, miarkktee'jes jed'd, kook
juatkkje staantddimain hudlkani hai'ttjee'jen, le'be kaggaatt jorddmos jee'res neuropsykiattraallaz va'33166zzast
ma't-a adhd.

» J6s ledk jee'res, gu tidrvasvustthoi'ddjeei, vaa'ld tuajstdolimé'sse maaimaosan ta'st mie'ldd (vuad'pstempaai'k)
tidrvasvuotthoi'ddjeei.

¢ Vualla 6 ekksa kdskkeem da ta'rkkeemvusd va'szl66zzid se'lvwte

bse'mmen jed'rbuzpudccihaaid konsultaatio le'be vudlttds.
® Jorddmas jee'res neuropsykiatraallaz va'33166zzast gu adhd
» Vud'pstummus jedrbuzpudccihoiddu pdarnazneurologiaa'je/ paarnazpsykiatriaa'je
* J&s pudrraz jidcE puu't'tad késkkeem- da té'rkkeemvudd va'z3l66zz jijstes

» Vud'pstummus haiddtaarb arvwwd'sse aalmlazdahttra, tudjjtidrvasvudttdahttra le'be vue'llgaz kdéddaz midlitior-
vasvuottkaazzkddzzid. Terapianavigaattor vudssjedarggdssan vuaddtiorvasvuodtthualast.
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Ma'htt vuaitt vua'psted piarri da koozz vuaitak taarbse’'mmen si'jid vua'psted:

® Jos arggrytmm lij piddggnddvvam da arggrutiinin lia jea'd

» Vud'ppest aarg tdaimain, raaj 1-2 taavt66zz ouddm.
someaai'j, nakkar, poorram le'be jee'res nakam mutt-
sid.

» taarbde'mmen vua'ppest vua'pstempaai'k tidrvas-
vuotthoi'ddjeeja
® \/a'33166zz poorram- le'be vue'ddemaa'ssin

» vua'ppest vuad'pstempaai'k tidrvasvusdtthoi'ddjeeja,
kaa'tt arvwvlastt taarb to'lmmeemterapeutt le'be sarn-
namterapeutt arvwd'sse.

® JOs piarri aargast lij staan tarbb, puarrazvudd va'z3l66zz
le'be aa'ppte'mesvudtt ta'rjjad paarnze staan, le'be jos
va'33166zz lia alddsin dommaargast
» stivrii parniperrui sosiaalpalvalussaid (Soddadem ja
peraravvim, parniperrui sosiaalpargo ja stivrim, perrui
paikkipalvalus, perapargo ja iaraseh)
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Vua'ppest paarnazpiarrji sosiaalkaazzkddzzid (56d-
deem da piarvuad'pstummus, paarnazpiarrji sosi-
aaltuajj da vua'pstummus, piarrji dommkaazzkaos,
piartuaj, dno.)
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Vuei'ttve'ted raajjad 66utsaa’jest puarrsin ohttvuott-

valddmoozz sosiaalhual staan taarb arvvlasttmaossan,
vaa'ld lokku e 66lgtemvudd raajjad paarnazsuejjee-
mMi'lMmt66zz taarbse'mmen: Piarrji da tuajjakksai

kaazzkoozzi lomaakk

® Puarraz taarbas vuad'pstddzzid puarrazvud'tte le'be piarri
siiskaz kdskkvuodin lia risttreeid.
» Vua'ppast sd6ddeem- da piarvua'pstummsa
® Jos paarnast lia va'z3l66zz taaurdskdskkvuddin
» vaa'ld ohttvudd ouddpedmm’ma

» vua'ppast $6ddeem- da piarvua'pstummsa le'be
paarnazpiarrji sosiaalkdazzkddzzid/piartudjju, Sto piar
VUa33s staan taaurdstadidai matt'téottmao'sse
® JOs paarnast lij mid'lle kuulli va'zzloozz

» vuad'ppast puarrsid puarrazvudtt staaneei kaaz-
zkd6zzid vue'kkarvwddzz vuadast, Sto see'st ljj ri'ttjeei
silttummug staanad paarna (vuad'pstempadi'k tidrvas-
vuotthoi'ddjeei, s6ddeem- da piarvua'pstummus

® Jb&s paarnast lij haa'mmem vaiggadvudtt le'be aiccamjea'd

» vud'ppast vua'pstempaai'k tidrvasvudtthoi'ddjeeja,
kad'tt arvvlastt taarb tdimmamterapeutt arvwodzzid

® Jo&s paarnast lij sarnnam fi'ttjummus le'be puu't'tem
vaiggadvuott

» vua'ppast vuad'pstempaai'k tidrvasvusdtthoi'ddjeeja,
kad'tt arvvlastt taarb sarnnamterapeutt arvwodzzid
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J6s piar lij vaalmas aktiivlo'zze, jidc¢ctdimmam
tudjstoolimao'sse, muu'st Midlitidrvasvudtt jioccha-
idd- ohjjelm ji6cEnd'zzen le'be puarrsivui'm vua'ps-

LOOH).

» Nepsynalldem péaarnai jid¢chaidd- programm

» Paarnai va'szlos jie'llem jidEchaidd-programm

» Paarna da pudrraz vuarrvaikktdézz jideeha-

» Paarnai vue'ddemvaiggadvuddi ji6EEha-
idd-programm

» Paarrkoskkvudd jidéEhaidd-programm

» Narodleett maauste'mes kaazzkd6zz pie'llkue'mid

Muu'ét vua'psted piarri vue'llgaz kdddaz taim-
m'mé'ése (pie'kk kaunn'je e myds Toi'mmijeei aarg
staanan -mosttliistast jdargbed'lest QR- koodan):

jan puarrazvudd staan

» Maainas vead'kktummus , Vea'kk hudlid- da
Nepsy chatta

Lapha hytetu- seiddds Pue'rrvuaittmaos a'rgge —
Lappi pue'rrvuei'ttemvu'vdd

Ve'rddeemstaan, riazldédgg jm. Tudivv- sudvidds,
www.lahellafi (jm. paaiklaz riazldodgg da duts-
t66zz) de www.suomi.fi (vé'lddkaaddlaz ridzldédgg)

Raauk vie'kk- teadldok (saa'mkid'lle Se)

Puarrsid taimmamooddi staanan: A'rgJe vidkk-
a'rttel, VuérasoummiVire- ouggloésha'rjjtds

Muu'st, Sto vuaitak pai konsulta'stted da raukkad

» Kaazzkdsvua'pstds vuaitt konsulta'stted paar-
nai- da nudripsykiatria (LKS da LPKS)

» Ammatnek vuaitt konsulta'stted paarnai- da
nudripsykiatria konsultaatio- da arvvla'sttem-
tiim LaNKa- tiim.

» Saa'mkidllsaz 43's8la pudtt vuaitt konsulta'stt-
ed Lapha saa'mkidlisaz da kulttuurmealdlaz
kaazzkdozzi ammatniikkid (jm. Saa'mkisll-
saz piarvua'psteei da tidrvasvuodtthoi'ddjeei).
Saa'mkidllsaz kaazzkddzzi riadémodzzast
va'sttad saa'mkidllsaz kaazzkodzzi kaaz-
zkos-Surr.
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