
SOTI-TOIʹMMJEEI MOŠTTLISTT PÄÄRNAI 
DA PIÂRRJI KÄÄZZKÕÕZZIN  

Vuâlla 6-ekksai päärnai da piârrji paarâst tuejjeeʹjid ämmatniiʹǩǩid
Mošttlistt vueiʹtte äuʹǩǩeed puk soti- toiʹmmjeei, kook teivva piârrjid jiijjâs tuâjast. Mošttliʹstte liâ kaggum aalmlaž 
ääʹšš, kook vueiʹtte pueʹtted saǥstõõllmõõžžin ouʹdde da tõid ämmatnekka vueiʹtlvaž vuäʹppõõzz, mäʹhtt käʹnnat 
tåimmad leʹbe koozz vuäʹpsted piârri.

Mošttlistt vuäitt leeʹd še vuäʹpstempääiʹǩ/piârvuäʹpstempääiʹǩ tuâjjtuejjeeʹji mosttlisttân tuâggast, koʹst vuäitt täʹrǩst-
ed taarbšeʹmmen, mäʹhtt koin-ne tiõttum aaʹššin vuäitči piârri puõtt tåimmad. 

Tuejjeʹmmen päärnai da piârrjivuiʹm âlgg muʹštted väʹldded lokku še päärna da piârri ǩiõll- da kulttuurtuâggas. 

Mošttliist tåimmamvuâđđjurdd  vuâlgg täʹst: 

1.	 Äuʹǩǩad piârri teivvmen da sij aarǥâst vuäʹpsteen Toiʹmmjeei aarǥ mošttliist saǥstõõllâm staanân. Mošttliist vuäitt 
uʹvdded še piârrja jiõcces dooma viikkâmnalla.

2.	Äuʹǩǩad piârri teivvmen da sij aarǥâst vuäʹpsteen Toiʹmmjeei aarǥ mošttliist saǥstõõllâm staanân. Mošttliist vuäitt 
uʹvdded še piârrja jiõcces dooma viikkâmnalla.

3.	Jõs saǥstõõllmõõžžin kaggââd ouʹdde mii-ne, mâiʹd leʹčči pueʹrr täʹrǩstõõllâd da saǥstõõllâd piârrjin veâl tääʹrǩben, 
vääʹld mieʹldd kõõččâmlomaakk taarb- da vueʹjjmeâldlaid kõõččmõõžžid de taarbšeʹmmen piij ouddpeâmm 
kõõččmõõžžid ouddpeâmm uʹčteeʹl teâuddemnalla. (Lomaakki teâuddmõõžž vuäitt vuäʹpsted da proseʹss jåttʼted 
ǩii täättas soti-ämmatneǩ.) Raaj saǥstõõllmõõžžin da suåppum aaʹššin taarbšeei ǩeʹrjjummšid.

4.	Raauk piârri mieʹldd vuäʹpstum jiõččhååid prosessa (vääžnai, što piâr motivâsttʼtââvv da čõnnââtt raajjâd haʹrjjtõõz-
zid dommaarǥâst).

5.	Ââʹn taarb õõlǥteʹmmen kõjldõõzz õʹhtteǩeässmõõžž piârri looʹvin määŋgsuârǥlaž tiim saǥstõõllmõõžžin (tät vaa-
jtââll vooudlânji/päiʹǩǩ-kååddlânji)  

•	Jõs lomaakkin puätt ouʹdde staan tarbb ouddpeâmmast, jääʹrjste staan vuõss-sââʹjest še tõn tåimmʼmõʹšše.  

•	Arvvlâʹstte da ooccâʹtte  taarbšeʹmmen jeeʹres soti-kääzzkõõzzid.     

Jõs puätt vueiʹnelm, što kõõččmest lij kõskkeem da täʹrǩǩeemvuõđ kuʹǩespeʹšttem, miârkkteeʹjes jeäʹđ, kook 
juätkkje staantååimain huõlǩâni häiʹttjeeʹjen, leʹbe kaggââtt jorddmõš jeeʹres neuropsykiattraallaž väʹǯǯlõõžžâst 
mâʹt-a adhd. 

	» Jõs leäk jeeʹres, ǥu tiõrvâsvuõtthoiʹddjeei, vääʹld tuâjstõõllmõʹšše mââimõsân täʹst mieʹldd (vuäʹpstempääiʹǩ) 
tiõrvâsvuõtthoiʹddjeei.  

•	Vuâlla 6 ekksa kõskkeem da täʹrǩǩeemvuõđ väʹǯǯlõõzzid seʹlvvte   

	» Vuäʹpstempääiʹǩ vuõlttõõzzin päärnažneurologiaaʹje/ päärnažpsykiatriaaʹje tääʹrǩab arvvlâsttmõõžžid  

	» Piârvuäʹpstempääiʹǩest vueiʹtte raajjâd čiõlǥtõõzzid, jõs âânnmõõžžâst päärnažpsykiatri kääzzkõõzz. Taar-
bšeʹmmen jeäʹrbužpuõccihååid  konsultaatio leʹbe vuõlttõs.

•	Jorddmõš jeeʹres neuropsykiatraallaž väʹǯǯlõõzzâst ǥu adhd 

	» Vuäʹpstummuš jeärbužpuõccihoiddu päärnažneurologiaaʹje/ päärnažpsykiatriaaʹje

•	Jõs puärraz jiõčč puuʹtʼtad kõskkeem- da täʹrǩǩeemvuõđ väʹǯǯlõõzz jijstes 

	» Vuäʹpstummuš håiddtaarb arvvõʹsse aalmlaždåhttra, tuâjjtiõrvâsvuõttdåhttra leʹbe vueʹllǥaž kõddâz miõlltiõr-
vâsvuõttkääzzkõõzzid. Terapianavigaattor vuõssjeärggõssân vuâđđtiõrvâsvuõtthuâlast.
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Mäʹhtt vuäitt vuäʹpsted piârri da koozz vuäitak taarbšeʹmmen síjjid vuäʹpsted:  

•	Jõs arggrytmm lij piõdggnõõvvâm da arggrutiinin liâ jeäʹđ 

	» Vuäʹppest aarǥ tååimain, raaj 1–2 täävtõõzz ouddm. 
someääiʹj, nâkkar, poorrâm leʹbe jeeʹres nåkam mutt-
sid.     

	» taarbšeʹmmen vuäʹppest vuäʹpstempääiʹǩ tiõrvâs-
vuõtthoiʹddjeeja 

•	Väʹǯǯlõõzz poorrâm- leʹbe vueʹđđemaaʹššin  

	» vuäʹppest vuäʹpstempääiʹǩ tiõrvâsvuõtthoiʹddjeeja, 
kååʹtt arvvlâstt taarb toʹlmmeemterapeutt  leʹbe särn-
namterapeutt arvvõʹsse.    

•	Jõs piârri aarǥâst lij staan tarbb, puärrazvuõđ väʹǯǯlõõzz 
leʹbe ääʹppteʹmesvuõtt taʹrjjad päärnže staan, leʹbe jõs 
väʹǯǯlõõzz liâ âlddsin dommaarǥâst

	» stivrii pärniperrui sosiaalpalvâlussáid (šoddâdem já 
perâravvim, pärniperrui sosiaalpargo já stivrim, perrui 
päikkipalvâlus, perâpargo já iäráseh) 

	» Vuäʹppest päärnažpiârrji sosiaalkääzzkõõzzid (šõd-
deem da piârvuäʹpstummuš, päärnažpiârrji sosi-
aaltuâjj da vuäʹpstummuš, piârrji dommkääzzkõs, 
piârtuâj, dno.) 

	» Vueiʹttveʹted raajjâd õõutsââʹjest puärrsin õhttvuõtt-
välddmõõžž sosiaalhuâl staan taarb arvvlâsttmõššân, 
vääʹld lokku še õõlǥtemvuõđ raajjâd päärnažsuejjee-
miʹlmmtõõzz taarbšeʹmmen: Piârrji da tuâjjâkksai 
kääzzkõõzzi lomaakk

•	Puärraz taarbaš vuäʹpstõõzzid puärrazvuõʹtte leʹbe piârri 
siiskâž kõskkvuõđin liâ risttreeid.   

	» Vuäʹppast šõddeem- da piârvuäʹpstummša

•	Jõs päärnast liâ väʹǯǯlõõzz taaurõškõskkvuõđin 

	» vääʹld õhttvuõđ ouddpeâmmʼma   

	» vuäʹppast šõddeem- da piârvuäʹpstummša leʹbe 
päärnažpiârrji sosiaalkääzzkõõzzid/piârtuõjju, što piâr 
vuäǯǯ staan taaurõštääidai mättʼtõõttmõʹšše  

•	Jõs päärnast lij miõʹlle kuulli väʹǯǯlõõzz  

	» vuäʹppast puärrsid puärrazvuõtt staaneei kääz-
zkõõzzid vueʹǩǩarvvõõzz vuâđast, što seeʹst lij riʹttjeei 
silttummuš staanâd päärna (vuäʹpstempääiʹǩ tiõrvâs-
vuõtthoiʹddjeei, šõddeem- da piârvuäʹpstummuš 

•	Jõs päärnast lij hääʹmmem vaiggâdvuõtt leʹbe aiccâmjeäʹđ 

	» vuäʹppast vuäʹpstempääiʹǩ tiõrvâsvuõtthoiʹddjeeja, 
kååʹtt arvvlâstt taarb tåimmamterapeutt arvvõõzzid  

•	Jõs päärnast lij särnnam fiʹttjummuš leʹbe puuʹtʼtem 
vaiggâdvuõtt 

	» vuäʹppast vuäʹpstempääiʹǩ tiõrvâsvuõtthoiʹddjeeja, 
kååʹtt arvvlâstt taarb särnnamterapeutt arvvõõzzid

•	Jõs piâr lij vaalmâš aktiivlõʹžže, jiõččtåimmam 
tuâjstõõllmõʹšše, muuʹšt Miõlltiõrvâsvuõtt jiõččhå-
idd- ohjjelm jiõččnõʹžžen leʹbe puärrsivuiʹm vuäʹps-
temnalla raajeeʹn (päärnai vuäʹpstum jiõččhåidd 
LOOH).  

	» Nepsynallšem päärnai jiõččhåidd- programm

	» Päärnai väʹǯǯlõs jieʹllem jiõččhåidd-programm

	» Päärna da puärraz vuârrvaikktõõzz  jiõččhå-
idd-programm jiõččhåidd-programm

	» Päärnai vueʹđđemvaiggâdvuõđi jiõččhå-
idd-programm

	» Paarrkõskkvuõđ jiõččhåidd-programm

	» Narodleett määusteʹmes kääzzkõõzz pieʹllkueʹmid

•	Muuʹšt vuäʹpsted piârri vueʹllǥaž kõddâz tåim-
mʼmõʹšše (pieʹǩǩ käunnʼje še myös Toiʹmmjeei aarǥ 
staanân -mošttliistâst jåårǥbeäʹlest  QR- koodân): 

	» Piârkõõskõs tåimmʼmõõžžâst vueʹlǧǧemsââj-
jan puärrazvuõđ staan

	» Maainâs veäʹǩǩtummuš , Veäʹǩǩ huõlid- da 
Nepsy chatta

•	Lapha hytetu- seiddõs Pueʹrrvuäittmõš aʹrǧǧe – 
Lappi pueʹrrvueiʹttemvuʹvdd

•	Veʹrddeemstaan, riâžldõõǥǥ jm. Tuäivv- suåvldõs, 
www.lähellä.fi (jm. pääiklaž riâžldõõǥǥ da õuts-
tõõzz) de www.suomi.fi (väʹlddkååddlaž riâžldõõǥǥ) 

•	Raauk vieʹǩǩ- teädldõk (sääʹmǩiõʹlle še)

•	Puärrsid tåimmamooddi staanân: Aʹrǧǧe viõkk- 
äʹrttel, VuõrâsoummiVire- ougglõshaʹrjjtõs 

•	Muuʹšt, što vuäitak pâi konsultâʹstted da raukkâd 
staan jiijjad tuõjju:

	» Kääzzkõsvuäʹpstõs vuäitt konsultâʹstted päär-
nai- da nuõripsykiatria  (LKS da LPKS)

	» Ämmatneǩ vuäitt konsultâʹstted päärnai- da 
nuõripsykiatria konsultaatio- da arvvlâʹsttem-
tiim LaNKa- tiim.

	» Sääʹmǩiõllsaž ääʹššla puõtt vuäitt konsultâʹstt-
ed Lapha sääʹmǩiõllsaž da kulttuurmeâldlaž 
kääzzkõõzzi ämmatniiʹǩǩid (jm. Sääʹmǩiõll-
saž piârvuäʹpsteei da tiõrvâsvuõtthoiʹddjeei). 
Sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzzi riâššmõõžžâst 
vaʹsttad sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzzi kääz-
zkõs-šurr.
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