
SOTE-TUÁIMEE MUŠTEMLISTO 
PAARNIJ JÁ PERRUI PALVÂLUSÂIN

Vuálá 6-ihásij parnijgijn já perruigijn pargee áámmátulmuid 
Muštemlisto pyehtih anneeđ ävkkin puoh sote-tuáimeeh, kiäh teivih perruid jieijâs pargoost. Muštemliiston láá 
valdum táválumoseh ääših, moh pyehtih savâstâlmijn puáttiđ oovdân já tooid áámmátulmui máhđuliih ravvuuh tast, 
maht kannat toimâđ já kuus stivriđ perruu. 

Muštemlisto puáhtá leđe meiddei tuávváást ravviittuv/ peerâravviittuv pargee muštemliston, mast puáhtá tärhistiđ 
táárbu mield, maht mottoom tiätu ääšist puávtáččij perruu aašijn toimâđ.

Ko parga parnijgijn já perruigijn, kalga mušteđ väldiđ huámmášumán meiddei päärni já perruu kielâ- já kulttuurtuávváá.

Muštemlisto toimâm vuáđujuurdâ lii täst: 

1.	 Ane ävkkin Tuáimee aargâ muštemlisto savâstâllâm toorjân, ko tun kuáhtááh perruu já stivriih sii aargâst. Muštem-
listo puáhtá adeliđ meiddei perrui fáárun pááikán.  

2.	Jis savâstâlmijn puátá oovdân miinii, maid ličij pyeri suogârdiđ já savâstâllâđ perruin vala tärhibeht,  vääldi fáárun 
koijâdâllâmluámáttuv táárbu- já tilemiäldásijd koččâmušâid sehe vuolgât arâšoddâdem koččâmusâid arâšoddâ-
dem máttáátteijee tevdimnáál, jis lii tárbu. (Luámáttuvâi tevdimist puáhtá ravviđ já proosees pieijâđ joton kii peri 
sote-áámmátlijd.) Čääli savâstâlmijn já soppum aašijn taarbâšlijd kirjiimijd.   

3.	Táátu perruu fáárun stivrejum jieštipšom prosessân (lii tehálâš, ete perrust lii mohtâ já sij čonâseh toohâđ hárjut-
tâsâid päikkiargâstis) 

4.	Jis lii tárbu, tuálvu koijâdâllâm čuákánkiäsu perruu luvvijn maaŋgâ syergi juávkun savâstâllâmnáál (taat mulsâšud 
kuávlui/ päikkikuudij mield)

•	Jis luámáttuvâin puátá oovdân torjuu tárbu arâšoddâdmist, uárnejuvvoo toorjâ vuosâsajasávt meiddei ton toimáid. 

•	Árvuštâllâm já táárbu mield ucâlume eres sote-palvâlussáid.  

Jis šadda taggaar mielâkove, ete koččâmušâst láá vuájudâttâm já tarkkuuvâšvuođâ kuhesáigásiih, merhâšit-
tee čuolmah, moh juátkojeh toorjâtooimâin huolâhánnáá háitulâžžân, tâi šadda iäpádâs eres neuropsykiatrisii 
hástusist ko adhd

	» jis tun lah eres ko tiervâsvuođâtipšoo, vääldi paargon majemustáá tääl fáárun (ravviittuv) tiervâsvuođâtipšoo. 

•	Vuálá 6-ihásii vuájudâttâm já tarkkuuvâšvuođâ hástusijd čielgâdeh

	» Ravviittuv peht vuolgâttâspápáráin párnáineurologian/ párnáipsykiatrian täärhib árvuštâlmáid 

	»  Peerâravviittuvâst pyehtih toohâđ čielgâdmijd, jis kevttimnáál láá párnáipsykiatri palvâlusah. Táárbu mield 
eromâšpyecceitipšo konsultaatio tâi vuolgâttâspááppár

•	 Iäpádâs eres neuropsykiatrisii hástusist ko adhd 

	» stivrim  eromâšpyecceitiipšon párnáineurologian/ párnáipsykiatrian

•	Jis vaanhimist alnestis láá vuájudâttâm já tarkkuuvâšvuođâ hástuseh

	» stivrim tipšomtáárbu árvuštâlmân almostuáhtárân, pargotiervâsvuotâtuáhtárân tâi älkkeht juksâmnáál orroo 
mielâtiervâsvuotâpalvâlussáid. Terapianavigaattor vuosâčuávdusin vuáđutiervâsvuotâhuolâttâsâst
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Maht tun puávtáh ravviđ perruu já kuus tun puávtáh táárbu mield sii stivriđ:

•	Jis argâritmâ lii cuovkkânâm já argârutiinijn láá  
vááijuvvuođah  

	» stivrii aargâ tooimâin, addel 1–2 ulme om. ruvduääigi, 
nahhaar, purâdem tet. nubástusân 

	»  táárbu mield stivrii ravviittuv tiervâsvuođâtipšoi 

•	Hástuseh piämmu- tâi naveraašijn

	» stivrii ravviittuv tiervâsvuođâtipšoi, kote árvuštâl táárbu 
piämmutileterapeut tâi sárnumterapeut árvuštâlmân  

•	Jis perruu aargâst lii torjuu tárbu, vaanhimvuođâst  
hástuseh tâi páárnán iä vaje faallâđ torjuu, tâi jis hástuseh 
láá iänááš päikkiaargâst 

	» stivrii pärniperrui sosiaalpalvâlussáid (šoddâdem já 
peerâravvim, pärniperrui sosiaalpargo já stivrim, per-
rui päikkipalvâlus, peerâpargo já iäráseh) 

	» tuoi pyehtivettee oovtâst vaanhimáin väldiđ ohtâ-
vuođâ sosiaalhuolâttâs torjuu táárbu árvuštâllâm tiet, 
huámmáš meiddei kenigâsvuođâ toohâđ párnái-
suojâlemalmottâs, jis lii tárbu: Perrui já pargoahasij 
palvâlusâi luámáttuvah 

•	Vaanhim taarbâš ravvuid vaanhimvuotân tâi perruu siskál-
dâs koskâvuođah láá ruossâlâs 

	» stivrii šoddâdem- já peerâravviimân

•	Jis päärnist láá hástuseh skippáárkoskâvuođâin 

	» vääldi ohtâvuođâ arâšoddâdmân 

	» stivrii šoddâdem- já peerâravviimân tâi pärniperrui  
sosiaalpalvâlussáid /perâpaargon, vâi peerâ uážžu 
torjuu skippáártááiđui opâttâlmân  

•	Jis päärnist láá mielâtilán lohtâseijee hástuseh 

	» stivrii tileárvuštâllâm vuáđuld vaanhimijd palvâlus-
sáid, moh tuárjuh vaanhimvuođâ, vâi sist lii tuárvi 
ennuv mättim tuárjuđ päärni (ravviittuv tiervâsvuođâ-
tipšoo, šoddâdem- já peerâravvim) 

•	Jis päärnist lii haamij eđirvâššâm vaigâdvuotâ tâi  
áiccučuolmah 

	» stivrii ravviittuv tiervâsvuođâtipšoi, kote árvuštâl  
táárbu toimâmterapeut árvuštâlmân 

•	Jis päärnist lii sárnum iberdem tâi pyevtittem vaigâdvuotâ

	» stivrii ravviittuv tiervâsvuođâtipšoi, kote árvuštâl  
táárbu sárnumterapeut árvuštâlmân 

•	Jis peerâ lii kiärgus aktiivlii, jiešráđálii toimâmân, 
mušte Mielâtiervâsvuotâtáálu jieštipšomohjelmij 
jiečânâs pargo tâi stivrejum pargo vaanhimijgijn 
oovtâst (párnái stivrejum jieštipšom LOOH).  

	» Jieštipšomohjelm parnijd, kiäin láá  
nepsyjiešvyevih 

	» Paarnij hästee lattim jieštipšomohjelm 

	» Päärni já vaanhim vuáruvaikuttâs  
jieštipšomohjelm 

	» Paarnij navervaigâdvuođâi jieštipšomohjelm

	» Parâkoskâvuođâ jieštipšomohjelm

	» Väestöliitto (Viehâdâhlitto) mávsuttes  
palvâlusah paaráid

•	Mušte stivriđ perruu älkkeht juksâmnáál orroo 
toimáid (uási tain kaavnah Tuáimee aargâ toorjân 
-muštemlisto tyehin QR-koodin): 

	» Peerâkuávdáštooimâst vuolgâsaijeen lii vaan-
himvuođâ tuárjum 

	» Maainâs išedem, Iše huoláid- já Nepsy-chatih

	» Lapha pyetieto-sijđostâh (pyereestvaijeem, 
tiervâsvuotâ, torvolâšvuotâ) Pyereestvaijeem 
argâsâd - Laapi pyereestvaijeemkuávlu

	» Viärdásâštoorjâ, ornijdumeh el. Toivo- 
heiviittâs, www.lähellä.fi (el. páiháliih ornijdu-
meh já seervih) sehe www.suomi.fi  
(väldikodáliih ornijdumeh) 

	» Koijâd iše -puálu (meid sämikielân)

	» Vaanhimáid toimâmnaavcâi toorjâ: Aargân 
vyeimi -juávkku, AikuistenVire-káidusjuávkku-
valmim (rävisulmui mohtâ)

•	Mušte, ete tun puávtáh ain konsultistiđ já koijâdiđ 
torjuu jieijâd paargon:

	» Palvâlemstivrim puáhtá konsultistiđ párnái- já 
nuorâipsykiatria (LKS já LPKS)

	» Áámmátolmooš puáhtá konsultistiđ párnái- já 
nuorâipsykiatria konsultistem- já árvuštâllâm-
juávhu LaNKa-juávhu.

	» Sämikielâlii äššigâs puotâ puáhtá konsultistiđ 
Lapha sämikielâlij já kulttuurmiäldásij palvâ-
lusâi áámmátulmuid (el. Sämikielâlâš peerâs-
tiv-rejeijee já tiervâsvuođâtipšooh). Sämikielâlij 
palvâlusâi orniimist västid sämikielâlij palvâ-
lusâi palvâlemhovdâ
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https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
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https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-haastavan-kaytoksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-univaikeuksien-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/parisuhteen-omahoito-ohjelma
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhteet/?gad_source=1&gad_campaignid=22079517278&gbraid=0AAAAApatnXc1N2-Omw7Dy6sW0C0W5jPEZ&gclid=CjwKCAjw6s7CBhACEiwAuHQcknJUUml7V-TwoGct5Szdg7J0f9hyivxM-1UHWQ2P6qB1yv71emaDLBoC30wQAvD_BwE
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhteet/?gad_source=1&gad_campaignid=22079517278&gbraid=0AAAAApatnXc1N2-Omw7Dy6sW0C0W5jPEZ&gclid=CjwKCAjw6s7CBhACEiwAuHQcknJUUml7V-TwoGct5Szdg7J0f9hyivxM-1UHWQ2P6qB1yv71emaDLBoC30wQAvD_BwE
https://lapha.fi/tarina-auttamisen-videot-apunasi
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://olkatoiminta.fi/toivo/tietoa-toivo-vertaistukisovelluksesta/
https://olkatoiminta.fi/toivo/tietoa-toivo-vertaistukisovelluksesta/
http://www.lähellä.fi
http://www.suomi.fi
https://lapha.fi/pyyda-apua

