SOTE-TUAIMEE MUSTEMLISTO
PAARNIJ JA PERRUI PALVALUSAIN

Vuala 6-ihasij parnijgijn ja perruigijn pargee daammatulmuid
Mustemlisto pyehtih anneed avkkin puoh sote-tudimeeh, kidh teivih perruid jieijas pargoost. Mustemliiston 1aa

valdum tavalumoseh aasih, moh pyehtih savastalmijn puattid oovdan ja tooid ddmmatulmui mahduliih ravwuuh tast,
maht kannat toimad ja kuus stivrid perruu.

Mustemlisto puahta lede meiddei tuavvaast rawviittuv/ peerarawviittuv pargee mustemliston, mast puahta tarhistid
tdarbu mield, maht mottoom tiatu aasist puavtacdij perruu aasijn toimad.

Ko parga parnijgijn ja perruigijn, kalga musted valdid hudmmasuman meiddei paarni ja perruu kiela- ja kulttuurtuawwaa.
Mustemlisto toimam vuadujuurda lii tast:

1. Ane avkkin Tudimee aarga mustemlisto savastallam toorjan, ko tun kudhtdah perruu ja stivriih sii aargast. Mustem-
listo pudhta adelid meiddei perrui faarun paaikan.

2. Jis savastalmijn puata oovdan miinii, maid li¢ij pyeri suogardid ja savastallad perruin vala tarhibeht, vaaldi faarun
koijadallamluamattuv taarbu- ja tilemialdasijd koccamusaid sehe vuolgat araSoddadem kocfamusaid arasodda-
dem mattaatteijee tevdimnaal, jis lii tarbu. (Luamattuvai tevdimist pudhta ravvid ja proosees pieijad joton Kii peri
sote-d4ammatlijd.) Caali savastalmijn ja soppum aasijn taarbaslijd kirjiimijd.

3. Taatu perruu faarun stivrejum jiestipSom prosessan (lii tehalas, ete perrust lii mohta ja sij Conaseh toohad harjut-

tasaid paikkiargastis)

4. Jis lii tarbu, tualvu koijadallam ¢uakankiasu perruu luvvijn maanga syergi judavkun savastallamnaal (taat mulsasud
kuavlui/ paikkikuudij mield)

® Jis luamattuvain puata oovdan torjuu tarbu arasoddadmist, uarnejuvwoo toorja vuosasajasavt meiddei ton toimaid.

* Arvustallam ja tdarbu mield ucalume eres sote-palvalussaid.

Jis $adda taggaar mielakove, ete koééamusast l1aa vuajudattam ja tarkkuuvasvuoda kuhesaigasiih, merhasit-

tee ¢uolmah, moh juatkojeh toorjatooimain huolahannaa haitulazzan, tai Sadda idpadas eres neuropsykiatrisii
hastusist ko adhd

» jis tun lah eres ko tiervasvuodatipsoo, vaaldi paargon majemustaa taal faarun (ravviittuv) tiervasvuodatipsoo.
® Vuald 6-ihasii vuajudattam ja tarkkuuvasvuoda hastusijd Cielgadeh
» Rawviittuv peht vuolgattaspaparain parnaineurologian/ parnaipsykiatrian taarhib arvustalmaid

» Peerarawviittuvast pyehtih toohad ¢ielgadmijd, jis kevttimnaal 133 parnaipsykiatri palvalusah. Taarbu mield
eromaspyecceitipso konsultaatio tai vuolgattaspadppar

® |apadas eres neuropsykiatrisii hastusist ko adhd
» stivrim eromaspyecceitiipdon parnaineurologian/ parnaipsykiatrian
® Jis vaanhimist alnestis [da vuajudattadm ja tarkkuuvasvuoda hastuseh

» stivrim tipSomtaarbu arvustalman almostuahtaran, pargotiervasvuotatuahtaran tai alkkeht juksamnaal orroo
mielatiervasvuotapalvalussaid. Terapianavigaattor vuosacuavdusin vuadutiervasvuotahuolattasast
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Maht tun puavtah rawid perruu ja kuus tun puavtah taarbu mield sii stivrid:

® Jis argaritma lii cuovkkanam ja argarutiinijn 1aa
vaaijuvvuodah

» stivrii aarga tooimain, addel 1-2 ulme om. ruvduaaigi,
nahhaar, purdadem tet. nubastusan

» taarbu mield stivrii ravviittuv tiervasvuodatipsoi
® Hastuseh piammu- tai naveraasijn

» stivrii rawviittuv tiervasvuodatipsoi, kote arvustal tdarbu
piammutileterapeut tai sarnumterapeut arvustalman

® Jis perruu aargast lii torjuu tarbu, vaanhimvuodast
hastuseh tai paarnan ia vaje faallad torjuu, tai jis hastuseh
|44 ianaas paikkiaargast
» stivrii parniperrui sosiaalpalvalussaid (Soddadem ja
peeraravvim, parniperrui sosiaalpargo ja stivrim, per-

® Jis peera lii kiargus aktiivlii, jiesradalii toimaman,
muste Mielatiervasvuotataalu jiestipsomohjelmij
jie¢anas pargo tai stivrejum pargo vaanhimijgijn
oovtast (parnai stivrejum jiestipSom LOOH).

» JiestipSomohjelm parnijd, kidin 1aa
nepsyjiesvyevih

» Paarnij hastee lattim jiestipSomohjelm

» Paarnija vaanhim vuaruvaikuttas
jieStipSomohjelm

» Paarnij navervaigadvuodai jiestipSomohjelm

» Parakoskavuoda jiestipSomohjelm

» Vaestoliitto (Viehadahlitto) mavsuttes
palvalusah paaraid

i paikkipalval a ja iaradseh Lo « S .
rui paikkipalvalus, peerapargo ja idraseh) ® Muste stivrid perruu alkkeht juksamnaal orroo

toimaid (uasi tain kaavnah Tudimee aarga toorjan
-mustemlisto tyehin QR-koodin):

» tuoi pyehtivettee oovtast vaanhimain valdid ohta-
vuoda sosiaalhuolattas torjuu taarbu arvustallam tiet,
hudmmas meiddei kenigasvuoda toohad parnai-
suojalemalmottas, jis lii tarbu: Perrui ja pargoahasij
palvalusai ludmattuvah

» Peerakuavdastooimast vuolgéasaijeen lii vaan-
himvuoda tuarjum

» Maainas iSedem, ISe huolaid- ja Nepsy-chatih

® Vaanhim taarbas ravvuid vaanhimvuotan tai perruu siskal-
das koskavuodah 144 ruossalas » Lapha pyetieto-sijdostah (pyereestvaijeem,
tiervasvuota, torvolasvuota) Pyereestvaijeem

» stivrii Soddadem- ja peeraravviiman oA . . .
argasad - Laapi pyereestvaijeemkuavlu

® Jis paarnist 1aa hastuseh skippaarkoskavuodain » Viardasastoorja, ornijdumeh el. Toivo

» vaaldi ohtavuoda araSoddadman heiviittas, www.lahella fi (el. paihaliih ornijdu-

meh ja seervih) sehe www.suomi.fi

» stivrii Soddadem- ja peeraravviiman tai parniperrui o L N
(valdikodaliih ornijdumenh)

sosiaalpalvalussaid /perapaargon, vai peerd uazzu

torjuu skippaartdaidui opattadlman » Koijad iSe -pudlu (meid samikielan)

® Jis paarnist 1aa mielatilan lohtaseijee hastuseh » Vaanhimaid toimamnaavcai toorja: Aargan
vyeimi -juavkku, AikuistenVire-kaidusjuavkku-

» stivrii tiledrvustallam vuaduld vaanhimijd palvalus- ) . . N
valmim (ravisulmui mohta)

sdid, moh tuarjuh vaanhimvuodj, vai sist lii tuarvi
ennuv mattim tuarjud paarni (ravviittuv tiervasvuoda-
tipsoo, Soddadem- ja peeraravvim)

® Muste, ete tun puavtah ain konsultistid ja koijadid
torjuu jieijad paargon:

® Jis paarnist lii haamij edirvassam vaigadvuota tai
diccucuolmah

» Palvalemstivrim pudhta konsultistid parnai- ja
nuoraipsykiatria (LKS ja LPKS)

» stivrii ravviittuv tiervasvuodatipsoi, kote arvustal
taarbu toimamterapeut arvustalman

» Admmatolmoos pudhta konsultistid parnai- ja
nuoraipsykiatria konsultistem- ja arvustallam-

e . A . . - juavhu LaNKa-juavhu.
® Jis paarnist lii sarnum iberdem tai pyevtittem vaigadvuota

A " A ST i » Samikielalii a8Sigas puota puahta konsultistid
» stivrii ravviittuv tiervasvuodatipsoi, kote arvustal

. . Al A Lapha samikielalij ja kulttuurmialdasij palva-
tadarbu sarnumterapeut arvustalman

lusai ddmmatulmuid (el. Sdmikielalas peeras-
tiv-rejeijee ja tiervasvuodatipsooh). Samikielalij
palvalusai orniimist vastid samikielalij palva-
lusai palvalemhovda
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https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/sitepages/lomakkeet-ja-hakemukset.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/nepsypiirteisten-lasten-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-haastavan-kaytoksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lapsen-ja-vanhemman-vuorovaikutuksen-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/lasten-univaikeuksien-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/parisuhteen-omahoito-ohjelma
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhteet/?gad_source=1&gad_campaignid=22079517278&gbraid=0AAAAApatnXc1N2-Omw7Dy6sW0C0W5jPEZ&gclid=CjwKCAjw6s7CBhACEiwAuHQcknJUUml7V-TwoGct5Szdg7J0f9hyivxM-1UHWQ2P6qB1yv71emaDLBoC30wQAvD_BwE
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhteet/?gad_source=1&gad_campaignid=22079517278&gbraid=0AAAAApatnXc1N2-Omw7Dy6sW0C0W5jPEZ&gclid=CjwKCAjw6s7CBhACEiwAuHQcknJUUml7V-TwoGct5Szdg7J0f9hyivxM-1UHWQ2P6qB1yv71emaDLBoC30wQAvD_BwE
https://lapha.fi/tarina-auttamisen-videot-apunasi
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://olkatoiminta.fi/toivo/tietoa-toivo-vertaistukisovelluksesta/
https://olkatoiminta.fi/toivo/tietoa-toivo-vertaistukisovelluksesta/
http://www.lähellä.fi
http://www.suomi.fi
https://lapha.fi/pyyda-apua

