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Mitd on omaishoito?

Omaishoito on hoitoa ja huolenpitoa, jota jarjestetéan kotiolosuhteissa
perheenjasenen tai muun laheisen avustuksella. Omaishoito on hoitomuoto, joka tukee

hoidon tarpeessa olevan henkilén mahdollisuutta asua kotona.

Omaishoidon tuki kattaa sek& hoidettavan palvelut ettd hoitajan tuen, kuten
hoitopalkkion, vapaan ja muut tukitoimet. Tuki on tarveperusteinen sosiaalipalvelu,

jonka hyvinvointialue jarjestaa sille varattujen maararahojen puitteissa.
Pohjanmaan hyvinvointialueen omaishoidon tuen myontamisen edellytykset ovat:

e Hoidettava tarvitsee saanndllista hoitoa tai muuta huolenpitoa kotona
toimintakykynsa heikkenemisen, sairauden tai vamman vuoksi.

e Omaishoito on hoidettavan henkilon paaasiallinen hoitomuoto, jota
taydennetdaan muilla tarvittavilla palveluilla.

e Omaishoitaja antaa hoitoa ja huolenpitoa, joka muuten Kkuuluisi
hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle.

e Kotona annettava hoito perustuu siihen, ettd omaishoitosopimuksen tehnyt
henkil6 on vastuussa hoidettavan hoito- ja palvelukokonaisuudesta.

e Omaishoidon tuki ei ole taloudellinen tukitoimi, vaan kyseess&d on palkkio

omaishoitajan antamasta hoidosta ja huolenpidosta.

Omaishoitosopimus

Sopimus omaishoidosta tehd&&n hyvinvointialueen ja omaishoitajan Vvalilla.
Omaishoitosopimus on yleensad voimassa toistaiseksi. Jos omaishoitaja irtisanoo
sopimuksen, sopimus pdaattyy seuraavan kalenterikuukauden lopussa. Sopimus
paattyy automaattisesti seuraavan kokonaisen kuukauden alusta, kun hoidettavan
hoidon tarve lakkaa. Omaishoidon tuki perustuu asiakassuunnitelmaan, joka laaditaan
yhdessa omaishoitajan ja hoidettavan kanssa. Asiakassuunnitelma on liitteena

omaishoidon sopimukseen.
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Muutos hoidettavan terveydentilassa

Jos hoidon tarpeessa olevan henkilon tila heikkenee niin paljon, ettd omaishoitaja ei
enda pysty hoitamaan hanta kotona, on otettava yhteyttd omaishoidon sosionomiin.
Omaishoitoa voidaan tarvittaessa taydentaa muilla kotiin annettavilla palveluilla, kuten

turvapuhelin tai kotihoidon yokaynnit.

Hakemus paikan saamiseksi ymparivuorokautisessa palveluasumisyksikdssa
osoitetaan SAS-ryhmalle. Hoitoa tarvitsevan henkilon toimintakyky arvioidaan ja jos
hanelle myonnetaén paikka ymparivuorokautisessa palveluasumisyksikosséa, se tulisi

jarjestaa asiakkaalle kolmen kuukauden kuluessa.

Omaishoitajan vapaa

Lain mukaan omaishoitajalla on oikeus kolmen vuorokauden vapaaseen kuukaudessa

niina kuukausina, jolloin omaishoitaja on sidottu hoitotydhon keskeytyksetta tai
paivittain. Hyvinvointialue vastaa hoidon tarpeessa olevan henkilén hoidosta l&aheisen
hoitajan lakisaateisen vapaan aikana tarjoamalla intervallihoitoa, sijaishoitoa,

paivatoimintaa, kiertavaa perhehoitoa tai palveluseteleita.

Omaishoitaja voi pitdd vapaansa kuukausittain tai saastda vuorokausia ja pitaé
pidemman vapaan mydhemmin. Vuoden aikana ansaitut vapaavuorokaudet on
kuitenkin pidettava kalenterivuoden aikana. Vapaita ei voi pitdd etukateen.
Omaishoitaja vastaa itse kertyneiden vapaiden seurannasta. Lakisaateiset vapaat

eivat vaikuta omaishoidon tukimaaraan.

Intervallihoito

Intervallihoito annetaan mahdollisuuksien mukaan hoitopaikassa, joka vastaa
hoidettavan tarpeita. Nama lakisaateiset kolme vuorokautta intervallinhoitoa maksavat
12,80 € / vuorokausi (2025).

Esimerkki: Hoidettava on intervallinhoidossa seitseman paivad. Kolme ensimmaista
vuorokautta ovat 12,80 €/vuorokausi. Loput paivat ovat 41 €/paiva. Kolmannen

vuorokauden paattyessa (esim. klo 13) peritddn paivAmaksu loppupaivasta.
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Paivamaksua ei lasketa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksulain mukaiseen
maksukattoon.

Sijaishoito

Omaishoitajan vapaan tai muun poissaolon ajaksi tarvittava hoito voidaan jarjestaa

sijaishoidon avulla. Sijaishoitajana voi toimia omainen, sukulainen tai muu l&heinen

henkilo.

Omaishoidon tuen saaja valitsee itse sijaisen, jonka hyvinvointialue hyvéksyy. Sijaisen
tulee olla vahintaan 18-vuotias, ja hdnen terveydentilansa ja toimintakykynsa tulee
vastata omaishoitajan asettamia vaatimuksia. Sijaispalvelun aikana omaishoitaja on

edelleen vastuussa hoidettavan henkildn hoidosta.

Ikdihmisten paivatoiminta

Paivatoiminta on tarkoitettu paaasiassa yli 65-vuotiaille. Paivatoimintaa voidaan tarjota
hoidettavalle omaishoidontuen palveluna. Omaishoitaja voi itse paattdad kayttaa
lakisaateista vapaataan siten, etta hoidettava osallistuu ikaihmisten paivatoimintaan.
Paivatoimintapaatds tehdaan hakemuksen ja hoidettavan palvelutarpeen arvioinnin
perusteella. Paivatoiminnasta peritddn omaishoitajan lakissdateisen vapaan ajalta
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksukasikirjassa vahvistettu maksu 3,20 €/

kerta.

Esimerkki: Jos hoidettava osallistuu paivatoimintaan 4 paivana (6 tuntia paivassa),

lasketaan se kokonaisen vapaapaivan pituiseksi (24 h/4 = 6 h).
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Ikd&ntyneiden perhehoito
Kiertdvaa perhehoitoa voidaan tarjota vaihtoehtona omaishoitajan kolmelle vapaalle
vuorokaudelle kuukaudessa. Asiakasmaksu kiertéavasta perhehoidosta hoidettavan

luona on seuraava:

3,20 € (max 6 h)

6,40€ (6 h—12h)

12,80 € (12 h —24 h)

Maksu ei sisally maksukattoon.

Toiminta kaynnistyy vuonna 2025, ja kiertavan perhehoidon saatavuudessa voi olla

vaihtelua hyvinvointialueen siséalla.

Palveluseteli

Omaishoidon tuen palveluseteli on yksi Pohjanmaan hyvinvointialueen kayttamista
keinoista jarjestaa laissa saadetyt omaishoitajien vapaat ja tilapaishoidon kotona.
Palvelusetelin avulla omaishoitaja varmistaa hoidettavan tarvitseman hoidon ja
palvelut hoitajan ollessa vapaalla. Omaishoidon palvelusetelin arvo on tuloista

riippumaton ja kaikille asiakkaille sama.

Kun omaishoidon sosionomi on hyvaksynyt palvelusetelin kaytdon omaishoitajan
vapaapaiville, [ahetetaan paatos, palveluseteli, luettelo hyvaksytyista palveluyrityksista
ja ohjeet setelin kaytosta.

Palvelusetelin saatuaan asiakas valitsee itse tuottajan listalta ja ottaa tdhan yhteytta.
Tuottaja tekee asiakkaan kanssa Kkirjallisen sopimuksen palvelusta. Asiakkaalla on
oikeus vaihtaa vapaapadivien jarjestystapaa, asiakas itse tiedottaa asiasta tuottajalle.
Palveluseteli lahetetdéan aina asiakkaalle. Palvelusetelin voimassaoloaika on aina
asiakkaan paatoksen mukaan. Palveluseteli on henkilokohtainen, sitd ei voi kayttaa

muuhun kuin myontamispéatoksessa maariteltyyn tarkoitukseen.

Lisétietoja palveluseteleista |0ytyy ohjeista: Palvelusetelit - Omaishoidon tuen
soveltamisohje 2025, Pohjanmaan hyvinvointialue.
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Omaishoidon palkkio

Omaishoidon tuki myonnetddn harkinnan perusteella, ja tuen maara arvioidaan
hoitotyon vaativuuden perusteella. Palkkion maarittamisessa otetaan huomioon
hoidettavan toimintakyky, tarvittavan hoidon maara seka hoidon sitovuus ja vaativuus.
Liséksi otetaan huomioon muiden sosiaalipalvelujen ja terveydenhuoltopalvelujen
kayttbaste. Omaishoitoa ei mybnneta, jos asiakas asuu yksityisessa tai julkisessa
sosiaali- tai terveydenhuollon laitoksessa.

Lahtokohtaisesti hoidon tulisi olla sitovampaa ja vaativampaa kuin tavanomainen
perheenjasenten vélinen huolenpito. Pelkat kotity6t ja asioiden hoitaminen eivét riita
omaishoidon tuen myontamiseen. Toimintakyvyn arviointiin kaytetdan muun muassa
RAIl-indeksia (tyokalu, jolla arvioidaan hoidettavan henkilon avun ja hoidon tarvetta
arjessa) ja MMSE-testia (muistitoimintojen mittaamiseen) seka muita arviointivalineita
tarpeen mukaan. Toimintakyky arvioidaan sen perusteella, miten henkild selviytyy
paivittaisista toiminnoista ja kuinka suuri avun tarve on. Naita toimintoja ovat oman
hygienian hoitaminen, pukeutuminen ja riisuutuminen, wc-kaynnit, ruokailutilanteet,

laakitys, likkuminen ja siirtymiset seka jatkuvan ohjauksen ja valvonnan tarve.

Omaishoidon asiakassuunnitelma paivitetdan noin kerran vuodessa tai tarpeen
mukaan asiakkaan, lahiomaisen tai terveydenhuollon ammattilaisen pyynnosta.
Omaishoidon sopimuksen jatkaminen edellyttda asiakassuunnitelman paivittamista.
Paivitys tehdaan ensisijaisesti hoidettavan kotona, mutta perustelluista syista paivitys

voidaan tehda my6ds muussa sovitussa paikassa.

Palkkion maksamisen keskeytyminen

Jos omaishoitaja tai hoidettava joutuu akillisesti sairaalahoitoon, tuen maksaminen
keskeytetadn vasta kuukauden kuluttua. Jos sairaalahoito kestaé alle kuukauden, se
ei vaikuta omaishoitajan palkkioon. Omaishoitajalla on velvollisuus ilmoittaa
omaishoidon sosionomille, jos omaishoitaja tai hoidettava joutuu sairaalahoitoon.
Virheellisesti maksettu palkkio peritd&n aina takaisin. Kun hoitaja/hoidettava kotiutuu,

palkkion maksaminen jatkuu normaalisti.
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Omaishoidon palkkioon ei vaikuta omaishoitajan kuntoutus, alle vuorokauden kestavéat

vapaat ja lakisaateiset vapaat (enintaan 3 vuorokautta/kk).

Palkkioluokka 1

Tama tukiluokka koskee henkil6ita, jotka tarvitsevat hoitoa, huolenpitoa ja valvontaa
paivittain, mutta selviavat osan ajasta itsendisesti. Omaishoitajana tehtava hoitotyd on
sitovaa, ja p&avastuu hoidosta on omaishoitajalla. Omaishoitaja auttaa hoidon

tarpeessa olevaa useissa seuraavista toiminnoista:

e wc-kaynnit ja hygienia

e peseytyminen

e pukeutuminen ja riisuutuminen

e aterioiden jarjestaminen ja/tai sydminen
e |a&kehoidon toteuttaminen

e lilkkkuminen ja siirtymiset.

Hoitotarve ei valttamattd edellyta, ettd omaishoitaja ja hoidettava asuvat samassa
taloudessa, mutta omaishoitajan tulisi sitoutua paivittaiseen hoitoon ja huolenpitoon.

llman omaishoitajaa hoidettava tarvitsisi paivittaista kotihoitoa.

Palkkioluokka 2

Tama tukiluokka koskee henkiloita, jotka tarvitsevat hoitoa, huolenpitoa ja valvontaa
useita kertoja paivassa ja selviavat itsenaisesti vain lyhyitd hetkia. Omaishoitajana
tehtava hoitotyd on sitovaa, ja pdavastuu hoidosta on omaishoitajalla. Omaishoitaja

auttaa hoidettavaa useissa seuraavista toiminnoista:

e wc-kaynnit ja hygienia

e peseytyminen

e pukeutuminen ja riisuutuminen

e aterioiden jarjestaminen ja/tai sydminen
e laakehoidon toteuttaminen

e lilkkkuminen ja siirtymiset.
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Palkkioluokka 3

Tahan tukiluokkaan kuuluvat henkilt tarvitsevat runsaasti henkilokohtaista hoitoa,
huolenpitoa ja valvontaa. Omaishoitajana toteutettu hoitoty® on erittain sitovaa ja
vaativaa ympari vuorokauden. Hoidettavaa ei voida jattaa yksin. Hoidettava tarvitsee

kokonaisvaltaista apua kaikissa paivittaisissa toimissa:

e wc-kaynnit ja hygienia (kastelee sangyn, ei pysty vaihtamaan vaippaa/
hoitamaan wc-tarpeitaan)

e peseytyminen

e pukeutuminen ja riisuutuminen

e aterioiden jarjestaminen ja/tai sydminen

e |a&kehoidon toteuttaminen

e lilkkkuminen ja siirtymiset.

e tarvitsee sdanndllistd avustamista myos yolla

Palkkioluokka 4

Tallaisissa erityistapauksissa hoidettava tarvitsee jatkuvaa, ymparivuorokautista
hoitoa, huolenpitoa ja valvontaa. Hoidettava ei voi olla hetkedkaan yksin. Hoidettavalla
on pitkélle edennyt sairaus, joka heikentéda toimintakykya, tai han on saattohoidossa.
Edellytyksena on, ettd omaishoitaja joutuu hoitotydn vuoksi olemaan poissa

ansiotyosta eikd saa muuta korvausta ansiotulojen menetyksesta.
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Kansaneléakelaitoksen (Kela) myontama tuki
Omaishoitajat voivat hakea erilaisia taloudellisia tukia Kansanelékelaitoksen (Kela)
kautta, kuten elakettda saavan hoitotukea, eldkkeensaajien asumistukea ja

matkakorvauksia.

Elaketta saavan hoitotuki
Hoitotuen tarkoituksena on helpottaa paivittistd elamaa elékelaisilla, joilla on

toimintarajoite tai pitkdaikainen sairaus. Hakemus tehd&éan Kelaa kautta.
Hoitotukeen voi olla oikeutettu, jos seuraavat ehdot tayttyvat:

o kokoaikaisesti elakkeella
e laakarin toteama vamma tai pitkaaikainen sairaus, joka heikentaa toimintakykya
vahintdan vuoden ajan

e tarvitsee vamman tai sairauden takia apua, ohjausta tai valvontaa

Elakkeensaajan asumistuki

Elakkeensaajat voivat saada asumistukea, joka kattaa jopa 85 %
asumiskustannuksista, riippuen tuloista. Tukea voi hakea takautuvasti enintaan

kuuden kuukauden ajalta. Hakemus tehdaan Kelaa kautta.

Matkakorvaus
Hoitoon liittyvat matkakulut voidaan korvata Kela:n maarittelemaan vuotuiseen

enimmaismaaraan asti. Jokaisesta matkasta peritddan omavastuuosuus.
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Verotukselliset edut

Omaishoitajat voivat tehda tiettyja verovahennyksia.

Tybhuonevahennys
Jos saat omaishoitajan palkkiota ja asut hoidettavan kanssa samassa taloudessa, voit

vahentaa asunnossa tekemasi omaishoitotydn perusteella tydhuonevahennyksena

Jos saat omaishoitajan palkkiota, mutta et asu hoidettavan kanssa samassa
taloudessa voit tehda tyohuonevahennyksen, jos teet osapaivaisesti ja jatkuvasti

kotonasi omaishoitoon liittyvia muistiinpano-, raportointi- tai muita vastaavia toita.

Hoidosta aiheutuneet kustannukset

Omaishoitajaliiton jasenmaksun voit vahent&a verotuksessa.

Et voi vahentaa hoidettavan hoidosta aiheutuneita kustannuksia, kuten ladkarikaynteja

tai apuvalineitd. Ne ovat hoidettavalle kuuluvia vahennyskelvottomia elantomenoja.

Matkakustannukset

Matkakustannukset, jos et asu hoidettavan kanssa samassa taloudessa:

Voit vahentdd hoidettavan Iluona kaynneista aiheutuneet matkakustannukset

verotuksessa asunnon ja varsinaisen tyopaikan valisina matkakuluina.

Voit vahentdd hoidettavan asioiden hoitamisesta sinulle aiheutuneet matkakulut
muihin ansiotuloihin  kuin palkkatuloihin kohdistuvina tulonhankkimismenoina.
Tallainen matkakulu on esimerkiksi hoidettavan laakarikdynneistd aiheutunut

matkakulu. Pida matkoista ajopaivakirjaa.

Matkakustannukset, jos asut hoidettavan kanssa samassa taloudessa:

Et voi vahentdd matkakustannuksia, joita sinulle aiheutuu hoidettavan asioiden

hoitamisesta, esimerkiksi hoidettavan laakarikaynneista.
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Omaishoitajan terveys
Kaikille omaishoitajille yhteista on huolenpito, halu auttaa ja tukea henkil6a, josta

valittaa ja josta tuntee vastuuta. Siksi on myos tarkeaa, ettda omaishoitajat huolehtivat

omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan.

e Kuuntele ja ota vakavasti merkit, jotka osoittavat, miten jaksat.

e Varaa riittavasti aikaa lepoon ja virkistykseen.

e Kay paivittain ulkona.

¢ Anna itsellesi mahdollisuus tehdé joka paiva jotain, mista pidat.

e Jarjesta yhteisia iloisia hetkid perheesi ja hoidettavan kanssa.

e Mieti, mitk& ovat elamasi voimanléhteet, ja hydédynna niita.

e Mieti, mitk& ovat arvosi, miké on sinulle tarkeaa ja mika tuo sinulle tyydytysta.

e Tapaa muita omaishoitajia esimerkiksi vertaistukiryhmassa.

e Alajaa yksin.

e Muista, etté olet tarkeé henkil6 itsellesi!
Terveystarkastus
Seniorineuvola tarjoaa terveystarkastuksia omaishoitajille. Tarkastusten tarkoituksena
on arvioida, yllapitda ja edistdd omaishoitajan hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya
sekd ehkaista ja diagnosoida sairauksia. Tarkastuksissa pyritaan havaitsemaan ja
puuttumaan ongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Samalla omaishoitaja

saa tukea terveytta ja hyvinvointia edistavien valintojen tekemiseen.

Vertaistuki

Vertaistuki tarkoittaa kokemusten jakamista muiden samassa eldméntilanteessa
olevien kanssa. Omaishoitajien vertaistukiryhmissa kuunnellaan toisia, tuodaan esiin
omia asioita ja etsitdan ratkaisuja yhteisiin ongelmiin. N&ain voi |6ytda uusia
nakdkulmia, oppia toisilta ja saada henkista tukea. Vertaistukitapaamisia jarjestavat

erilaiset jarjestot.
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Muuta tarkeaa

e Ota rohkeasti esille kysymyksia, jotka mietityttavat sinua.

e Kerro, jos huomaat muutoksia laheisesi kayttaytymisessa tai terveydessa.

o Kuvaile, miten ja milla tavoin autat laheistasi ja missa tilanteissa tarvitsisit
enemman apua kotona.

e Kerro terveydellisistéa rajoitteistasi seka tarpeistasi ja toiveistasi.

¢ Kirjoita havainnot ja kysymykset muistilapulle ja ota se mukaan, kun esimerkiksi
kayt laakarissa laheisesi kanssa.

¢ Omaishoitosopimus ei anna sinulle oikeutta hoitaa laheisesi muita asioita. Jotta
voisit hoitaa esimerkiksi |&heisesi taloudellisia asioita, tarvitset esimerkiksi
valtakirjan tai sdhkoisen valtuutuksen.

¢ Omaishoidontuki on palkkio, joka on verotettavaa tuloa.

e Tarvitset erillisen voimassa olevan verokortin omaishoidon tukea varten.

e Tapaturmavakuutus sisaltyy tukeen. Vakuutus kattaa kaikki hoitoon liittyvat
asiat. Jos onnettomuus sattuu, ota yhteyttd omaishoidon sosionomiin.

e Omaishoidon tuki voi vaikuttaa my6s muihin etuuksiin, joita saat esimerkiksi
Kansanelakelaitokselta (Kela).

e Apuvélinelainaus on tarjolla koko hyvinvointialueella.
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