SELKAKIPU

- Alaselkékipu on yleinen ongelma
- Tavoitteena selkakivun vakavien syiden ja hermojuuripuristuksen varhainen tunnistaminen

TUTKIMUKSET JA KIRJAUS

- Anamneesi
o Oireet ja kesto
= Miten kipu alkoi?
» Trauma? Leikkaukset?
= Saako virtsattua (tarv. resid. UA)/ulosteinkontinenssi?
» Alapaan tunnottomuus?
» Tuntohairiot alaraajassa? Pettadko jalka alta?
= Kuume, yleisoireet?
»  Yosarky?

o Onko ollut aiemmin?

o Huomioi miten potilas liikkkuu

o Miten on yrittdnyt hoitaa?

o Kysy potilaan elamantavoista, aktiivisuus arjessa, tupakointi?
- Tutkiminen

o Riisuta ylavartalo
o Tarkista ryhti ja koputtele selkdranka, aristuksia?
o Ohjaa potilas istumaan tutkimuspdydalle niin, etta jalat roikkuvat vapaasti.

» Tutki alaraajojen tunnot: Testaa jalkaterien kosketustunto mediaali- (L5),
dorsaali- (L5) ja lateraalisivuilta (S1), sdarien ja reisien mediaali- (L4) ja
lateraalisivuilta (L5)

= Tutki alaraajojen voimat: Testaa vastustaen isovarpaiden ojennus ja
koukistus (L5), nilkan ojennus ja koukistus (L5, osittain L4 ja S1) seka polvien
ojennus ja koukistus (L4, osittain L3)

o Ohjaa potilas selélleen tutkimuspéydalle

» Potilas makaa jalat suorana. Pyyda potilasta pitdamaan jalka mahdollisimman
rentona. Nosta potilaan jalkaa suorana yléspain, niin ylés kuin menee. Testaa
molemmat jalan. (Laseguen testi)

= Testi on positiivinen, jos kipua tulee polven alapuolisiin osiin.

Pelkka selkakipu tai polven takana tuntuva kiristys ei ole positiivinen 16ydds.

LAAKARIN VASTAANOTOLLE

- Jos yhdessékin edelld mainituista tutkimuksista tai anamnestisesti tulee positiivinen 10ydos,
potilas kuluu |aakarin arvioon.
- Konsultoi Iadkaria tarvittavista ladkeresepteista.



HOITO JA OHJAUS

- Vuodelevon valttaminen

- Tavanomaisten paivittaisten toimien jatkaminen tai niihin palaaminen mahdollisimman pian

- Voltaren 50mg p.o. ja Norflex 100mg p.o. + Panadol 1g p.o (lupa ja ohje |aakariltd).

- Potilaan hyva ja totuudenmukainen informointi lanneselan alueen kiputilojen yleisyydesta ja
usein hyvaennusteisesta kehityksesta: kivut yleensa lievittyvat, mutta niilld on taipumus
uusiutua

- Ohjaus terveyskeskuksen fysioterapeutille (ei tarvetta lahetteelle)

- Kerro potilaalle, ettg;

o ilman neurologisia puutosoireita esiintyva alaselka- tai iskiaskipu on
paranemistaipumukseltaan hyva.

o selkdkipujaksoilla on herkka uusiutumistaipumus

liikunta on paras ehkaisykeino

o kivun paheneminen ei kerro kudosvauriosta, vaan vaihtelut kivun voimakkuudessa
ovat osa normaalia alaselkakivun toipumista

o kivun poistumista ei tarvitse odottaa ennen liikkkumisen aloittamista

o lampdhoito voi vahentda kipua ja lisata toimintakykya

o ladkehoidon ensisijaisena tarkoituksena on kivunlievitys niin, etta aktiivisena
pysyminen on mahdollista, ei kivun taydellinen poistaminen

- Tutkimuksin ei ole todennettu injektioina annettujen kipuldakkeiden
parempaa/tehokkaampaa kivunlievitysta.

P.o. annostellut 1adkkeet ovat turvallisempia ja varmempia vaikutukseltaan.
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