Q senioriKamu

Valikysely SenioriKamu-vapaaehtoiselle

Nimi:

Kuinka usein olet keskimaarin tavannut kamuparisi kanssa ja mita olette tehneet?

Mita SenioriKamu-vapaaehtoisuus on antanut sinulle?

Arvioi seuraavat vaittamat asteikolla 1-4 (1 = eri mielta, 2 = jossain maarin eri mielta,
3 = jossain maarin samaa mielta 4 = samaa mielta).

SenioriKamu-toiminta Eri mielta Jossain Jossain Samaa miel-
on... maarin eri maarin sa- ta
mielta maa mielta

1. kehittanyt kohtaamis-
taitojani.

2. kehittanyt vuorovaiku-
tustaitojani.

3. kehittanyt valmiuksiani
toimia ikaantyneiden
ihmisten kanssa.

4. kehittanyt valmiuksiani
toimia vapaaehtoisena.

5. antanut merkitykselli-
syyden kokemuksia.

6. opettanut uusia taito-
ja.

7. lisannyt osallistumisen
mahdollisuuksia.

8. mielestani merkityk-
sellista.

Osallisuus on tunne, joka syntyy, kun ihminen kokee kuuluvansa johonkin. Osalli-
suus ilmenee esimerkiksi luottamuksena, yhdenvertaisuutena, arvostuksena ja
mahdollisuutena vaikuttaa omassa yhteisossaan.

Onko osallisuuden kokemuksesi lisaantynyt SenioriKamu-toiminnan myoéta?

Kylla. / Ei. / En osaa sanoa.




Mika SenioriKamu-toiminnassa on ollut parasta?

Enta mita viela kehittaisit?

Ovatko SenioriKamu-toiminnalle asettamasi toiveet tai tavoitteet toteutuneet?

1) Kylla. Miten?

2) Ei. Miksi?

Koetko saaneesi riittavasti tukea vapaaehtoisena toimimiseen?

Kylla. / En. Millaista tukea kaipaisit lisaa?

Suosittelisitko SenioriKamu-vapaaehtoisuutta muille?
1) Kylla. Miksi?

2) En. Miksi?

Terveisia SenioriKamu-vapaaehtoisuutta harkitsevalle:

Lammin kiitos vastauksista ja siita, etta olet mukana SenioriKamu-toiminnassal!



