Q Seniorikamu

Pienet onnistumistarinat -haastattelu vapaaehtoiselle
SenioriKamu-hanke (2023-2026)

Tassa haastattelussa kartoitetaan sinun kokemuksiasi SenioriKamu-toimin-
nasta ja sen vaikutuksista arkeesi. Haastatteluun osallistuminen on taysin va-
paaehtoista. Tarkoituksena on puhua sinun omista kokemuksistasi. Kysymyk-
siin ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia.

Merkityksellisyys

e Kerro omin sanoin, mitd SenioriKamu-toiminta merkitsee sinulle?
o Miltd ikdantyneen kanssa vietetty aika on sinusta tuntunut? Millaisia tunteita
olet havainnut tapaamista ennen/sen aikana/jalkeen?
¢ Millaiset asiat SenioriKamu-toiminnassa ovat sinun mielestasi olleet hyvia?
o Miten toiminta voisi mielestasi olla viela parempaa?
e Millaista hyotya SenioriKamu-toiminnasta on ollut sinulle? Voitko antaa esi-
merkkeja?
o Kerro lisaa siita, miten SenioriKamu-toiminta on vaikuttanut arkeesi ja
hyvinvointiisi.
e Onko jokin arjessasi muuttunut SenioriKamu-toiminnan myota? Teetkd nyt
esimerkiksi jotain eri tavalla kuin aikaisemmin?

Toimijauskomukset

e Kun olette tavanneet ikdantyneen kanssa, millaista vuorovaikutuksenne on ol-
lut? Minka koet olevan sinun merkittavin roolisi kohtaamisissa/ikaantyneelle?
e Miten ajatus itsestasi on muuttunut? Voitko antaa esimerkkeja?
o Koetko oppineesi jotain uutta itsestasi?
¢ Miten ikaantyneen kanssa vietetty aika on vaikuttanut ajatuksiisi tulevaisuu-
desta? Voitko kertoa esimerkkeja?
o Onko ajatuksesi ikdantymisesta muuttunut? Miten?

Sosiaalisten suhteiden laatu

e Miten koet tulleesi kohdatuksi SenioriKamu-toiminnassa? Kerro jokin esi-
merkKki.

e Millaista mydnteista palautetta olet saanut SenioriKamu-toiminnassa olles-
sasi?

o Muistatko, etta ikaantynyt olisi antanut sinulle mydnteista palautetta?
Millaista? Miltéa se on tuntunut?
e Miten uskot tai toivot kamusuhteen jatkuvan tulevaisuudessa?
e Haluaisitko viela kertoa jotain, mika ei viela ole tullut esille?



