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Alkukysely SenioriKamu-toimintaan osallistuvalle ikaantyneelle

Nimi:

Sukupuoli: Nainen / Mies / Muu / En halua kertoa
Ika:

Puhelinnumero:

Osoite:

Mista sait tiedon SenioriKamu-toiminnasta?

Kuvaile lyhyesti itseasi ja elamantilannettasi:

Onko sinulla jokin toimintakykyyn liittyva rajoite, josta vapaaehtoisen pitaisi tietaa?

Onko kaytossasi jokin liikkumisen apuviline?

Ei. / Kylla. Mika? Sisalla/ulkona? :

Tunnen itseni yksindiseksi (valitse yksi vaihtoehto):
1) En koskaan
2) Hyvin harvoin
3) Joskus
4) Melko usein
5) Jatkuvasti

Mika lievittaisi sinun yksinaisyyden tunnettasi?

Kuinka turvalliseksi tunnet olosi paivittdisessa elamassa? (valitse yksi vaihtoehto):
1) Erittain turvalliseksi
2) Hyvin turvalliseksi

3) Kohtuullisen turvalliseksi

4) Vahan turvalliseksi

5) Ei lainkaan turvalliseksi

Koetko turvattomuutta? Miten turvattomuus ilmenee elamassasi?




Mika lievittaisi sinun turvattomuuden tunnettasi? Mika tekee olosta turvallisen?

Osallisuusindikaattori: Mita mielta olet seuraavista vaittamista? Merkitse jokaisen vaitta-
man kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi

elinymparistoni asioihin.

. Jokseen-
v .| Jokseen- |Ei samaa |, , . .

PP Taysineri|, . . . . |Kinsa- Taysin sa-

Vaittama e kin eri eika eri e
mielta . ga . e maa maa mielta
mielta mielta e
mielta

Tunnen, e.tta pal\.nt.t..lalset tekemiseni 1 9 3 4 5
ovat merkityksellisia.
S.aa"n myontelsta palautetta tekemi- 1 5 3 4 5
sistani.
Kl.JU|Uh.It??||enl tarkedaan ryhmaan 1 2 3 4 5
tai yhteisoon.
Olen tarpeellinen muille ihmisille. 1 2 3 4 5
P¥§tyn vaikuttamaan oman ela- 1 9 3 4 5
mani kulkuun.
Tunnen, etta elamallani on tarkoi- 1 5 3 4 5
tus.
Py.sjt'yn t.a\./0|ttelemaan minulle tar- 1 9 3 4 5
keita asioita.
Saan |tse. apua silloin, kun sita to- 1 9 3 4 5
della tarvitsen.
Koen, ettd minuun luotetaan. 1 2 3 4 5
Pystyn vaikuttamaan joihinkin 1 5 3 4 5

Mita toivot saavasi SenioriKamu-toiminnalta omaan arkeesi?

Mita toivot vapaaehtoiselta seniorikamulta?

Huomioita:




