Mini-interventionsmodell for att framja kulturens TAIK
roll i vilbefinnandet SYDA

Tre fragor for att diskutera kreativitet, kulturella aktiviteter och konst

1. Hurdan kreativitet, konst och * Exempel pa kreativitet, konst och kulturaktiviteter: att lyssna pa musik,

hurdana kulturaktiviteter finns handarbeta, lasa, teckna, skriva, titta pa filmer, njuta av naturen, ga pa
det nu eller har det tidigare konserter eller gig, ga pa teater, besoka muséer eller

e s At Tiard idrottsevenemang.
funnits i ditt liv? * Att engagera sig i kultur ar allt detta och ocksa andra betydelsefulla

aktiviteter i vardagen.
* Vilka saker ar betydelsefulla for dig och ger dig gladje?

2. Vilka tankar, kanslor och * Kanner du igen de sma 6gonblicken i vardagen da konst eller
intryck vicker kreativitet, kreativitet har medfort gladje eller gett dig lugn och ro mitt i bradskan?

kulturaktiviteter och konst . C(j;er till e>.<et;npel musiken dlg tr6§t nar du ar ledsen eller satter du pa
. in favoritlat och dansar nar du ar glad?
hos dig? « Hjalper handarbete dig att stanna upp en stund?
* Far filmer dig att skratta?
* Finns det ndgot, en radsla eller en kansla som hindrar eller bromsar

upp din kreativitet?

3. Om du skulle vilja * Om du skulle vilja prova nagot nytt, vad skulle det vara?
6ka kreativiteten * Vad skulle hjalpa dig att prova det?
kulturaktiviteteri‘la och * Hur, var och nar skulle du prova det?

konsten i ditt liv, vad skulle

det vara?
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Mini-interventionsmodell for att framja
kulturens roll 1 valbefinnandet

Hur ska vi diskutera kreativitet, kulturverksamhet och
konst som stod for valbefinnandet i vardagen?

hurdana kulturaktiviteter
finns det nu eller har det
tidigare funnits i ditt liv?

1 Hurdan kreativitet, konst och

Denna fraga hjalper kunden att
reflektera dver alla kreativa aktiviteter
som ar eller har varit en del av hens
liv. Begreppet kultur ar brett - ni kan
tillsammans fundera pa vad som ingar
i det.

Tala om gamla minnen och fundera pa
hur kreativitet, kulturverksamhet och
konst har synts i kundens olika
livsskeden.

Att hjalpa kunden identifiera vad som
redan fungerar - vad hen kan, vet och
tycker om - kan starka hens kansla av
sin egen formaga.

Att identifiera den kreativitet, de
kulturella aktiviteter och den konst
som redan ar en del av kundens liv
Okar och starker det goda som redan
finns och stoder kundens motivation
till forandring.

intryck vacker kreativitet,
kulturaktiviteter och konst
hos dig?

2 Vilka tankar, kanslor och

Denna fraga fordjupar din forstaelse
for kundens situation och hjalper
kunden att reflektera 6ver vad
kreativitet, kulturella aktiviteter och
konst betyder for hen sjalv.

Fragan kan ocksa hjalpa till att
utforska de personliga resurser som
ar tillgangliga for kunden, samt
gladjeamnen, radslor, bekymmer,
hinder och férestallningar som kan
paverka deltagandet.

Med hjalp av fragan kan ni tillsammans
identifiera vilka férdelar som ar
viktigast for kunden - en férandring ar
mer sannolik nar den kopplas till saker
som ar viktiga for kunden.

Du hittar mer information om de
halsoframjande effekterna av
kultur- och konstaktiviteter
pa Taikusydans webbplats.

Om du skulle vilja 6ka

3 kreativiteten, kultur-
aktiviteterna och konsten
iditt liv, vad skulle det vara?

Denna fraga hjalper kunden att hitta
betydelsefulla saker och satt att 6ka
kreativiteten, kulturaktiviteterna och
konsten i sin vardag.

Diskutera med kunden vad hen tycker
om och vad som ar viktigt for hen. Det ar
enklast att borja med saker som kunden
redan gor och gillar och som ar viktiga
for hen. Frivillighet, en kansla av formaga
och inre motivation hjalper nar man ska
lara sig nya satt att fungera och bygga
bestdende levnadsvanor.

Nar man tanker pa framtiden kan det
kannas mindre kravande att “prova
nagot” an att "satta upp ett mal”. Att
prova nagot kan innebara att 6ka
kreativiteten och de kulturella och
konstnarliga aktiviteterna som redan ar
eller ndgon gang har varit en del av
vardagen, eller att prova nagot helt nytt.

Om den nya saken inte kanns ratt efter
man har provat, ar det inte fraga om ett
misslyckande, utan man kan fundera pa
ett nytt forsok.




