Kuinka tyytyvainen olet seuraaviin asioihin?

Ryhmadatan dokumentointi *hyvinvointimuutokset, joissa on nousutrendi (1 tai yli) verrattuna alkutilanteeseen

o Lugteitavien Cmien Elama

3x10D®R N Terveydentita® | VI VORIZL | miscior | Fdedinen Perhe ja ystivien Taloaielinen | @ andalan Msetunto® kokanai-
vaikeuksia® parjaiminen® laheiset tilamne® )

i kehittdminen® suutena®

Euroopan unionin Merke 2 RYhmadata kum. kaikki @
sarshotiams 2023-2025 (et vins o ODL




Tulkinta keskustelujen ja avointen vastausten pohjalta

1. Kokemus terveydentilan parantumisesta kertoo mielenterveyden kohentumisesta (Merken Olkkariteemat) ja fyysisten
sairauksien tutkimuksiin paasysta/hoidoista. Suunta on positiivinen.

2-4. Vaikeuksien voittaminen suunta yléspain, asumisolot suhteellisen samoina ja paivittainen parjaaminen
hienoisessa nousussa. Nousut liittyvat vahvasti itsetunnon parantumisen.

5. Tyytyvaisyys perheeseen/laheisiin suunta ylospain (Yhteys itsetunnon nousuun ja ystdvien maaran lisaantymiseen /
Merken Olkkariteemojen ja sosiaalisen kanssakaymisen vaikutus perhe-eldamaan on myoénteinen).

6. Luotettavien ystavien maara noussut (Merkeldiset). Suunta on positiivinen.

7. Taloudellinen tilanne noussut (Tyollistyminen, taloudenhallinta kohentunut, toimeentulon muutokset varjostavat).

8. Vahvuuksien kehittamisessa esim. harrastusten kautta on nousua (Merken touhutorstai).

9. Itsetunnon nousu (Merken Olkkariteemojen ja yksildohjauksen yhteisvaikutus).

10. Elaman kokonaisuus noussut. Osallistujat kuvaavat Merkea kokonaiseldamaa eheyttavana toimintana.

Alkukyselyssa (N=109) kaikki muut punaisella, paitsi asumisolot ja perhe/laheiset. Mikaan osa-alue ei ole laskenut
aloituksesta. Asiakkaiden itsearvio muutoksesta on positiivinen ja mennaan toivottuun suuntaan.
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Kuinka monella tyytyvaisyys on
parantunut tai pysynyt samalla tasolla?

Yksilédatan dokumentointi
Vertailussa yksilovastaukset henkil6ilta, jotka ovat vastanneet seka alkukyselyyn etta valikyselyyn. Asiakkuus minimissaan 3kk.
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