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Kyselyn toteutus ja tarkoitus

• Toteuteuttiin tiivis Webropol-kysely hyte-toiminnasta ja sen 
vaikuttavuudesta hyvinvointialueille syys-lokakuun vaihteessa.

• Kysely kohdennettiin hyte-koordinaattoreille ja hyte-toiminnasta 
vastaaville viranhaltijoille.

• Kyselyyn tuli 26 vastausta 20 hyvinvointialueelta.

• Tavoitteena oli saada tietoa:
oMitkä ovat keskeiset hyte-toiminnan sisällöt / aihealueet hyvinvointialueilla

oMitä tuloksellisuus- / vaikuttavuustietoa toiminnasta kerätään

oMiten vaikuttavuustiedon riittävyys ja hyödynnettävyys koetaan

oMiten vaikuttavuustietoa, sen keräämistä ja hyödyntämistä pitäisi kehittää



Tärkeimmät hyte-toiminnat / sisällöt hyvinvointialueilla



Mitä tuloksellisuus- / vaikuttavuustietoa löytyy

• Prosessitietoa, mm. osallistujamäärät, kerätään eri toimiin liittyen

• Osaan hyte-toimista kerätään asiakkaiden kokemuksiin perustuvaa 
muutos- / vaikuttavuustietoa: kyselyt, palautteet, haastattelut

• Varsinaista validoitua, mittariperustaista vaikuttavuustietoa on hyvin 
vähän: diabetes-riskitestit, unettomuuden haitta-asteen 
arviointilomake, Audit-C-kyselyt, FRAT- ja FROP-mittarit, Kykyviisari

• Useampi vastaaja ilmoitti, että tuloksellisuus-/vaikuttavuustietoa ei 
ole hyte-toiminnasta



Kokee, että on riittävästi tietoa hyte-toiminnan vaikuttavuudesta



Kokee, että kertyvällä vaikuttavuustiedolla voidaan riittävästi 
kehittää ja johtaa hyte-toimintaa



Missä tarvitsee apua hyte-toiminnan vaikuttavuuden 
osoittamisen kehittämisessä

• Hyte-toiminnan vaikuttavuuden osoittamiseen soveltuvien, kansallisesti yhtenäisten 
mittareiden löytäminen ja niiden käytöstä sopiminen.

• Keinoja toteuttaa tiedonkeruuta ympäristössä, jossa useita toimijoita saman kohderyhmän 
parissa.

• Vaikuttavuustiedon hyödyntämistä tukevien rakenteiden kehittäminen.

• Ennaltaehkäisevän työn kustannusvaikuttavuuden osoittaminen. 

• Tietoa siitä, ”kuinka paljon hyte-toimilla voidaan esimerkiksi vähentää asiakaskäyntejä 
päivystyksessä tai miepä-palveluissa”. 

• ” …asiakas- ja potilasvaikuttavuudesta on liian vähän koska se on liian vaikeasti saatavilla. 
Järjestelmät ovat toisistaan irralliset ja kaikki integraatiot puuttuvat eri organisaatioiden 
välillä. Se vaikuttaa myös vaikuttavuustiedon keruun suunnittelua. Kaikki tieto siirtyy 
manuaalisesti ja kerätään useista eri lähteistä ja järjestelmistä”.
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