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Suomen “HYTE-vaikuttavuusmarkkinoiden” tarpeet
Vaikuttavat 
mittarit ohjaavat
HYTE-kerroin 
(STM, VM)

HYTE-menetelmien 
kehittäminen
Hva:t, tutkimus, 
verkostot…

HYTE-menetelmien 
vaikuttavuuden 
arviointi
THL, ITLA …

Vaikuttavimpien 
HYTE-menetelmien 
käyttöönoton tuki

Vähähyötyisimpien 
menetelmien 
luopumisen tuki 

Menetelmien 
käyttöönoton 
seuranta

Kehitysehdotukset 
ja -aihiot 
menetelmistä

Hyvinvointialueiden 
kustannusvaikuttavat 
HYTE-palvelut

Terveemmät 
asukkaat

Puuttuvat 
elementit
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Hyvinvointi-
alueiden 

HYTE-status -
selvitys

Rakenteet
Rahoitus

Tietojohtaminen
Indikaattori-
menetelmät

HYTE-
indikaattori-
menetelmien 

hyödyntäminen –
webinaarisarja

HYTE-
sparrausverkosto:

Hyvinvointialueet,
STM, VM, THL,
UKK-instituutti

HYTE-kertoimen 
kansallinen 

koordinaatio (VM)

HYTE-vastaavat 
(STM)

Vaikuttavuus-
keskuksen 
tarjoama 

käyttöönoton 
hands-on -tuki

Vaikuttavimpien HYTE-

menetelmien 

käyttöönoton tuki

Vähähyötyisimpien 

menetelmien 

luopumisen tuki 

Menetelmien 

käyttöönoton seuranta

Kehitysehdotukset ja -aihiot 

menetelmistä

Kohti vaikuttavampaa HYTEä –konsepti 
vastaamaan puuttuviin elementteihin

Kehitysehdotukset ja -

aihiot menetelmistä

Vaikuttavimpien HYTE-menetelmien 

käyttöönoton tuki

Vähähyötyisimpien menetelmien 

luopumisen tuki
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HYTE-
sparrausverkosto:

Hyvinvointialueet,
STM, VM, THL,
UKK-instituutti

HYTE-kertoimen
kansallinen

koordinaatio (VM)

HYTE-vastaavat
(STM)

HYTE-sparrausverkosto osana 
Kohti vaikuttavampaa HYTEä –konseptia
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HYTE-sparrausverkosto yhteiskehittämiseen

• Jäseninä edustajat edelläkävijähyvinvointialueilta, menetelmiä arvioivista 
toimijoista, teeman parhaat tutkimusosapuolet, Vaikuttavuuskeskuksen 
edustajat. Lisäksi sparrausverkostoon kutsutaan käyttöönotettaviksi 
valikoituneiden menetelmiä kehittäneiden/omistavien toimijoiden edustajat.

• Tukee Vaikuttavuuskeskuspilotissa rakennettavaa, hyvinvointialueita tukevaa 
Kohti vaikuttavampaa HYTE-työtä –konseptia mahdollisen 
Vaikuttavuuskeskuksen palveluksi. Konsepti rakentuu myös webinaarien, 
keskusteluiden ja kyselyiden avulla.

• Vaikuttavuuskeskus-pilotin jälkeen: 

• Seuraa ja sparraa vaikuttavuuskeskustyyppisen toimijan työtä koota 
vaikuttavimpia ja vähähyötyisimpiä menetelmiä, tukea hyvinvointialueita 
menetelmien käyttöönotossa/luopumisessa, antaa kehitysehdotuksia 
menetelmistä.

• Edistää HYTEn vaikuttavuuskulttuuria, ylläpitää keskustelua ja siten 
vahvistaa HYTEn vaikuttavuusosaamista. 



Hyvinvointi-
alueiden 

HYTE-status 
-selvitys

Rakenteet
Rahoitus

Tietojohtaminen
Indikaattori-menetelmät
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Hyvinvointialueiden HYTE-status luo ymmärrystä ja tukee johtamista

• Antaa tilannekuvan hyvinvointialueiden HYTE-työn yhteistyörakenteista, HYTE-
kerroin –rahoituksen kohdistamisesta, HYTE-indikaattoreiden tietojohtamisen 
kypsyystasosta sekä käytössä olevista menetelmistä ja toimintamalleista, joilla 
vahvistetaan HYTE-kertoimen eri indikaattoreita. Lisäksi kokoaa 
kehittämisehdotuksia HYTE-kertoimen ja sen eri indikaattoreiden 
parantamiseksi. 

• Hyvinvointialueiden HYTE-status –selvityksen tulosten perusteella toteutetaan 
HYTE-indikaattorimenetelmät –webinaarisarja.

• Toteutettiin ensimmäisen kerran keväällä 2025. Kysely on rakennettu siten, että 
sitä esimerkiksi vuosittain toistamalla voidaan todentaa hyvinvointialueiden 
muutos HYTE-statuksessa.

• Kysely rakennettiin yhteistyössä HYTE-sparrausverkoston, THL:n ja STM:n 
edustajien kesken. Tulokset jaettiin kaikille hyvinvointialueille, THL:n ja STM:n 
edustajille.

Menetelmien 

käyttöönoton seuranta

Kehitysehdotukset ja -

aihiot menetelmistä



HYTE-indikaattori-
menetelmien 

hyödyntäminen –
webinaarisarja

Kehitysehdotukset ja -aihiot 

menetelmistä

HYT-indikaattorimenetelmät –webinaarisarja osana
Kohti vaikuttavampaa HYTEä –konseptia

Vaikuttavimpien HYTE-menetelmien 

käyttöönoton tuki

Vähähyötyisimpien menetelmien 

luopumisen tuki
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HYTE-indikaattorimenetelmien hyödyntäminen –webinaarisarja

• Webinaarisarjassa jaetaan hyviä, jopa vaikuttaviksi arvioituja HYTE-
indikaattoreita vahvistavia menetelmiä ja käytäntöjä sekä kerrotaan tuoreimpia 
kansallisia kuulumisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen vaikuttavuuden 
vahvistamisesta. 

• Webinaarisarjan neljä webinaaria teemoitettu neljään kohderyhmään ja niitä 
tukeviin HYTE-kertoimen indikaattoreihin: Lapset ja perheet, Aikuisten arjen 
terveys, Päihteet ja vammat sekä Paljon palveluita tarvitsevat.

• Webinaarisarjan kumppaneina ja osatoteuttajina toimivat Sosiaali- ja 
terveysministeriö, Valtiovarainministeriö, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, UKK-
instituutti, Työterveyslaitos sekä eri hyvinvointialueet.



Vaikuttavuus-
keskuksen tarjoama 
käyttöönoton hands-

on -tuki

Vaikuttavimpien HYTE-

menetelmien 
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Kohti vaikuttavampaa HYTEä –konseptia

Mia Lumio

Suositeltujen menetelmien ja toimintamallien käyttöönoton tuki

• Kokoaa kansallisia suosituksia ja vaikuttavia toimintamalleja.

• Tukee suositusten ja toimintamallien käyttöönottoa.

• Kerää tietoa toimivuudesta käytännössä​.

• Antaa kehitysehdotuksia ja -aiheita​.
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Kolme nostoa HYTE-indikaattorimatkalle kohti 
vaikuttavampaa Hyte-työtä 

• Mittarit: Hyvä mittari, kuten HYTE-kerroin, on 
sellainen, joka ohjaa vaikuttavasti ja mahdollistaa 
vaikuttavan työn, HYTE-työn.

• Vaikuttavuus: HYTE-indikaattorit ovat juuri niitä 
vaikuttaviksi todennettuja palvelukohtia, joita 
kehittämällä ja vahvistamalla asiakkaiden ja 
asukkaiden terveydessä ja hyvinvoinnissa tapahtuu 
positiivista muutosta. Priorisoi ainakin näitä.

• Suositukset: HYTE-kerroin on moderni HYTE-
suositus. Ne ohjaavat, mutta samalla antavat tilaa ja 
valtaa toteuttaa ja kehittää alueelle sopivia entistä 
vaikuttavampia toimenpiteitä ja menetelmiä.

Mia Lumio


	Dia 1: KOHTI VAIKUTTAVAMPAA HYTEÄ -KONSEPTI 
	Dia 2: Suomen “HYTE-vaikuttavuusmarkkinoiden” tarpeet
	Dia 3: Kohti vaikuttavampaa HYTEä –konsepti  vastaamaan puuttuviin elementteihin
	Dia 4: HYTE-sparrausverkosto osana  Kohti vaikuttavampaa HYTEä –konseptia
	Dia 5: Hyvinvointialueiden HYTE-status osana  Kohti vaikuttavampaa HYTEä –konseptia
	Dia 6: HYT-indikaattorimenetelmät –webinaarisarja osana Kohti vaikuttavampaa HYTEä –konseptia
	Dia 7: Käyttöönoton tuki osana Kohti vaikuttavampaa HYTEä –konseptia
	Dia 8: Kohti vaikuttavampaa HYTEä –konsepti
	Dia 9: Kolme nostoa HYTE-indikaattorimatkalle kohti vaikuttavampaa Hyte-työtä 

