Lihavuuden hoitopolku Varhassa 18-65-vuotiailla

BMI 35-39,99 BMI 35-39,99

BMI 30-34,99 BMI 30-34,99 ja ei ole jaon

BMI 25-29,99 ja ei ole jaon lihavuuteen liittyvié

riskitekijoita, fyysisia

lihavuuteen liittyvié

lihavuuteen liittyvié
riskitekijoita, fyysisia
tai psyykkisia oireita

lihavuuteen liittyvia
riskitekijoita, fyysisia
tai psyykkisié oireita

tai psyykkisia oireita

riskitekijoita, fyysisia
tai psyykkisia oireita

« Erikoissairaanhoito
Konservatiivinen
hoito
» Lihavuuskirurgia
« Avoterveydenhuolto :wi/ilr?‘?lammatlllmen
Puhelinaika hoitajalle
Ensikéynti elintapaohjaajalle
« Elintapamuutosten digihoitopolku
« Laboratorioléhete (PVK, fP-Gluk, ALAT,

+ Omahoito-ohjelmat
» Omaverkkopuntari
o Omaolon painonhallinta
o Terveyskylén painonhallintapolku (maksuton)

- S : LDL, HbA1c)
3 thaus kuntl&r) I_ukuntaneuvontaan ja « Elintapaohjaaja-laakari tiimitydskentely +
likuntapalveluihin Iaakehoito

« Ohjaus 3.sektorin toimintoihin
« Lahete Varhan unikouluun
« Hyvinvointiopastajan hyddyntédminen
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= Kuntien lilkkuntaneuvonta
« Ravitsemusterapia



