
Kun perheen arjessa on 
vaikeuksia, saat apua 
ja tukea 
varhaiskasvatuksen, 
neuvolan, koulun ja 
opiskeluhuollon 
ammattilaisilta.

Voit olla myös yhteydessä  
lapsiperheiden 
palveluohjaukseen 
puhelimitse tai Pohteen 
verkkosivuilla Pyydä apua-
yhteydenoton kautta. 
Myös ammattilainen voi 
luvallasi  olla yhteydessä 
palveluohjaukseen.

Palveluohjaaja antaa 
neuvontaa ja ohjausta 
perheesi tilanteeseen.
Tarvittaessa voidaan 
sopia 
yhteistyötapaaminen 
niiden ammattilaisten 
kanssa, jotka voivat 
auttaa perheesi 
tilanteessa.

Tukea ja apua on mahdollisuus saada 
esimerkiksi terveydenhoitajalta, kuraattorilta, 
psykiatriselta sairaanhoitajalta, 
sosiaalityöntekijältä, psykologilta tai 
kuntoutuksen työntekijältä. Myös 
varhaiskasvatuksen, koulun, seurakunnan tai 
järjestöjen työntekijät voivat olla auttamassa 
perhettänne tilanteessa.

Tapaamisessa voitte 
yhdessä pohtia, millainen 
tuki tai palvelu on 
perheenne tilanteeseen 
sopivinta. Perheellenne 
sovitaan tarpeiden 
mukaisesti eri 
ammattilaisista rakentuva 
tiimi arjen tueksi.

Pohteen lapsiperheiden palveluohjaus –

tukea perheiden elämäntilanteissa
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