Tervetuloa Pitkittyneiden oireiden kuntoutuspoliklinikalle
Kuntoutuksesi eteneminen
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Sait lahetteen Sinulle lahetetaan ajat Laakarin vastaanotto Yhteisvastaanotolla Kuntoutuskurssiryhma Laakarin vastaanotolla Laakari paattaa
Pitkittyneiden oireiden ja kerrotaan on kattava, jossa tapaat fysio- ja alkaa (ei etana). tehdaan vali- tai kuntoutustiimin kanssa
kuntoutuspoliklinikalle. kuntoutuksen tilannetta selvitetaan toimintaterapeutin seka loppuarvio miten milloin on aika lopettaa
etenemisesta ja lisaa ja sinua kuullaan. psykologin. Kuntoutus jatkuu kuntoutuksesi on kuntoutusjakso.
Autamme sinua aikatauluista. mahdollisena edennyt. Hoitosi jatkuu tarvittaessa
kuntoutumaan. Tuo valmiiksi Yhteisvastaanotolla yksilokuntoutuksena omalla laakarilla.
Saat myOs taytettavaksi tayttamasi lomakkeet jatketaan selvittelya ja kurssin jalkeen.
lomakkeita, mukaan laakarille. kanssasi tehdaan Saat ohjeet ja
joiden avulla arvioidaan yksilollinen Saat ohjeet ja suunnitelman miten
tilannettasi lisaa. kuntoutussuunnitelma. suunnitelman miten jatkat itse tasta
jatkat kuntoutusta eteenpain.
itse kotona.
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Pitkittyneiden oireiden kuntoutus on pitka prosessi, joka vaatii sitoutumista ja motivaatiota — Kuntoutus poliklinikalla kestaa noin 6-12kk.

Varsinais-Suomen
hyvinvointialue
Egentliga Finlands h a

vélfairdsomrade




Valkommen till Rehabiliteringspolikliniken for langvariga symtom

Hur din rehabilitering framskrider
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Du har fatt en remiss till Du kommer att fa tider Lakarbesoket ar Vid det gemensamma Rehabiliteringskursen Vid ldkarbesoket gors Likaren beslutar
Rehabiliteringspoliklini och information om hur omfattande och syftar mottagningsbesdket startar (inte pa distans). en mellanbedémning Hllsammans r;:ed
ken for langvariga rehabiliteringen till att kartlagga din traffar du fysioterapeut, eller slutbedémning av sl ol T e ez e
symtom. framskrider och om situation vidare och vi ergoterapeut och Rehabiliteringen fortsatter  hyr din rehabilitering har det a:rl dal gatt P
tidsplanen. lyssnar pa dig. psykolog. vid behov som individuell framskridit. rehabilitergijn e
Vi hjalper dig att rehabilitering efter kursen. Vite e o fgrtgétter e
rehabilitera dig. Du far ocksa fylla i Ta med de ifyllda Under detta besok 2rd hos di 5k
formulérbscam hjé(liper formularen till lakaren. fortséttlclar utredningendogh Du far ?nvifsningaaoch vard hos din egen lakare.
oss att bedoma din vi gor tillsammans med dig en plan for hur du o I
situation narmare. en individuell fortsatter Er:‘ flaal'na?i;/;sr‘nl:lgarsqglr\ll
rehabiliteringsplan. rehabiliteringen pa egen P ur au s

hand hemma. gar vidare harifran.
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Rehabiliteringen for langvariga symtom ar en lang process som kraver engagemang och motivation — Rehabiliteringen pa polikliniken varar cirka 6—12 manader.




