Q .t Euroopan unionin
Kun kohtaat kaatuneen -toimintaohje “ KE USOTE A rahoittama

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue NextGenerationEU

Kohtaat kaatuneen tai henkilo kaatuu palvelutilanteessa

Kohtaat kaatuneen
1. Rauhoitu ja arvioi tilanne rauhassa, nousemisella ei ole kiire.

2. Arvioi mahdolliset vammat ja kivut. Tarvitaanko laakarin arvioita tai fysioterapeutin
arvioita? Ensihoitoa?

3. Jos asiakkaalla ei ole nousemista estavia vakavia vammoja (kuten lonkkamurtuma),
avusta asiakas ylos ja osallista mahdollisuuksien mukaan asiakas itse yldsnousuun.

4. Miksi asiakas on kaatunut? Selvita ja kysy asiakkaan omaa nakemysta.
e Jos heraa epailys tajunnan menetyksesta tai rytmihairiosta kaatumisen
taustalla tai on aloitettu uusi laake, joka voisi lisata kaatumisriskia, konsultoi
laakaria tai sairaanhoitajaa.

5. Seurataan vointia.

Tee Laatuportti-ilmoitus ja kirjaa kaatuminen potilastietojarjestelmaan.
Muista myos lahelta piti -tilanteiden ilmoittaminen.

1. Miksi kaatui (useita mahdollisia tekijoitd), paikka, aika, olosuhteet, mahdolliset
vammat, kaatumista edeltéaneet oireet. Kodin turvallisuuden tarkistuslista.

Moniammatillinen yhteistyo seuraavan kaatumisen ehkaisemiseksi:

1. Pohtikaa moniammatillisesti kaatumisen syitd. Kontaktoi fysioterapeutti, jos
mahdollista. Hyodyntakaa RAI Kaatumisen raporttia ja kaatumisten ehkaisyn
tarkistuslistaa.

2. Valitaan RAI Kaatumisen raportin avulla tai Kaatumisten ehkaisyn tarkistuslistan avulla
tarvittavat yksilolliset toimenpiteet. Sovitaan, ketka toteuttavat ja milla aikataululla.

3. Toimenpiteiden seuranta sovitaan yksikkdkohtaisesti.

4. Kaatumisten Laatuportti-ilmoitukset kaydaan saannallisesti lapi:
e Mita voimme oppia?
e Mita voisimme tehda toisin, jotta kaatuminen ei toistuisi? Millaisia syita
kaatumisen taustalla voi olla?

Huomio, etta:
Kaikkia kaatumisia ei voida ehké&ista, mutta merkittava osa voidaan.
Liikkumista ei tule pelata eika lopettaa kaatumisen jalkeenkaan.
Kannustetaan ikaantynytta elamaan mahdollisimman aktiivista arkea ja
valttamaan pitkaa vuodelepoa.



https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2025/07/Kodin-turvallisuuden-tarkistuslista.pdf
https://keusote.sharepoint.com/:w:/s/Kaatumistenehkisy/IQBxQHBmHQAmQrgPq1TiXqt1AdDnOopYO1t-td1FVPN9-g8?e=ky2Qtd

