Kulttuurihyvinvoinnin puheeksioton malli Ee

Kolme kysymysta luovuuden, kulttuuritoiminnan ja taiteen puheeksiottoon

LK
DA

1. Millaista luovuutta, kulttuuri- * Luovuuden, taiteen ja kulttuuritoiminnan esimerkkeja: musiikin
toimintaa ja taidetta sinun kuuntelu, kasityot, Iukemingn, piirt”émi‘nen, kirjoi"ctamin‘en,'elqkuvien
elimissisi on nyt tai on ollut katselu', Iuonnosta'nauttlmlneq, kaynti kon'sertelssa tai keikoilla,
. . teatterissa, museoissa tai urheilutapahtumissa.
aikaisemmin? « Kulttuurin harrastaminen on kaikkea tata ja muuta merkityksellistd
tekemista arjessa.
+ Mitka ovat itsellesi merkityksellisia ja mielihyvaa tuottavia asioita?

2. Miti ajatuksia, tunteita * Tunnistatko niita pienia hetkia arjessa, joissa pysahtyminen taiteen
ja/tai tuntemuksia luovuus tai luovuuden aarelle on tuonut mielihyvaa tai rauhoittanut kiireen
9
el e . . . keskella?
k.ulttuurlto.l.m.l.rjta ja taide * Tuoko esimerkiksi musiikki sinulle lohtua, kun olet surullinen tai
sinussa herattaa: laitatko ilon hetkina lempibiisisi soimaan ja tanssit?

* Auttaako kasitdiden tekeminen pysahtymaan hetkeen?

* Saavatko elokuvat sinut nauramaan?

* Onko jokin asia, pelko tai tunne joka estaa tai hidastaa sinua
toteuttamaan luovuuttasi?

3. Jos haluaisit lisiti luovuutta, * Jos haluaisit kokeilla jotain uutta, mita se olisi?

kulttuuritoimintaa ja taidetta « Mika auttaisi sinua toteuttamaan kokeilusi?
elamassi. miti se olisi? * Miten, missa ja milloin toteuttaisit kokeilusi?
, ?
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Kulttuurihyvinvoinnin puheeksioton malli
- Miten keskustella luovuudesta, kulttuuritoiminnasta
ja taiteesta arjen hyvinvoinnin tukena?

Millaista luovuutta,
kulttuuritoimintaa ja
taidetta sinun elamassasi
on nyt tai on ollut
aikaisemmin?

Kysymyksen tavoitteena on tuoda
esille kaikki se luova toiminta, mita
asiakkaan eldamassa on nyt tai on ollut
aiemmin. Kulttuurin kasite on laaja;
voitte yhdessa pohtia, mita kaikkea se
pitaa sisallaan.

Muistelkaa ja pohtikaa, miten luovuus,
kulttuuritoiminta ja taide ovat naky-
neet asiakkaan eri elamanvaiheissa.

Pystyvyyden tunnetta voidaan kasvat-
taa, kun tunnistetaan, mika jo toimii,
mita osaan, tiedan ja mista pidan.

Asiakkaan elamassa jo toteutuvan
luovuuden, kulttuuritoiminnan ja
taiteen tunnistaminen lisaa ja
vahvistaa olemassa olevaa hyvaa ja
edistda muutoshalua.

Mita ajatuksia, tunteita
ja/tai tuntemuksia
luovuus, kulttuuritoiminta
ja taide sinussa

herattiaa?

Kysymyksen tavoitteena on ymmartaa
asiakkaan tilannetta syvemmin seka
pohtia luovuuden, kulttuuritoiminnan
ja taiteen merkityksia itselle.

Kysymyksen avulla voi Idhestya myos
omia kaytettavissa olevia voimavaroja
seka osallistumiseen liittyvia ilon-
aiheita, pelkoja, huolia, esteita ja
uskomuksia.

Kysymyksen avulla voitte yhdessa
tunnistaa, mitka hyddyt ovat
asiakkaalle merkityksellisimpig, silla
muutos on todennakdisempad, kun
tavoitellaan itselle tarkeita asioita.
Tietoa kulttuuri- ja taidetoiminnan
vaikutuksista hyvinvointiin 16ydat
Taikusydamen verkkosivuilta.

Jos haluaisit lisita luovuutta,
kulttuuritoimintaa ja
taidetta elamaasi, mita se
olisi?

Kysymyksen tavoitteena on auttaa
|dytamaan itselle merkityksellisia
asioita ja tapoja lisata kulttuuri-
toimintaa, taidetta ja luovuutta arkeen.

Keskustele asiakkaan kanssa hanelle
tarkeista ja mieluisista asioista.

On helpointa lahtea lisaamaan asioita,
joita jo tekee, jotka ovat itselle merki-
tyksellisia ja joista nauttii. Oma-
ehtoisuus, pystyvyyden tunne ja sisainen
motivaatio auttavat uusien tapojen
opettelussa ja rakentamaan pysyvia
elintapoja.

Kun pohditaan tulevaisuutta, "kokeilu”
on sanana armollisempi kuin "tavoite”.
Kokeileminen voi liittya arjessa jo
tapahtuvaan tai joskus tapahtuneen
kulttuuri- ja taidetoiminnan ja arjen
luovuuden lisaamiseen tai uuden
kokeiluun.

Jos uusi asia ei kokeilun jalkeen tunnu
omalta, kyseessa ei ole epaonnistumi-
nen, vaan voi pohtia uutta kokeilua.
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