Mana ja bearrasa ollislas
dili guorahallan

Ammatolbmuide, geat barget vuollel 6-jahkasas

manaiguin ja bearrasiiguin

Mana ja bearrasa ollislas dili guorahallan veahkeha dovdat dagaldagaid, mat Cuhcet mana ja bearrasa
buorredilldi. Dan bokte sahtta Cielggadit, leago manas dahje bearrasis darbu oazzut doarjaga sihke

makkar doarjaga sii darbbasit, ja lagidit dan sidjiide. Gii beare sode-suorggi ammatolmmos sahtta
adlggahit guorahallama.

Guorahallamis ordnejit sdgastallama, mas manna ja bearas besset vastidit gazaldagaide ja giedahallat

Sagastallama Coahkkaigeassu giedahallo ovttas bearrasiin ja rdvvehaga dearvvasvuodadivssariin dahje
manggadammatlas bargojoavkkuin.

Jearahallanskovis leat valjis gazaldagat, iige deaivwadeamis leat ulbmil giedahallat daid visot. Ammatolmmos
baicce vallje skovis mana ja bearrasa dillai heivvolas gazaldagaid, ja ¢alla daid vuodul assai gullevas
merkejumiid. Jearahallanskowvi sahttd geavahuvvot mangga iesSgudet oktavuodas ja deaivvadeamis.

Jearahallanskovis leat guokte oasi:

1. oassi “Doarjaga darbbu ¢ielggadeapmi (gii beare sode-suorggi ammatolmmos sahtta avkinatnit skovi
gazaldagaid bearrasa ollislas dili guorahallamis)”

2. oassi “Ovdadieduid ¢oaggin dutkamusarvvostallama varas (dearvvasvuodafuolahusa ammatolmmos)”

1. Doarjaga darbbu cCielggadeapmi 2. Ovdadieduid ¢oaggin

(gii beare sode-ammatolmmos) dutkamusarvvostallama varas

¢ Dili govvadus (Cilgejuvvo, manin leat Cadaheamen (dea rvvasvuodafuolahusa
darkilut ollislag dili guorahallama) ammatolmmos)

e Dala dili govvadus
» Ollislas dilli

e Oktavuohtadiedut

e Bearrasa argabeaieallin

» Vanhenvuohta « Mdna doaibmannaveeaid dala dilli

» Ruovttu njuolggadusat, rajat ja jandorritma « Mina dearwasvuoda dala dilli

» Arrabajasgeassin

* Ovdal?
» Asttuaigi ja skibir- ja bearasgaskavuodat e | agas fulkkiid buohcuvuodat ja ahtanusSamii
» Ruovttu ja arrabajasgeassima ovttasbargu laktaseaddji hastalusat
* Arrabajasgeassima govvadus mana/nuora dilis  Guorahallama leat leamagan ¢adaheamen (namma
» Ollislas dilli ja ammatnamahus)

» Doarjaga déarbu ja doarjjadoaimmat
e Joatkkaplana
e Mieddhus

* Guorahallama leat leamasan ¢adaheamen (namma
ja dmmatnamahus)
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Doarjaga darbbu c¢ielggadeapmi (ravvehaga dearvvasvuodadivssar)

[ ] OLLISLAS DILLI

e Dala dili oanehas govvadus (manin mii leat dal das)

e Muital fuola/dili birra, man dihte lehket dal &ielggadeamen &33i (gowvit fuola/dili ja man guhka lea bis-
tan sihke Cilge manin jurddasat ahte dan galga Cielggadit)

* Mii lea fuola lassin du/din ovddimusg dovdu dan dilis ja manin?

¢ Makkar doarjaga savvabehtet mannai/bearrasii ja manin?

DALA DILLI

|:| Ollislas dili ¢ielggadeapmi

e Geainna manna orru?
e Geat mana bearrasii gullet?

e Bearrasa ruovttugiella

» suoma- » ruota-
» davvisame- » eangalasgiella
» anaras- » eard, mii?

» nuortalas-

e Mat eard gielat/suopmanat bearrasis hallojit (manggagielatvuohta)?

» suoma- » ruota-

» davvisame- » eangalasgiella
» anaras- » eara, mii?

» nuortalas- » suopman, mii?

e Makkar beaiveritma din bearrasis lea, ja mo boradeapmi, oaddin ja lihkadeapmi lihkosmuvvet?

¢ Makkdar geavadagat din bearrasis leat Searbmadiggi harrdi? Makkar njuolggadusat dasa laktasit?
Mo ¢uovvubehtet dan, maid manna geahcca sosidla medias?

¢ Mo sihkkarastibehtet ahte manat ja vanhemat besset vuoinnastit ja ahpaiduvvat doarvai?
* Mo din beara$s ovttastalla?

e Makkar sagastallanoktavuohta manas ja vanhemiin lea? Muitalago manna iezas jurdagiid,
fuolaid ja morrasiid birra?

e Mat leat din bearrasa givrodagat? Nabai mana givrodagat?
e Makkar nuppastusat din argabeaieallimis leat dahpahuvvan, mat sahttet cuohcat mannai?
e Makkar doarjaga din bearas darbbasa aiddo dal?
¢ Makkar dutkamusat mannai leat dahkkon (psykologa, hallanterapiija, doaibmanterapiija)?
¢ Man veardde doai vanhenguovttos geavaheahkki alkohola dahje eard garrenavdnasiid vahkus?
» Geavahitgo mana vieljat ja oappat dahje adjat ja ahkut garrenavdnasiid?
Mo dat oidno din bearrasa argabeaieallimis?
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|:| Vanhenvuohta

* Mo birget/birgebeahtti vdinhema rollas ja makkar ollislas veadju dus/dudnos lea?

» FUOM! Muitte darbbu mielde fallat bagaduvvon iesdivssu ja ldides darbbu mielde eard
balvalusaide

e Makkar doarjaga darbbasat/darbbaseahkki vanhenvuhtii?

* Makkar doarjaga juo oa&cot/oazzubeahkki vanhenvuhtii?

|:| Ruovttu njuolggadusat, rajat ja jandorritma
¢ Mo din bearrasa borranbottut ollasuvvet, ja makkar geavadagat daidda laktasit? Borrago

manna jeavddalaccat? Laktasitgo boradeapmai fuolat?

e Makkar eahketrutiinnat manas leat ja mo rahkkanehket nohkkat? Oaddago manna doarvai?
Mannago nohkkat aiggil? Riidalehketgo nohkkandiggiid birra? Mo lihkkan lihkosmuwva?

e Mo argabeaidoaimmat lihkosmuvvet? Mo gowvidivééet mana doaibmannavccaid
(psyhkalas, fysalas, sosiala, kognitiiva)?

¢ Leatgo/leahkkigo fuomasan birasguovdasas erohusaid mana doaibmannavccain
(ee. ruoktu, sadjasasfuolahusa ovttadat, skuvla, diggedjit)? Mo dat vuhttojit?

|:| Arrabajasgeassin

e Makkar dilli mana beaivedivisus lea du/dudno mielas?
e Makkar mielain manna vuolga iddes diksui?
¢ Makkar mielain son mahcca ruoktot?

* Leatgo manas skihparat divssus?

|:| Asttuaigi ja skibir- ja bearasgaskavuodat

e Maid manna budalda asttudiggis? Laktasitgo dasa fuolat?

* | eatgo manas dearvvas skibir- ja fuolkegaskavuodat?

Dovddatgo mana skihpariid ja sin vanhemiid?

Maid budaldehket ovttas manain asttuaiggis?

Makkar asttuaigai laktaseaddji njuolggadusat manas leat?

|:| Ruovttu ja arrabajasgeassima ovttasbargu

e Maid jurddaseahkki oktavuodadoallama birra arrabajasgeassinovttadagain ja sdvvabeahkkigo
dasa rievdadusaid?

e Mo arrabajasgeassimis leat valdan vuhtii darbbuid, mat manas vejolaccat leat doarjaga dafus?

e Orrugo ahte livé€e darbu beassat sagastallat ja guorahallat mana bajadsgeassima ovttas
arrabajasgeassima ovttadagain?
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ARRABAJASGEASSIMA GOVVADUS MANA DILI BIRRA

[ ] onislas dilli

e Dala dili oanehas govvadus (manin lehket dal das)

¢ Muital fuola/ddhpahusa birra, man dihte lehket dal ¢ielggadeamen &33i (gowvit fuola/
dili ja man guhka lea bistan sihke Cilge manin jurddasat ahte dan galga Cielggadit)

D Skibirgaskavuodat ja stoahkan

¢ Leatgo manas beaivedivssus skihparat?
» Laktasitgo dasa hastalusat?
* Mo sirdaseamit lihkosmuvvet beaivediviSu doaimmaid olis?
¢ Nagodago stoahkat iehCanasat? Nabai ovttas eara manaiguin?

e Mat leat mana mielamielstohkosat?

D Doarjaga darbu ja doarjjadoaimmat

¢ Leago manna saddan ja ahtanussan vuordadmusaid mielde? Juos ii, mo dat vuhtto?

e Makkar arrabajasgeassinjoavkkus manna lea ja makkar resurssat
doppe leat bargiid dafus?

e Muital mana givrodagaid ja doaibmannavccaid sihke hastalusaid
ja vaigatvuodaid birra

e Gowit makkar doarjaga manna darbbasa, sihke mo daid darbbuid leat Cielggadan
¢ Makkar doarjjadoaimmaid leat bidjan johtui ja man guhka dat leat leamasan anus?

e Makkar doarjaga vdanhemat ozzot?

D Joatkkaplana

e Sagastallama ¢oahkkaigeassu, doaibmapldna das duohko (gii barga ja maid,
mo ¢uovvut dili?)

Guorahallamis leamasan mielde (namma ja ammatnamahus)
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Ovdadieduid ¢oaggin dutkamusarvvostallamiid varas
(dearvvasvuodafuolahusa ammatolmmos)

FUOM! Assai gullevas lobit jerrojuvvojit ovdal guorahallama

OKTAVUOHTADIEBUT

D Bearrasa oktavuohtadiedut

¢ Mana namma ja persondovddaldat, Cujuhus, poastanummir ja -doaibmabaiki

¢ Fuolaheaddji 1 namma ja persondovddaldat, tIf nr, Sleadgapoastacujuhus, cujuhus,
poastanummir ja -doaibmabaiki (juos eard go manas), ammat

» bargodilli (barggus, bargguheapme, oassediggebarggus; beaivebargu, vuorrobargu,
oassebeaivebargu jed.)

¢ Fuolaheaddji 2 namma ja persondovddaldat, tIf nr, Sleadgapoastacujuhus, cujuhus,
poastanummir ja -doaibmabdiki (juos eard go manas), ammat

» bargodilli (barggus, bargguheapme, oassediggebarggus; beaivebargu, vuorrobargu,
oassebeaivebargu jed.)

e Bearasdilli
» rabaslihttu
» naittoslihttu
» earranan (goas?)
» oddabearas (goappas ja geat dasa gullet, namat ja riegadanjagit?)
» sadjasasbearas
» eard, mii?
e Fuolaheaddjivuohta

» oktasasfuolaheapmi (goabb3 lea lagadvanhen/gaiddusvanhen, deaivwadanordnede-
amit, leago gaiddusvanhen addan lobi deaivwademiide/dutkamusaide?)

» oktofuolaheaddji (goabba?)

» gii nu eard fuolaheaddjin, gii (hamma ja oktavuohtadiedut)?
e Oappat ja vieljat (hamat ja riegadanjagit)
e Earat, geat orrot ovttas bearrasiin (viellja- ja oabbdabealit, eara ollesolbmot jnav.)
* | eago bearrasa olmmosmearri rievdan? Mo ja goas?

e Juos manna orru vuorrolagaid guktuid vanhemiid luhtte, mo dat ollaSuhtto?

D Arrabajasgeassima oktavuohtadiedut

¢ BeaivedikSunbaikki namma

* Arrabajasgeassinovttadaga ovddasteaddji namma, tIf nr ja Sleadgapoastadujuhus

D Eara ammatolbmot, geat leat dahkamusas bearrasiin

e Ammatnamahus ja oktavuohtadiedut
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DUOGASDIEDUT

D Bearrasa argabeaieallin

¢ Leago din bearas vasihan stuorra eallinnuppéstusaid ja/dahje lehketgo gartan farret?
» Makkar nuppastusat ja goas?

e Makkar fierpmadagat ja doarjjafierpmadagat din bearrasis leat?
» Geat daid fierpmadagaide gullet?

e Gowvit din bearrasa argabeaieallima ja oktasas doaimmaid

* Gowvit din bearrasa doaibmannavccaid ja givrodagaid

¢ Man ollu manas ja vanhemis/vanhemiin lea guovttdgaskasas aigi dahje din bearrasis
oktasas aigi vahkus?

¢ Maid balvalusaid din manna ja bearas leat geavahan dahje geavahit dal?
¢ Gartabehtetgo ballat din bearrasis vuoinnalas ja/dahje fysala veahkavalddis? Muital lasi.

* Man veardde doai vanhenguovttos geavaheahkki alkohola dahje eara
garrenavdnasiid vahkus?

» Geavahitgo mana oappat ja vieljat dahje dahkut ja adjat garrenavdnasiid?
¢ Mo doai vanhenguovttos veadjibeahtti?
e Darbbasago din bearas doarjaga?

» Lehketgo juo ozzon man nu lagan doarjaga?
¢ Juos vdnhemat leaba earrdnan / eaba gulahala gaskaneaskka

» Man oktilag/ruossalas bajasgeassingeavadagat dudnos leat?

[ | Mana doaibmannavccaid dala dilli

e Makkar givrodagat manas leat ja makkar assit veahkehit su birget dargabeaieallimis?
» Mas diedat ahte dat leat namalassii givrodagat?
¢ Mas manna lea berostuvvan ja maid son liiko budaldit asttudiggis?

¢ Mo manna birge ¢uovvovas beaivvalas doaimmain:

» nohkkan ja lihkkan (jandorritma, » psyhkalas symptomat: miellaldhkai ja
nohkkanaigi, nohkkan, nagirkvalitehta, [ahttemii laktaseaddji 4ssit, dovdduid
skuhrran, lihkkanaigi jnav.) halddaseapmi

» idit- ja eahketdoaimmat (eahketbihtta, » sosiala daiddut, ovttastallan ja skihparat:
baniid geallan, basadeapmi, lihkkan, sengii leatgo skihparat, loaktago buorebut okto
rafon jnav.) vai ovttas, nuppiid vuhtii valdin, vanhema

» garvodeapmi ja mana gaskavuohta, gaskavuodat
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hygieniija/hivssetdoaimmat

vieljaiguin ja oappaiguin, eard bearrasii

mearkkasahtti olmmosgaskavuodat
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borran/boradeapmi ] . o
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iezas biergasiid aittardeapmi .. . . —
» vasihan ie$ dahje caidnan

» alggl cuovvun bearasveahkavalddi
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» givssideapmi
P

X

ruvttodigi, lihkosmuvvago speallama bot-
ken; vahatlas sisdoallu, spealuid ahkerajat
(juos spealld)

» healbadeapmi

» vealaheapmi
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D Mana dala dearvvasvuodadilli

* | eago manas juoga nu buohcuvuohta, ldmisvuohta, dalkkas dahje mii nu eara mii
¢uohca su dearvvasvuhtii ja/dahje doaibmannéavccaide? Mii, ja mo dat vaikkuha mana

doaibmannavccaide?
e Gullu

e Qaidnu

* | eago mana eallimis dahpahuvvan mii nu, mii lasiha streassa (eallinnuppastusat, givssi-
deapmi, massimat, vanhemiid earrdneapmi, eara traumahtalas dahpahusat, vealaheap-

mi jnav.)? Mii, ja mo dat cuohca mannai ja su lahttemii?

D Arra muttut

e Muital dhpehisvuoda ja riegaddahttima birra
(@hpehisvuoda bistu, komplikasuvnnat, dalkasat,
duhpahastin ja garrenavdnasiid geavaheapmi,
lunddolas riegadahttin vai cuohpaduvvuigo,
deaddu ja guhkkodat, mana veadju, eara?)

e Gowvit vavwvaaiggi (oaddinritma, borran, kontavtta
valdin, eara?)

¢ Gowit mana motorihkalas ahtanusSama
(njoammun, beahkin, Cuozzileapmi, vazzileapmi;
fiinnamotorihkka nappo giehtadaiddut;
sihkkelastin, Cuoigan; eard?)

e Gowit mana gielalas ahtanussama
(vuosttas sanit ja cealkagat, hallama ipmirdeapmi,
jietnadanvattisvuodat; eara?)

e Gowit mana buohcama ja ¢adahuvvon
dutkamusaid (man davja buozai ja makkar
davddaid, ddhpedorpmit ja man davja,
¢adahuvvon doaibmabijut/dutkamusat, dalkasat,
terapiijat / psykologa dutkamusat, bearasravwvehaga
assehasvuohta jnav.)

* L eatgo mannan leamasan hivssegis fitnamii
laktaseaddji vattisvuodat (omd cissadeapmi ja
durddideapmi)?

e Gowit mana dicuhearkivuoda (jienat, fysalas
kontakta, hdjat, smahkat, lihkastagat jnav.)

e Gowvit mana psyhkalas ahtanussama (mana
luondu ja temperameanta, miellaldhki)

e Gowvit mana stohkosiid (maid stoahka, okto vai

ovttas, duhkorasat, miellagovvadus, neaktin,
berostumit jnav.)
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e Gowvit mana beaivvalas doaimmaid ja

sirdasemiid (mo birge beaivvalas doaimmain,
dego garvodeamis ja nuoladeamis,
boradeamis, hivssetdoaimmain jnav. Mo
sirdaseapmi lihkosmuwva, omd. vuolgaleapmi,
mahccan jnav.?)

Arrabajasgeassin/beaivediksu

» makkar arrabajasgeassinjoavkkus ja mii lea
bargiid resursadilli?

» leago manna Saddan ja ahtanussan
vuordadmusaid mielde?

» arrabajadsgeassima oaidnu mana givrodagain
ja eard assiin, mat veahkehit su birget, sinke
vaigatvuodain

» doarjaga darbbut ja doarjjadoaimmat

» sosialalas dilit skuvllas (skihparat,
sirdaseamit, givssideapmi jnav.)

» miellalahki ja psyhkalas symptomat (atestus,

Slundivuohta, iezas bavcCagahttin jed.)




D Lagas soga buohcuvuodat ja ahtanussamii laktaseaddji hastalusat

¢ Leago din bearrasis ja/dahje lagas sogas gavnnahuvvon, ja geas
» gielalas ahtanussamii laktaseaddji vattisvuodat
» oahppanvattisvuodat
» lohkanvattisvuodat
» Cieknunvattisvuodat (ieSvuohta dahje diagnosa)
» autisma
» miellaldhkai laktdseaddji vattisvuodat
» guoggomasravssa buohcuvuodat
» vaibmovattut (struktuvrralas vaibmovattut / vearras ritmavattut juo nuorran)
» Eara, mii?
¢ Manna riegddan koanstasagaheamis: Leatgo seala/seallaid skenkejeaddji(id) ja

su/sudno lagas soga buohcuvuodat ja ahtanusdamii laktdseadd;ji hastalusat
Cielggaduvvon?

» De leat, mii gdvnnahuwvui?

» Eai leat

Guorahallamis leat leamasan mielde (namma ja ammatnamahus)
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