
Ceâlaivueʹjj karttummuš päärna 
da piârri vueʹjjest

NextGenerationEU

Vuâlla 6-ekksai päärnai da piârrji paarast tuejjeei ämmatoummu
Päärna da piârri ceâlaivueʹjj karttummuš veäʹǩǩat tobdsted päärna da piârri pueʹrrvuäittmõʹšše 
vaikkteeʹjid raajjʼjid de vueiʹtlvast staan taarb. Karttummuž vuäitt altteed ǩii täättas soti -ämmatooumaž 
da tõn vieʹǩǩin vueiʹtte suåvtõõllâd päärnže da piârrja suåppi staantååimaid.

Päärna da piârrjin aaʹššid da kõõččmõõžžid jeäʹlle saǥstõõleeʹn čõõđ teivvmõõžžâst de vueiʹtlvaž 
ouddpeâmm eeʹttiǩ vaʹsttee jiijjâs kõõččmõõžžid ǩeeʹrjlânji. Õʹhtteǩeässmõõžž saǥstõõllmõõžžâst 
vueiʹtte taʹrǩstõõllâd õõutsââʹjest piârrjin leʹbe vuäʹpstempääiʹǩ tiõrvâsvuõtthoiʹddjin õõutsââʹjest leʹbe 
määŋgsueʹrjlaž tiimâst/säiʹmmõõǥǥâst.

Lomaakkâst liâ jiânnai kõõččmõõžž ij-ga õõlǥtõssân leäkku jieʹlled juõʹǩǩ kõõččmõõžž piârrjin čõõđ, ǥu 
ämmatooumaž vaʹlljad vuâkka mieʹrrmeâldlaž kõõččmõõžžid da rääjj tõin ääʹššmeâldlaž ǩeʹrjjummšid. 
Kõõččâmlomaakk vuäitt äuʹǩǩeed tääuʹjab õhttvuõđâst de teivvmõõžžâst.

 

Kõõččâmlomakk nårrai kuõiʹtest vueʹzzest: 

1. vueʹss “Vuâmmše staan taarb (ǩii täättas soti- ämmatooumaž vuäitt äuʹǩǩeed kõõččmõõžžid piârri ceâ-
laivueʹjj kartteem staanân)

2. vueʹss “Ouddteâđnoorrâm tuʹtǩǩeemarvvlâsttmõõžži pääiʹǩest (tiõrvâsvuõtthuâl ämmatooumaž)”

1. Vuâmmše staan taarb  
(ǩii täättas soti- ämmatooumaž)
•	Vueʹǩǩ-kartt (kovvee äävai vueʹjj, mõõn diõtt räʹjje 

tän tääʹrǩab ceâlaivueʹjjkarttummuš)

•	Ânnʼjõžvueʹjj kovvõs

	» Ceâlaivueʹjj čiõlǥtummuš

	» Puäʹresvuõtt

	» Doom meärrõõzz, raaj da sutkkrytmm 

	» Ouddpeâmmʼmõš

	» Pååđäiʹǧǧ da taaurõš- da piârkõskkvuõđ

	» Doom da ouddpeâmmam õhttsažtuâjj

•	Ouddpeâmm kovvõs päärna/nuõr vueʹjjest 

	» Vueʹǩǩ-kartt

	» Staantaarb da staantååim

•	Plaan juätkast 

•	Tuõttmõš

•	Kartteemtuâjast liâ leämmaš mieʹldd (nõmm  
da status/ämmatnõmmõk) 

2. Ouddteâđnoorrmõš  
tuʹtǩǩeemarvvlâsttmõõžži pääiʹǩest 
(tiõrvâsvuõtt ämmatooumaž)
•	Õhttvuõtt-teâđ

•	Piârri argg

•	Päärna tän poddsaž tåimmamoodd vueʹǩǩ

•	Päärna tän poddsaž tiõrvâsvuõtt

•	Ouddmääʹtt

•	Õõldâs-sooǥǥ puõccmõõžž da šõddâmvuõđlaž 
väʹǯǯlõõzz  

•	Kartteem tuâjast liâ leämmaš mieʹldd (nõmm da 
status/ämmatnõmmõk)

 



Vuâmmše staan taarb pälggsest (vuäʹpstempääiʹǩ tiõrvâsvuõtthoiʹddjeei) 

       VUEʹǨǨ-KARTT
•	Tän poddsaž vueʹjj vuäʹnkõs kovvõs jiijjad saaʹnin (mõõzz leäʹp ååʹn täʹst)

•	Peäggat jiijjad saaʹnin jeäʹrbuž huõlâst/vueʹjjest, kååʹtt lij pohttam tän poʹdde

•	Kovvad huõl/vueʹjj da pešttmõõžž de kovvad, mõõzz ǩiõččak tõn huõllân, kååʹtt õõlǥat taʹrǩstõõllmõõžž)

•	Mii lij huõl lââʹssen jiijjad/tij tän poddsaž pââimõs tåbdd vueʹjjest da mõõzz?

•	Kovvad tuäivaid päärna/piârri vueʹjj staanmõššân da mõõzz tuäivvʼveʹted täid staan kuånstid?

 

ÂNNʼJÕŽVUEʹJJ KOVVÕS  

            Ceâlaivueʹjj čiõlǥtummuš  

•	Ǩeäin päärnaž jeälast?

•	Ǩeäk päärna piârrja koʹlle?

•	Piârri ââʹnnem ǩiõll aarǥâst (dommǩiõll)

	» lääʹddǩiõll

	» tâʹvvsääʹmǩiõll

	» aanarsääʹmǩiõll

	» nuõrttsääʹmǩiõll

	» ruõccǩiõll

	» eŋgglõsǩiõll

	» jeeʹres, mii?

•	Mâiʹd jeeʹres ǩiõl/mainstemǩiõl piârrjest mainste (määŋgǩiõllsažvuõtt)

	» lääʹddǩiõll

	» tâʹvvsääʹmǩiõll

	» aanarsääʹmǩiõll

	» nuõrttsääʹmǩiõll

	» ruõccǩiõll

	» eŋgglõsǩiõll

	» jeeʹres, mii? 

	» mainstemǩiõl,mii? 

•	Mäʹhtt piârri arggrytmm de poorrmõõžž, vuäđđmõš da liikkummuš soʹjje?

•	Muʹvddem someäigga kuulli vueʹjj tij piârrjest liâ? Måkam meärrõõzz someäigga liâ suåppum piârrjest 
päärnaivuiʹm? Mäʹhtt seuʹrrveʹted päärna ââʹnnem somesiiʹsǩe?

•	Mäʹhtt piârrjest lij valddum lokku päärna da puärrsi riʹttjeei mååusat jeälljõõttmõš?

•	Muʹvddem nääʹl teeʹst liâ vieʹttjed ääiʹj õõutsââʹjest piârrjen?

•	Måkam saǥstõõllâmõhttvuõtt päärna da puärrsi kõõskâst lij? Peäggat-a päärnaž jiijjâs jorddmõõžžid, 
huõlid da peʹcclid? 

•	Mõõk liâ piârrjed raavâsvuõđ? Mõõk liâ päärna raavâsvuõđ?

•	Aarǥâst puättam muttâz, kook vueiʹtte vaikkted da kueʹstted päärna aarǥâst?

•	Muʹvddem staantaarb teeʹst liâ tän šiâtt piârrjen?

•	Måkam kääzzkõõzzi kõõskâst tuäivčid tuejjeem õhttsažtuâj piârri aaʹššin?

•	Måkam tuʹtǩǩõõzz päärnže liâ rajjum juʹn ääiʹjben (psykoloog, mainstemterapia,tåimmamterapia)?

•	Mõõn veʹrdd tij puärraz ââʹnnveʹted alkohool leʹbe jeeʹres peäʹncid neäʹttlest?

	» Lij-a päärna vueʹbbin,viilljin da maaddârpuärrsin peäʹnci âânnmõš? Mäʹhtt tät kuâsttai tij piârri 
aarǥâst?
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            Puäʹresvuõtt

•	Mäʹhtt tij puärrsen vueiʹttveʹted da måkam lij tij ceâlaivuäittmõš tän šiâtt?

	» HOX! Muuʹšt taarbšeʹmmen taʹrjjeed vuäʹpstum jiõččhååid da vuäʹppast taarb meâldlaid 
jeeʹres kääzzkõõzzid 

•	Måkam staan taarbšeʹped puäʹresvuõʹtte?

•	Måkam staan teeʹst lij tän šiâtt puäʹresvuõʹtte? 

            Doom meärrõõzz, raaj da suutkrytmm

•	Mäʹhtt tij piârrjest poorrâmpoodd teâuddje, muʹvddem vueʹjj teeʹst liâ tõʹst? Poor-a päärnaž 
mieʹrrkõskksânji? Lij-a poorrâmvueʹjjest mii-ne huõl?

•	Muʹvddem liâ päärna jeäʹǩǩesrutiin da vuäđđjem vueʹjj? Vuäʹđ-a päärnaž nokk? Mââʹnn-a 
päärnaž ääiʹjbeäʹlnn vueʹđđed? Tuejjee-a vuäđđjemääiʹj tiʹǧǧummšid doomâst? Mäʹhtt tueʹ-
leskåccjummuš sooj? 

•	Mäʹhtt soʹjje aarǥ tååim? Mäʹhtt kovveʹčiǩ päärna tåimmamooddid (psyyklaž, fyyslaž, sosiaalʼ-
laž, kognitiivlaž)?

•	Leäʹpped-a vuâmmšam räätkaid päärna tåimmamooddin jeeʹres pirrõõzzâst (jm. domm, sâj-
jsažhuâl juâǥǥas, škooul, staarjõõzz)? Mäʹhtt tät õlʼmmnââvv? 

            Ouddpeâmm

•	Mäʹhtt tuu miõlâst päärna peiʹvvpõõrtâst mâânn?

•	Mõõn miõlast päärnaž vuâlgg tueʹlää peiʹvvpõʹrtte?

•	Mõõn miõlast päärnaž lij håiddpeeiʹv mâŋŋa?

•	Liâ-a päärnast taaurõõžž peiʹvvpõõrtâst? 

            Pååđäiʹǧǧ da taaurõš- da piârkõskkvuõđ   

•	Måkam pååđääiʹj tuejjummuš päärnast liâ? Lij-a täʹst huõl?

•	Liâ-a päärnast tåimmai taaurõš- da sookk-kõskkvuõđ?

•	Toobdak-a päärna taaurõõžžid da sij puärrsid?

•	Måkam aaʹššid tuejjeʹped pååđääiʹj õõutsââʹjest päärnain?

•	Måkam pååđäigga kuulli meärrõõzz teeʹst liâ päärnain? 

            Doom da ouddpeâmm õhttsažtuâjj    

•	Mäʹhtt ǩiõččveʹted õhttvuõttâânnmõõžž ouddpeâmmin da tuäivvʼveʹted-a tõõzz mõõn-ne 
muttâz?

•	Mäʹhtt päärna vueiʹtlvaid staan taarbid liâ ouddpeâmmast vaʹsttääm?

•	Leʹčči-a tarbb õhttsõʹžže smiõttmõʹšše da saǥstõõllâmstaaʹne päärna šõddummša kuuleeʹn 
ouddpeâmmin?
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OUDDPEÂMM KOVVÕS PÄÄRNA VUEʹJJEST    

            Vueʹǩǩ-kartt

•	Tän poddsaž vueʹjj vuäʹnkõs kovvõs jiijjad saaʹnin (mõõzz leäʹp ååʹn täʹst)

•	Peäggat jiijjad saaʹnin jeäʹrbuž huõlâst/vueʹjjest, kååʹtt lij pohttam tän poʹdde (kovvad 
huõl/vueʹjj da pešttmõõžž de kovvad, mõõzz ǩiõččak tõn huõllân, kååʹtt õõlǥat taʹrǩs-
tõõllmõõžž). 

            Taaurõškõskkvuõđ da siõrrmõš  

•	Liâ-a päärnast peiʹvvhååidast taaurõõžž?

	» Kuâsttje-a täʹst mõõk-ne väʹǯǯlõõzz?

•	Mäʹhtt siirdčõõttâmvueʹjj päärnast mâʹnne peiʹvvhååid aarǥâst?

•	Mäʹhtt pâstt jiõččnõʹžže siõrrmõʹšše? De mäʹhtt äʹrttlest järrsi päärnaivuiʹm?

•	Muʹvddem siõrid päärnaž siõr miõllsummsen? 

            Staan taarb da staantååim 

•	Lij-a päärna šõddmõš da ravsmemââʹǩǩ ouddnam vueʹrddem-meâldlõʹžžen?Jõs ij, 
muʹvddem väʹǯǯlõõzz täʹst kuâsttje?

•	Muʹvddem äʹrttlest päärnaž lij ouddpeâmmast da måkam vuäʹpsteeiresurss toʹben liâ?

•	Vueiʹnelm päärna raavâsvuõđin da viõkkvaarin de väʹǯǯlõõzzin da vaiggâdvuõđin?

•	Kovvad päärna staan taarbid da mäʹhtt tõid liâ karttääm

•	Peäggat, måkam staantååimain päärna staantaarbid liâ vaʹsttääm da mõõn kuuʹǩǩ 
täid liâ čõõđtam

•	Puärrsid uvddum staan, måkam? 
 

            Plaan juätkast

•	Ǩeʹrjjee õʹhtteǩeässmõõžž saǥstõõllmõõžžâst da tõʹst ǩii tuejjad da mâiʹd, mäʹhtt ouddne 
da arvvlâʹstte vueʹjj.

Karttõõzz raajjmõõžžâst liâ leämmaš mieʹldd  
(nõmm da status/ ämmatnõmmõk)
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Ouddteâđnoorrmõš tuʹtǩǩeemarvvlâsttmõõžži pääiʹǩest   
(tiõrvâsvuõtthuâl ämmatooumaž) 

HOX! Taarbšem looʹvid kâʹčče alggu

ÕHTTVUÕTT-TEÂĐ

            Piârri õhttvuõtt-teâđ  

•	Päärna nõmm da persoontobdldõk, addrõs, pååʹštnââmar da -tåimmpäiʹǩǩ   

•	Peâmmai 1 nõmm da persoontobdldõk, teʹlfon-nââmar, neʹttpååʹštaddrõs, addrõs, 
pååʹštnââmar da -tåimmpäiʹǩǩ (jõs jeeʹres ǥu päärnast), ämmat,

	» tuâjjvueʹǩǩ (tuâjast, tuâjjteʹmes, pieʹǩǩäiggsaž; peiʹvvtuâjj, vuârrtuâjj, pieʹǩǩpeiʹvvtuâjj djn.)

•	Peâmmai 2 nõmm da persoontobdldõk, teʹlfon-nââmar, neʹttpååʹštaddrõs, addrõs, 
pååʹštnââmar da -tåimmpäiʹǩǩ (jõs jeeʹres ǥu päärnast), ämmat,

	» tuâjjvueʹǩǩ (tuâjast, tuâjjteʹmes, pieʹǩǩäiggsaž; peiʹvvtuâjj, vuârrtuâjj, pieʹǩǩpeiʹvvtuâjj djn.)

•	Piârvueʹǩǩ

	» näittlõõđteʹmes

	» näittlõõttâm

	» rätkkjam (kuäʹss lij rätkkjam?)

	» ođđpiâr (kuâbbast puärrsest da ǩeäk tääzz koʹlle, nõõm da šõddâmeeʹjj)?   

	» sâjjsažpiâr

	» jeeʹres, mii?

•	Peâmmvuõtt

	» õhttsažpeâmmvuõtt (kuâbbaž lij õõldâspuärrsaž/ õlgglõspuärrsaž, teiv-
vamriâššmõõžž, lij-a õlgglõspuärrsest lååʹpp teivvmõõžžid/tuʹtkkummša)? 

	» õhttpeâmmamvuõtt  (kuâbbast)?

	» jeeʹres peâmmai, ǩii (nõmm da õhttvuõtt-teâđ)?

•	Viillji da vueʹbbi nõõm da šõddâmeeʹjj  

•	Jeärraz piârrjest jeälsteei (villj da vuäʹbb peäʹl, järraz vuõrâsoummu dj.)

•	Liâ-a piârri šorradvuõđâst leämmaš muttâz, måkam da kuäʹss?  

•	Päärna vueiʹtlvaž vuârrjeälstummuš kuhttu  puärraz åʹrnn?  

            Ouddpeâmm õhttvuõtt-teâđ  

•	Peiʹvvhåiddpääiʹǩ nõmm  

•	Ouddpeâmm õhttvuõttoummu nõmm, teʹlfon-nââmar da neʹttpååʹštaddrõs  

            Jeärraz piârri mieʹldd jååʹtti ämmatoummu   

•	Ämmatnõmmõk da õhttvuõtt-teâđ  
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TUÂǤǤASTEÂĐ

            Piârri argg  

•	Liâ-a piârrjest leämmaš šuur jiellma vaikkteei muttâz da / leʹbe siirdčõõttmõõžž 
pääiʹǩest nobba? 

	» Måkam da kuäʹss?

•	Måkam liâ tij piârri âʹlddsäimmõõǥǥ da staansäimmõõǥǥ?  

	» Ǩeäk täid säimmõõǥǥid koʹlle?  

•	Kovvad piârri vuâđđaarǥ da õhttsaž tuejjummuš

•	Kovvad tij piârri viõkkvaarid da raavâsvuõđid j 

•	Mõõn veʹrdd vieʹttjeʹped päärnain kueiʹt kõskksaž leʹbe õõutsââʹjest ääiʹj neäʹttlest?  

•	Måkam kääzzkõõzz päärnain da piârrjest liâ leämmaš da liâ ååʹn âânnmõõžžâst?

•	Liâ-a piârrjest akkummuš jiõǥǥlaž da/leʹbe fyyslaž viõkkâânnmõõžž? (jõs lij, kovvad, 
mäʹhtt tõt õʹlmmnââvv)

•	Mõõn veʹrdd tij puärraz ââʹnnveʹted alkohool leʹbe jeeʹres peäʹncid neäʹttlest?

	» Liâ-a päärna vueʹbbin, viilljin da maaddârpuärrsin peäʹnci âânnmõš? 

•	Måkam lij tij puärrsi vuäittmõš?   

•	Måkam lij piârri staan tarbb?  

	» Leäʹpped-a vuäǯǯam juʹn mõõn-ne staan?  

•	Jõs puärraz reiddlâʹstte/ rätkkjam

	» Mäʹhtt õhttnõõvvi/ rätkkjeei liâ puärrsi šõddeemvueʹjj kõskkneez?  
 

            Päärna tän poddsaž tåimmamodd vueʹǩǩ  

•	Kovvad päärna raavâsvuõđid da viõkkvaarid aarǥâst 

	» Mâʹst tobdstak täid raavâsvuõttân da viõkkvääʹren?

•	Kovvad päärna miõllǩieʹssempaaiʹǩid da pååđääiʹj raajjmõõžžid/staarjõõzzid aarǥâst 

•	Mäʹhtt päärnaž spraavdââtt puõʹtti juõʹǩǩ peivvsaž tååimain tän šiâtt:     

	» vuäđđmõš da kåccjummuš (suutkrytmm, 
vuäđđjemäiʹǧǧ, nâkkar šlaaj, kuårssmõš, 
kåccjemäiʹǧǧ dno.)

	» tueʹles- da jeäʹǩǩestååim (jeäʹǩǩesveär, 
paaʹni pååssmõš, roozzast jeällmõš, siâŋgâst 
võʹllʼjummuš, sieʹŋǧǧe  mõõnnmõš dno.)  

	» teâvõõttmõš 

	» hygieniahåiddmõš/ nuuʹžniǩtååim

	» poorrmõš/ stuällõõttmõš

	» jiijjâs täʹvvrin huõl âânnmõš  

	» ääiʹj häämmʼmmeem tääid

	» doom åålǥpeäʹlnn liikkummuš da äʹššõõttmõš   

	» someäiʹǧǧ, oʹnnast-a loopptummuš; lij-a 
vaarâst mõõnnâd hääitlaž siiʹsǩid, siõri ââʹǩǩ-
raaj (jõs siõr) 
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	» psyyklaž oudldõõzz: miõʹlle da  jieʹllem-
vuâkka kuulli ääʹšš, tååbdai vaaldšummuš  

	» sosiaalʼlaž tääid, sosiaalʼlaž vuârrvaikktõs  
da taaurõõžž: Liâ-a taaurõõžž, määžž-a 
jeäʹnab õhttu avi äʹrttlest, järrsi vuâmmša 
välddmõš, puärraz ja päärna kõskksaž 
kõskkvuõđ, viillji da vueʹbbi kõskkvuõđ, jeeʹ-
res piârrja miârkkteeʹjes piârkõskkvuõđ  

	» jeeʹres ǩeâlddlaž  jieʹllemǩiččlâsttmõõžž:  

	» piârviõkkvääʹld ǩiččlâsttmõš/ vuäinnmõš  

	» ǩeeuʹsummuš

	» huõlteʹmesvuõtt

	» hueʹneldâânnmõš



            Päärna tän poddsaž tiõrvâsvuõtt  

•	Lij-a päärnast mii-ne puõccmõš, vââʹǩǩ, taalkâs leʹbe mii-ne jeeʹres tiõrvâsvuõʹtte da/ 
leʹbe tåimmamoʹdde vaikkteei äʹšš?  Mii tõt lij da mäʹhtt tõt vaikkat päärna tåimma-
moʹdde?  

•	Kooll

•	Vuäinnmõš

•	Lij-a päärna jieʹllmest šõddâm streʹsstääʹzz lââʹzzteei ääʹšš (jieʹllem-muttâz, ǩeeuʹsum-
muš, mõõntummuš, puärrsi rätkkjummuš, traumaattlaž ääʹšš, hueʹneldâânnmõš dno.)? 
Mõõk tõk liâ da mäʹhtt tõk kueʹstte päärna tååimain da jieʹllemvueʹjjest? 

            Šõddâm-määʹtt 

•	Kovvad vueʹrddemääiʹj da šõddummuš (vueʹrddem 
pešttmõš, vueiʹtlvaž komplikaatia, vueiʹtlvaž talkkâz, 
tääbbaǩ  puälddmõš da peäʹnci âânnmõš vueʹrd-
dempoodd, vuâlǩieʹččšõddummuš/sektio, šõd-
dâmteädd-, õllâdvuõtt, siõʹme vuäittmõš aalmlânji,  
mii-ne jeeʹres dno.  

•	Kovvad siõmâžpoodd (vueʹđđemrytmm, poorrmõš, 
kontaakt välddmõš, mii-ne jeeʹres dno.)

•	Kovvad päärna motoorlaž šõddmõõžž (peäkkmõš, 
tuärj vuâstta käggõõttmõš, väʹʒʒed mättʼtõõttmõš; 
uuʹcces-motoriikk leʹbe ǩiõđivuiʹm tuejjeem aaʹšši 
mättjummuš da ouddnummuš; tanccâmkååʹlzin 
vuejjad mättjummuš, čuõiggmõš; mii-ne jeeʹres, mii)? 

•	Kovvad päärna ǩiõllouddnummuš (vuõssmõs sääʹn-
n,ciâlkki, sarnnum fiʹttjummuš, vueiʹtlvaž jiõnneem-
vââʹjj: mõõk-ne jeeʹres, mõõk)?    

•	Kovvad vueʹrddemääiʹj da šõddummuš (vueʹrddem 
pešttmõš, vueiʹtlvaž komplikaatia, vueiʹtlvaž talkkâz, 
tääbbaǩ  puälddmõš da peäʹnci âânnmõš vueʹrd-
dempoodd, vuâlǩieʹččšõddummuš/sektio, šõd-
dâmteädd-, õllâdvuõtt, siõʹme vuäittmõš aalmlânji,  
mii-ne jeeʹres dno.  

•	Kovvad siõmâžpoodd (vueʹđđemrytmm, poorrmõš, 
kontaakt välddmõš, mii-ne jeeʹres dno.)

•	Kovvad päärna motoorlaž šõddmõõžž (peäkkmõš, 
tuärj vuâstta käggõõttmõš, väʹʒʒed mättʼtõõttmõš; 
uuʹcces-motoriikk leʹbe ǩiõđivuiʹm tuejjeem aaʹšši 
mättjummuš da ouddnummuš; tanccâmkååʹlzin 
vuejjad mättjummuš, čuõiggmõš; mii-ne jeeʹres, mii)? 

•	Kovvad päärna ǩiõllouddnummuš (vuõssmõs 
sääʹnn,ciâlkki, sarnnum fiʹttjummuš, vueiʹtlvaž jiõn-
neemvââʹjj: mõõk-ne jeeʹres, mõõk)? talkstummuš, 
vueiʹtlvaž terapia/psykoloog tuʹtǩǩõõzz, äʹššlažvuõtt 
piârvuäʹpstempääiʹǩest djn.) 

•	Lij-a päärnžen leämmaš:   

	» suâvvummuš/ põõšk paʹnttjummus  

	» kasttmõš

•	Kovvad päärna aiccâmtåimmʼmõõžž (takai-
vuõđâst viõkksab/läđđsab reagâʹsttem aic-
cmõʹšše ouddm. jiõn, kuõsktõs, haaj, njââʹdd da 
liikkõs djn.) 

•	Kovvad päärna psyyklaž šõddmõõžž (måkam 
oodd da temperameʹntt, miõllvueʹǩǩ)

•	Kovvad päärna siõrrmõõžž (siõrrmõš, mâiʹd son 
miõllsânji siõr, siõr-a õhttu avi äʹrttlest, siõr-
râmkääuʹn da neävv, miõlljurddi, nuuʹbb rooʹle 
šiõttlõõvvmõš, miõllǩieʹssempääiʹǩ dno.) 

•	Kovvad päärna juõʹǩǩ peivvsaž tååimaid da 
siirdčõõttâmvueʹjjid (päärna spraavdõõttmõš 
juõʹǩǩ peivvsaž tååimain, mâʹt-a teâvõõttmõš da 
jaausõõttmõš , poorrmõš, nuuʹžnǩest jååttmõš 
dno. Mäʹhtt jeeʹresnallšem siirdčõõttâmvueʹjj 
soʹjje, ouddm. vuâlggmõõžž, mäccmõõžž dno.)?      

•	Ouddpeâmm/ peiʹvvhåidd

	» Måkam ouddpeâmmäʹrttel da vuäʹpsteeire-
surss toʹben lij? 

	» Lij-a päärna šõddmõš da ravsmummuš 
ouddnam vueʹrddem-meâldlânji? 

	» Ouddpeâmm vueiʹnelm päärna raavâsvuõđin 
da viõkkvaarin de väʹǯǯlõõzzin 

	» Vueiʹtlvaž staan taarb da staantååim  

	» Sosiaalʼlaž vueʹjj škooulâst (taaurõõžž, siir-
dčõõttâmvueʹjj, ǩeeuʹsummuš dno.)

	» Miõllvueʹǩǩ da psyyklaž oudldõõzz  
(tåʹšǩǩvuõtt, vuâlmiõllsažvuõtt, jiijjâs  
laʹmmjummuš djn.)
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            Õõldâs-sooǥǥ puõccmõõžž da šõddâmvuõđlaž väʹǯǯlõõzz  

•	Liâ-a piârrjest da/ leʹbe õõldâs-sooǥǥâst tuõttum da ǩeäʹst   

	» mainstemouddnem jeäʹrbužvaiggâdvuõđ  

	» mättjem vaiggâdvuõđ  

	» lookkâmjieʹtt

	» kõskkeemvaiggâdvuõđ (jiõččvuõtt leʹbe diagnosõsttum)

	» autismǩiõrj jieʹtt

	» miõllvueʹǩǩjieʹtt  

	» kõlbbrähsspuõccmõõžž  

	» čââʹđpuõccmõõžž (raajõllsaž čââʹđvââʹjj/ lõssâs rytmmjieʹtt nuõr ääiʹjest)

	» jeeʹres, mii?

•	Päärnaž lij vuäǯǯam aalǥâs sǩiâŋkkum sookkseellain. Liâ-a teâđast sǩiâŋkki da suu 
õõldâs-sooǥǥ puõccmõõžž da šõddâmvuõđlaž väʹǯǯlõõzz? 

	» kâʹl, mii? 

	» ij 

 
Karttõõzz raajjmõõžžâst liâ leämmaš mieʹldd  
(nõmm da status/ämmatnõmmõk)
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