v 4

Olestile karttim parnaa
ja perruu tiileest

Vuala 6-ihasij parnijgijn ja perruigijn pargee aammatulmuid

Parnaa ja perruu olestile karttim isSeed tubdad tahheid, moh vaikutteh parnaa ja perruu
pyereestvajeman sehe mahdulijd torjuu tdarbuid. Karttim puahta algattid kii peri sote-admmatlijd ja toin
pyehtih kavnad parnai ja perrui vuovas toorjatooimaid.

Aasijd ja koc¢Camusaid maneh teivadem aaigi sahhiittalan Cooda parnain ja perruin sehe mahdulii

suogardid oovtast perruin jo-uv rawviittuv tiervasvuodatipsoin oovtast tdi maanga syergi juavhust/
viarmaduvast.

Luamattuvast 13a ennuv ko¢camusah ige lah ulmen moonnad tain jyehi dinoo cooda perruin, peic
ddmmatolmoos valjee tilan ulmemialdasijd koc¢camusaid ja ¢aala tain aasimialdasijd kirjiimijd.
Koijadallamludamattuv puahta anneed avkkin maanga ohtavuodast sehe maanga teivadmist.

Koijadallamluamattuvast laa kyehti uasi:

1. udsi “Huamaseh torjuu tdarbu (Kkii peri sote-adammatlijd pudhta anneed avkkin ko¢¢amusaid perruu
olestile karttim toorjan)”

2. uasi “Munetiadui nuurram tutkdmarvustalmij puota (tiervasvuotahuolattdas dammatolmoos)”

1. Huamaseh torjuu taarbu 2. Munetiadui nuurram

(Kii peri sote-aammatlijd) tutkdmarvustalmij puota

e Tile kuvvim (mustaluvvoo eenab ton tiileest, mon (;c[ervas,VUOtahL{OIattas
tiet 1d4 tohamin taam taarhib olestilekarttim) aammatol moos)

* Taalaa tile kuwvim e Ohtavuotatiaduh

» Olestile Cielgadem « Perruu arga

» Vaanhimvuota e 4 JO
* Parnda toimamnaavcai tile taal

» Paaihi njuolgadasah, raajih ja pirrampeiviritma e PArnaa tiervasvuotatile taal

» AraSoddadem e Aradis mudoh

» Astoaigi ja skippaar- j& peerakoskavuodah e Aldasuuva puacuvuodah ja ovdanem hastuseh

» Padihi ja arasoddadem oovtastpargo e Karttim tohamist 1aa lamas faarust
* Arasoddadem kuwvim paarni/ nuora tiileest (nomma ja saje/ Gammatnomma)
» Tile kuvvim
» Torjuu tdarbuh ja toorjatooimah
e Jotkavuavam
e Miettdm
e Karttim tohamist 1da lamas faarust
(nomma ja saje/ ddmmatnomma)
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Huamaseh torjuu taarbu (ravviittuv tiervasvuodatipsoo)

TILE KUVVIM
e T4alaa tile uanihis kuvvim jieijas sanijgijn (mondiet mij lep taal tast)
e Mustal jieijad sanijgijn ton eromas huolast/ tiileest, mii lii suijan toos, ete mij lep taal tast (kuwvii huola/
tile j& ton pistem sehe mustal, mondiet tot tuu mielast lii huola, mii vaata suogardem)
e Huola lasseen mii lii tuu/ tii pajemus tobdo tiileest taal ja mondiet?

e Kuwvii tii tuoivuid tast, maht paarni/ perruu tile kalga tuarjud ja mondiet
tij tudivuvetted taid tuarjum vuovijd?

TAALAA TILE KUVVIM

Olestile ¢ielgadem
e Kidin parni aasa?
e Kiah kuleh paarni perrui?

e Perruu aarga kiela (paikkikield)

» suomakiela » ruotakiela
» orjalaskiela » engalaskiela
» anaraskiela » eres, mii?

» nuorttalaskield

e Mon eres kield/ kuavlukield perrust sarnuh (maangakielaladvuota)

» suomakiela » ruotakiela

» orjalaskiela » engalaskiela

» anaraskiela » eres, mii?

» nuorttalaskiela » kuavlukield, mii?

e Maht tii perruu argaritma sehe puuradmeh, uaddim ja lihadem latkiitteh?
e Magareh taavih tii perrust lohtaseh ruvdudaigan? Magarijd njuolgasaid tij lepped sooppam ruvduaai-
gist tii perruu parnaigijn? Maht tij Cuavuvetted somesiskaldas, maid parni kiavtta?
e Maht tij lepped valdam hudmmasuman paarni ja vaanhimij tudrvi vuoinastem ja virkosmem tii perrust?
e Maht tij laaviivetted viettid aaigi oovtast peeran?
e Maggaar lii savastallamohtavuota paarnija vaanhimij kooskast? Mustal-uv parnijieijas jurduin, huolain
ja murrasijn?
e Moh |33 tii perruu nanosvuodah? Moh |34 paarni nanosvuodah?
e Nubdstusah, moh laa tabahtum aargast, moh pyehtih vaikuttid ja oinud paarni aargast?
e Magareh torjuu taarbuh tist 134 taal peeran?
¢ Moi palvalusai kooskan tij tuaivuccijd oovtastpargo tii perruu aasijn?
e Moh tutkdmusaid pdarnan lda tohhum jo ovdalist (psykolog, sarnumterapia, toimamterapia)?
e Mon ennuv tuoi vaanhimkyevtis kevttivettee alkohol tai eres udivadittee amnasijd ohhoost?
» Kevttih-uv paarni udbih ja viiljah tai dahuh ja aijiheh uaivadittee amnasijd?
Maht taat udinoo tii perruu aargast?
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Vaanhimvuota

* Maht tuoi vajevettee vaanhimin ja maggaar lii tunnuu olesvajo taal?
» HUAM! Muste tdarbu mield faallad stivrejum jiestipdom ja stivrii eres tddrbumialdasijd pal-
valussaid
* Maggaar torjuu tuoi taarbasvettee vaanhimvuotan?

e Maggaar toorja tunnust lii tdal vaanhimvuotan?

Paaihi njuolgadasah, raijih ja pirrampeiviritma
e Magareh 133 tii perruu puradempuudah? Magareh toimamvyevih tist 1aa puradempuudai
aadigi? Pora-uv parni merikoskasavt? Lii-uv puuradmist miinii huolaid?
e Moh 143 paarni eehidrutiineh ja uaddam toimamvyevin? Uada-uv paarnas tuarvi ennuv?
Nohh&ad-uv sun aaigild? Saddeh-uv nohademaaigijn vizeh paaihist? Maht cuvnum idedist latkit?
e Maht aarga tooimah latkiitteh? Maht tun kuwvii¢ih paarni toimamnaavcaid
(psyykkilas, fyysilas, sosiaallas, kognitiivlas)?
e Lepped-uv tij hudmasam iaruid paarni toimamnaavcain jieSkote-uvlavan pirrasijn (el. paikki,
sajasastipso ohtadah, skovl, digidjanasah)? Maht taat tiattoo?

Arasoddadem

e Maht tunnuu mielast paarni peivikiajust mana?
e Maggaar mielast parni idedist vualga peivikiacun?
* Maggaar mielast parni lii tipSopeeivi mana?

e | 33-uv paarnist skipareh peivikidjust?

Astoadigi ja skippaar- ja peerakoskavuodah

e Magareh astoadigipudaldasah paarnist 1382 Lii-uv taan aasist huola?
e | ad-uv paarnist tuaimee skippaar- ja hyelkkikoskavuodah?

e Tuubdah-uv tun paarni skiparijd ja sii vaanhimijd?

e Magarijd aasijd tij porgavetted astoaaigi oovtast parnijn?

e Magareh astodaigan lohtaseijee njuolgadasah tist 1aa parnijn?

Paaihi ja arasoddadem oovtastpargo

¢ Magarin oro ohtavuoda toollam arasoddadmain ja tudivuvettee-uv toos maidnii nubastusaid?
e Maht paarni mahdulijd torjuu tarboid 1ad araSoddadmist vastidam?

e Licij-uv tarbu ohtasii suogardman ja savastallamtorjui arasoddadmain aasijn, moh lohtaseh
paarni soddadman?
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ARASODDADEM KUVVIM PAARNI TIILEEST

Tile kuvvim
Taalaa tile uadnihis kuvvim jieijas sanijgijn (mondiet mij lep taal tast)
Mustal jieijad sanijgijn ton eromas huolast/ tiileest, mii lii suijan toos, ete mij lep taal
tast (kuwvii huold/ tile ja ton pidtem sehe mustal, mondiet tot tuu mielast lii huola, mii
vaata suogardem)

Skippaarkoskavuodah ja sieradem

Laa-uv paarnist peivikiajust skipareh?

» Laa-uv tast motomeh hastuseh?

Maht sirdumtileh latkiitteh paarnist peivikidaju aargast?

Maht sun pasta sieradid ohtuu? Nabai judavhust eres parnaigijn?

Magarijd sieraid parni sierad mielastis?

Torjuu taarbuh ja toorjatooimah
Lii-uv paarni soddam ja ovddanem moonnam vuardamusai mield? Jis ij, te moh hastu-
sijd tast udinojeh?
Maggaar juavhust parni lii arasoddadmist ja magareh 133 stivrejeijeeresurseh tobbeen?
Udinu paarni nanosvuodain ja aapijn sehe hastusijn ja vaigadvuodain
Kuwvii paarni torjuu tdarbuid ja maht toh 133 karttejum
Mustal, moi toorjatoimaigijn paarni torjuu tarboid 133 vastidam ja mon kuhhaa taid
|33 olasuttam

Vaanhimaid adelum toorja, mii?

Jotkavuavam

Calloo ¢uakankidsu savastalmist ja tast, kii taha ja maid, maht ovdaneh j& arvustaleh tile.

Karttim tohamist 1aa lamas faarust (homma ja saje/ admmatnomma)
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Munetiadui nuurram tutkdmarvustalmij puota
(tiervasvuotahuolattas aammatolmoos)

HUAM! Taarbaslijd luuvijd kalga koijadid aalgast

OHTAVUOTATIADUH

Perruu ohtavuotatiaduh

e Paarni nomma ja persovntubdaldah, Cujottas, postanr ja -toimasaje
e Huolatteijee 1 nomma ja persovntubdaldah, puh nr, Sledgapostacujottas, Cujottas,
postanr ja -toimasaje (jis eres ko paarnist), ddmmat
» pargotile (pargoost, pargottem, udsidaigdsas; peivipargo, vuarupargo, uasipeivipargo jet.)
e Huolatteijee 2 nomma ja persovntubdaldah, puh nr, Sledgapostacujottas, Cujottas,
postanr ja -toimasaje (jis eres ko paarnist), ddmmat
» pargotile (pargoost, pargottem, udsidaigdsas; peivipargo, vuarupargo, uasipeivipargo jet.)
e Peeratile
» avuslitto
» naimilitto
» idranam (kuas iaru tabahtum?)
» uddapeera (kuabbaast ja kiah taas kuleh, noomah ja Soddamiveh?)
» sajasaspeera
» eres, mii?
e Huolatteijeevuota

» oovtasthuolatteijeevuota (kudbbas aldavaanhim/ kaidusvaanhim,
teivdmorniistalmeh, kdidusvaanhimist lii lope teivadmaid/ tutkdmussaid?)

» ohtuuhuolatteijeevuota (kudbbaast?)

» eres huolatteijee, kii (homma ja ohtavuotatiaduh)?
e Oobij ja viiljai noomah ja Soddamiveh
e |araseh, kiah aasih perrust (peliudbih, eres ravisulmuuh ja iaraseh)
e |Lad-uv perruu Cokkiittasast lamas nubastusah, magareh ja kuas?

e Paarni mahdulas vuaruaassam kuohtui vaanhimij lunne?

Arasoddadem ohtavuotatiaduh

e PejvikiacCusaje nomma

e AraSoddadem ohtavuotaulmuu nomma, puh nr ja Sledgapostacujottas
Eres admmatulmuuh, kidh joteh perruu faarust

e Admmatnomma j& ohtavuotatidaduh
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TUAVVASTIADUH

Perruu arga

e | aa-uv tii perrust lamas stuorrg, eliman vaikutteijee nubastusah

ja/ tai varriimeh paaihist nuuban?

» Magareh ja kuas?

e Magareh |33 tii perruu aldaviarmaduvah ja toorjaviarmaduvah?

» Kiah kuleh taaid viarmaduvvaid?

e Kuwvii tii perruu vuaduaarga ja ohtasijd tooimaid

e Kuwvii tii perruu aapijd ja nanosvuodaid

e Mon verd tuoi parnijn viettivettee aaigi kuavttaa koskan ohhoost? Mon verd tij oovtast

peeran viettivetted aaigi ohhoost?

e Maid palvalusaid tii paarnist ja perrust 1aa lamas ja |44 taal aanoost?

e Lii-uv tii perrust astee jiegalas j&/ tai fyysilas vyeimi kevttim? (jis lii, kuwvii, maht tot tiattoo)

e Mon ennuv tuoi vaanhimkyevtis kevttivettee alkohol tai eres udivadittee amnasijd

ohhoost?

» Kevttih-uv paarni udbih ja viiljah tai dahuh ja aijiheh uaivadittee amnasijd?

e Maht tuoi vaanhimkyevtis vajevettee?
e Mii lii perruu torjuu tarbu?
» Lepped-uv tij udzzum jo maidnii torjuid?

e Jis vaanhimkyevtis rijdalava/ 1ava iaranam

» Mon oovtlavaneh/ jieskote-uvlavaneh koskanis lava vaanhimkuahta soddademvyevih?

Parnaa toimamnaavcai tile taal

e Kuwvii paarni nanosvuodaid ja aapijd aargast

» Mast tun tuubdah taid nanosvuottan ja appin?

e Kuwvii aadijd, main parni peerust ja astoaigipudaldasaid/ aigidjanasaid aargast

* Maht paarnist taal latkiitteh Cuavuviih piaivaliih tooimah:

» uaddim ja koccam (pirrampeiviritma,
nohademaigi, uaddam, nahhaar taasi,
Skorijdem, koccamaigi jno.)

» idedas- j& ehidastooimah (ehidaspitta,
paanij poossam, risso, seengast pulttasem,
seengan vialanem jno.)

» karvudattdm

» hygienia tipdom/ hiivsigtooimah

» puurram/ purddem

» jieijas tavirijn huolattem

» aaigi edirvassam

» ruvduaigi, latkit-uv joskam; haitulii siskaldasan
painasume, speelai aheradjih (jis spialld)
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» psyykkiliih tavdameerhah: mielatilan ja
lattiiman lohtaseijee aasih, tobdoi haldasem

» sosiaalliih tdaiduh, sosiaallas vuaruvaikut-
tas ja skipareh: 1da-uv skipareh, makkoo-uv
eenab ohtuu vai juavhust, eres ulmuu
huammasuman valdim, vaanhim ja paarni
koskavuodah, koskavuodah obbijd ja viljaid,
perrui merhasittee eres peerakoskavuodah

» eres negatiivliih eellimfeeriimeh:
» peeraviehavaaldi feerim/ uainim
» Kivsedem
» kuaridem

» fasteeht kohtalem
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Parnaa tiervasvuotatile taal

Lii-uv paarnist mottoom pudcuvuota, vaddu, talhudem tai mottoom eres tiervasvuota-

tilan ja/ tai toimamnavccaid vaikutteijee 433i? Mii taat lii j& maht tot vaaikut paarni

toimamnavccaid?
e Kulo

e Udinu

Laa-uv paarni elimist tabahtum tagareh aasih, moh pajedeh stressitaasi (eellimnubas-

tusah, kivsedem, monattasah, vaanhimij iaru, traumaatliih tabahtusah, fasteeht koh-
tdlem jno.)? Moh taah 1aa ja maht toh uainojeh paarni toimamist ja lattiimist?

Aradis mudoh

e Kuwvii Cuavjumaaigi ja Soddadem (¢uavjivuoda pis-
tem, mahduliih komplikaatioh, mahduliih taalhud-
meh, porgottem ja udivadasai kevttim cuavjumaaigi,
iamadahsoddadem/ sektio, Soddamtiaddu ja -kuk-
kodah, umogaa vajo almolavt, eres eromas jno.)

e Kuwvii umogasaaigi (naverritma, puurram, kontakt
valdim, eres eromas jno.)

e Kuwvii paarni motorisii ovdanem (peehim, ruottam,
toorjad vuasta Cyezzilem, haterassam; fijjnamotoriik
adai toi aasij oppam ja ovdanem, maid taha kiedaigi-
jn; pyerdin vyeijim oppam, Cuoigam; miinii eres, mii?)

e Kuwvii paarni kielalii ovdanem (vuosmuuh saanih ja
celkkuuh, sarnum iberdem, mahduliih jienadem-
feeilah; miinii eres, mii?)

e Kuwvii paarni puosadem ja tohhum tutkdmusaid
(mon ennuv puosai ja maid, tapitormeh ja herk-
kivuota tooid, tohhum tooimah/ tutkdmusah,
tddlhudmeh, mahduliih terapiah/ psykolog tutka-
musah, asSigasvuota perarawviittuvast jet.)

e Lii-uv parnazin lamas:

» turdodem/ pooska lijgetollim
» seengan cissam

e Kuwii padarni diccutoimam (vuaimalub/ hidjub
reagistem aiccamussaid ko tavalavt, om. jienah,
kuoskattas, haajah, maavuh ja lihastas jet.)

Kuwvii paarni psyykkilii ovdanem (maggaar luandu
ja temperament, mielatile)

Kuwvii paarni sieradem (sierah, maid sun mielastis
sierad, sierad-uv ohtuu vai juavhust, sierah ja siera-
dempiergaseh, mielakuwviittas, nube roolin moon-
nam, aasih, main sun peerust jno.)
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e Kuwvii paarni piaivalijd tooimaid ja sirdumtiilijd
(paarni latkiittem piaivalijn tooimain, tegu kar-
vudattam ja nuoladattdm, puradem, hiivsigist
eellim jno. Maht jieSkote-uvlavaneh sirdumti-
leh latkiitteh, om. vyelgimeh, maccameh jno.?)
¢ Aradoddadem/ peivikiaceu
» maggaar araSoddademjuavkku ja stivrejei-
jeereesuurs tobbeen lii?

» lii-uv paarni Ssoddam ja ovdanem moonnam
vuardamusai mield?

» arasoddadem udinu paarni nanosvuodain ja
aapijn sehe vaigadvuodain

» mahduliih torjuu tdarbuh ja toorjatooimah

» sosiaalliih tileh Skoovlast (skipareh, sirdumti-
leh, kivsedem jno.)

» mielatile ja psyykkiliih tavdameerhah (atastu-
mvuotg, Slundevuots, jieijas vahagittem jet.)
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Aldasuuva puacuvuodah ja ovdanem hastuseh

e Lii-uv/Laa-uv tii perrust ja/ tai aldasuuvast kavnattum ja kiast
» kielalii ovddnem eromas vaigadvuodah
» oppamvaigadvuodah
» lu¢a-hemadas
» vudijumvaigadvuodah (jieSvyevih tai diagnosistum)
» autismkirjddvuoda hemadas
» mielatilehemadas
» kolbaraksapuacuvuodah
» vaimupuacuvuodah (rddhtusliih vaimuvaveh/ nuorai tuodaliih ritmahemadasah)
» Eres, mii?
e Parni lii Sohanam skenkkejum suhéaselaigijn. Laa-uv skenkkejeijee ja suu aldasuuva
puacuvuodah ja ovdanem hastuseh tiadust?
» Te 143, moh?

» 13 lah

Karttim tohamist 1aa lamas faarust (homma ja saje/ admmatnomma)
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