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Ikaantyneiden asumispalvelut Keski-Uudenmaan hyvinvointialue NextGenerationEU

Uusi asukas asumispalveluissa

Mahdollisimman nopeasti asukkaan muuttaessa

1. Tarkasta ja kysy kaatumishistoria viimeisen 6 kk:n ajalta

2. Arvioi toimintakykya moniammatillisesti

3. Kartoita apuvélinetarve. Ovatko olemassa olevat apuvélineet sen hetkiseen
toimintakykyyn parhaimmat?

Mitka tekijat juuri talla asukkaalla lisaavat kaatumisen riskia?

1. Kun RAl-raportti valmistuu, muodosta RAI-henkilGraportti.
2. Tarkastelkaa moniammatillisesti raportin avulla kaatumisen riskitekijoita.
3. Hyodyntakaa lisaksi kaatumisten ehkaisyn tarkistuslistaa (alla ja erillisena saatavilla).

Toimenpiteet ja toteutus

Valitkaa tarvittavat toimenpiteet tarkistuslistasta (alla ja erillisena saatavilla) ja sopikaa
tyoyhteisossa niiden toteuttamisesta moniammatillisesti. Tee/paivita hoitosuunnitelma.

Nykyinen asukas asumispalveluissa

Toista kohdat 2 ja 3 puolen vuoden valein RAI seuranta-arvion yhteydessa, tai toimintakyvyn
oleellisesti muuttuessa.

Esimerkkeja kaatumisten ehkdisyssa huomioitavista asioista (tarkistuslista):

¢ Arjen toimintakykya edistava toiminta: ei tehda puolesta, lahdetaan liikkeelle,
yhdessa ruokailu, kotiaskareet, ulkoilu, harrastustoiminta

¢ Aistit: ajan tasalla olevat silmalasit ja kuulolaite, valaistuksen huomiointi

e Apuvilineet: ajantasaiset ja oikein saddetyt apuvalineet, ft:n konsultointi

¢ Asentohuimaus: asentohuimauksen testit

o Jalkineet: turvalliset sisdjalkineet tai jarrusukat

¢ Lihasvoima ja tasapaino: Lisataan arkeen liikettd, harjoittelu fysioterapeutin kanssa

o Laakitys: Laakityksen muutokset ja vaikutusten arviointi ja ennakointi, laakelistojen
ajantasaisuus, kaatumisriskia lisaavat ladkkeet, osteoporoosihoidon ja -laakityksen
arviointi

¢ Ortostaattinen hypertensio: Ortostaattinen koe

¢ Ravitsemus: riittdva energian ja proteiinin saanti, nesteytys, D-vitamiini

e Turvallinen ymparisto ja esteeton liikkuminen: siisteys, matot, hoitajakutsu
saatavilla, valaistus, sangyn jarrut lukittu, likkumisen apuvalineet saatavilla

¢ Yleinen terveydentila: perussairauksien hoitotasapaino ja akuutit muutokset
voinnissa




