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Kaatumisten ehkaisyn toimintamalli “ KE USOTE S rahoittama

Akuuttiosastot Keski-Uudenmaan hyvinvointialue NextGenerationEU

Potilas tulee osastolle (+ 70 v)

Kaikilla potilailla on akuutissa vaiheessa ja erityisesti jakson alussa suurentunut kaatumisvaara
(vieras ymparisto, infektio, delirium, leikkaus, laakitys).

Huomioidaan valittomasti alla olevat asiat:

Arjen toimintakykya edistava toiminta

e Ohjaa potilaalle ja omaisille liikkumiskykya ja tasapainoa yllapitava lilkkkuminen.
e Arvioi liikkumisen turvallisuutta ja ohjaa mahdollisen apuvélineen kaytto.

e Opasta tilat ja osaston toimintatavat.

. Turvallinen ympéristo ja esteeton liikkkuminen
e Hoitajakutsu saatavilla, ydvalo, sangyn jarrut lukittu, likkumisen apuvalineet saatavilla.
e Valitse turvalliset jalkineet tai liukuestesukat.

. Huomioi |ddkkeiden vaikutus. Valtetdan uusia nukahtamis-/uniladkkeita.

. Huomioi, etta fyysisella rajoittamisella ei ole kaatumisvammoja ehkaisevaa vaikutusta.

Vahintaan yksi alla olevista toteutuu — tehddaan moniammatillinen arvio (kohta 3)
Tulosyy liittyy kaatumiseen tai kaatumisvammaan
Potilas kaatuu osastojakson aikana
Potilas on kaatunut viimeisen 12 kk aikana ja saanut vamman
Potilas on kaatunut viimeisen 12 kk aikana eika ole pystynyt nousemaan omin avuin
Potilas on kaatunut viimeisen 12 kk aikana ja syyna on ollut pyértyminen / tajunnan menetys

Moniammatillinen arvio:
Valitaan, mitka alla olevista arvioinneista ja toimenpiteistd on mahdollista toteuttaa jakson aikana.
Sovitaan, kenen vastuulla arvioinnit ovat (ehdotukset suluissa) ja ketd konsultoidaan.

. Laakityksen arviointi:
1.  Erityisesti kaatumisriskia lisaavat ladakkeet (lagdkari)
2. Osteoporoosihoidon ja -laakityksen arviointi (Iagkari)

Verenpaine ja ortostaattinen koe (hoitaja, 1adkari)
Arvioidaan kavelykykya ja tasapainoa (kaikki, tarvittaessa yhteys kuntoutukseen)
Kaatumisen pelko, kysymys: Pelka&tko kaatumista? (kaikki)
Arvioidaan kodin riskitekijat (kaikki, tarvittaessa yhteys kotikuntoutukseen)
Kognition arvio (kaikki)

1. Vaikuttaako potilaan muisti normaalilta?

2. Onko sekavuutta?

3. Onko muistisairauden diagnoosia?

Alkoholin kaytto: AUDIT-C, lisataan tieto pysyviin taustatietoihin OMNIin (hoitaja, lagkari)

Kirjaa yksikdssa sovittujen ohjeiden ja kirjaamisen kasikirjan mukaisesti arvion tulos,
toimenpidesuunnitelma ja jatkotoimenpiteet.

Kun kohtaat kaatuneen
e Arvioi mahdolliset vammat, konsultoi ladkaria ja arvioikaa jatkotutkimusten tarve

o Kirjaa Laatuportti-ilmoitus ja kirjaa kaatuminen potilastietojarjestelmaan seuraavin tiedoin:
paikka, aika, olosuhteet, mahdolliset vammat jne.
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