
•	 Vastaa kokonaisvaltaisesta kuntoutuksesta
•	 Apuvälineiden arviointi, mittaus ja lainaus
•	 Tarkka toimintakyvyn havainnoija
•	 Näyttöön perustuvan kuntoutuksen kehittäjä

•	 Tuloarviot, testit ja tavoitteiden asettaminen asiakkaan kanssa
•	 Tukee hoitajia kuntoutuksessa
•	 Kirjaa ja raportoi laadukkaasti
•	 Loppuarviot ja jatkosuunnitelmat
•	 Moniammatillinen yhteistyö ja perehdytys
•	 Omavalvonta, eettisyys ja vastuullisuus

Geriatrisen 
arviointiosaston 
fysioterapeutti  
– Kuntoutuksen asiantuntija

Arjen rytmit:

Yhessä    
 rokaten!

Settilista:



•	 Perushoidon osaaja: hygienia, ravitsemus, liikkuminen, haavahoidot
•	 Potilaan ja omaisten ohjaus ja neuvonta
•	 Lääkehoidon toteuttaja ja kirjaamisen taitaja
•	 Kuntouttava työote
•	 Mittaaminen ja arviointi

•	 Voinnin ja hoitovasteen seuranta
•	 Saumaton tiimityö
•	 Laatii hoitotyön yhteenvetoja
•	 Jakaa osaamistaan ja perehdyttää uusia työntekijöitä
•	 Omavalvonta, eettisyys ja vastuullisuus

Arjen rytmit:

Yhessä    
 kohti hittejä!

Settilista:

Geriatrisen 
arviointiosaston 
lähihoitaja   
– Arjen sankari



•	 Hoitotyön kokonaisvaltaisesta suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista 
vastaaminen asiakaslähtöisesti

•	 Lääkehoidon kokonaisvastuu
•	 Kiireellisen hoidon arviointi ja päätöksenteko
•	 Monisairaiden kotiuttamisen koordinaattori
•	 Moniammatillisen tiimin veturi

•	 Koordinoi lääkärinkierrot ja tiedottaa tiimille, potilaille ja omaisille
•	 Avustaa lääkäriä ja seuraa hoitovastetta
•	 Osallistuu perushoitoon ja ohjaa potilaita
•	 Omaisyhteistyö
•	 Kirjaa ja raportoi potilaan kokonaistilanteen
•	 Perehdyttää uusia sairaanhoitajia ja opiskelijoita
•	 Omavalvonta, eettisyys ja vastuullisuus

Arjen rytmit:

Yhessä    
 stagella!

Settilista:

Geriatrisen 
arviointiosaston  
sairaanhoitaja   
- Hoitotyön johtotähti



•	 Toteuttaa kokonaisvaltaista hoitoa ja hoivaa kuntouttavalla työotteella, 
asiakaslähtöisesti

•	 Kirjaa ja raportoi tarkasti
•	 Toteuttaa lääkehoitoa turvallisesti
•	 Arvioi toimintakykyä ja päivittää suunnitelmia
•	 Ohjaa hyvinvointiteknologian käyttöä ja arvioi sen soveltuvuutta
•	 Toimii saumattomasti tiimin, omaisten ja verkostojen kanssa
•	 Opastaa uudet työntekijät ja opiskelijat

•	 Hoitotoimet kotona: hygienia, ravitsemus, liikkuminen, sosiaalinen tuki
•	 Katetroinnit, haavanhoidot, verinäytteet
•	 Havainnoi voinnin muutokset ja raportoi
•	 Asiakaspalaverit, omaisyhteistyö ja palveluohjaus
•	 Omavalvonta, eettisyys ja vastuullisuus

Arjen rytmit:

Yhessä    
 kohti hittejä!

Settilista:

Kotihoidon 
lähihoitaja   
– Arjen turvaaja



•	 Arvioi, suunnittelee ja toteuttaa kuntoutusta kotona asiakaslähtöisesti
•	 Hallitsee lääkkeettömät hoitokeinot
•	 Löytää oikeat ratkaisut liikkumisen tueksi
•	 Moniammatillinen mentori – tukee tiimiä ja jakaa osaamista

•	 Kuntoutus asiakkaiden kodeissa
•	 Turvalliset siirtymiset ja pienet kodin muutostyöt
•	 Harjoitusohjelmien rakentaminen ja tavoitteiden asettaminen
•	 Yhteistyö hoitajien, lääkäreiden ja omaisten kanssa
•	 Perehdytys ja osaamisen kehittäminen tiimissä
•	 Omavalvonta, eettisyys ja vastuullisuus

Arjen rytmit:

Yhessä    
 rokaten!

Settilista:

Kotihoidon 
fysioterapeutti    
– Kuntoutuksen asiantuntija



•	 Hoidon suunnittelusta ja koordinoinnista vastaaminen asiakkaan tarpeiden mukaisesti
•	 Lääkärikierrosten valmistelu ja koordinointi
•	 Kiireellisen hoidon arviointi ja päätöksenteko
•	 Lääkehoidosta vastaaminen 
•	 Asiakaslähtöinen kirjaaminen ja raportointi
•	 Tekoälyherätteiden tulkinta ja reagointi
•	 Yhteistyö eri ammattiryhmien ja omaisten kanssa
•	 Näyttöön perustuvan hoitotyön levittäminen ja vakiinnuttaminen

•	 Kotikäynnit ja laadukkaan hoidon toteutus
•	 Lääkäriyhteistyö, asiakaspalaverit ja hoitosuunnitelmien seuranta
•	 Haavanhoidot ja verinäytteiden ottaminen
•	 Voinnin ja toimintakyvyn havainnointi ja mittaaminen sekä palvelutarpeen arviointi
•	 Hoitosuunnitelman mukainen ohjaus ja tuki
•	 Hyvinvointiteknologian ohjaus ja soveltuvuuden arviointi
•	 Perehdytys ja opiskelijaohjaus
•	 Turvallisten siirtymisten varmistaminen palveluiden välillä
•	 Omavalvonta, eettisyys ja vastuullisuus

Arjen rytmit:

Yhessä    
 stagella!

Settilista:

Kotihoidon 
sairaanhoitaja    
– Hoitotyön kokonaisuuden hallitsija



•	 Toteuttaa hoitoa etäyhteyden avulla asiakaslähtöisesti ja turvallisesti
•	 Tukee toimintakykyä ja arkea kuntouttavalla otteella
•	 Arvioi ja seuraa lääkehoitoa ja kivunhallintaa etänä
•	 Ohjaa etäteknologian käyttöä ja arvioi sen soveltuvuutta
•	 Koordinoi hoitoa omahoitajana ja rakentaa luottamuksellisen hoitosuhteen
•	 Hallitsee tietojärjestelmät ja teknologian

•	 Toteuttaa etäkäynnit asiakaslähtöisesti
•	 Tukee päivittäisissä toiminnoissa ja havainnoi vointia
•	 Laatii ja päivittää suunnitelmia arviointien pohjalta asiakasta osallistaen
•	 Viestii tiimille ja omaisille voinnin muutoksista
•	 Perehdyttää uusia työntekijöitä ja ohjaa opiskelijoita
•	 Omavalvonta, eettisyys ja vastuullisuus

Arjen rytmit:

Yhessä    
 kohti hittejä!

Settilista:

Etähoivan 
lähihoitaja   
– Arjen sankari etäyhteydellä


