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ADHD-PROSESSI PSYKOSOSIAALISEN TUEN YKSIKOSSA

Kaypa hoito -suosituksen (https://www.kaypahoito.fi/hoi50061) mukaisesti tarjoamme ensisijaisesti tietoa
ADHD:sta ja sen erilaisista hoitovaihtoehdoista seka elaméantapa- ja oirehallintaohjausta, tama
toteutetaan ryhmamuotoisesti. Ryhma on ensimmainen osa neuropsykiatrista kartoitus- ja
diagnoosiprosessia.

Puhelussa tai kdynnilla kartoitetaan
e Kartoitetaan mieliala Terapianavigaattorin ja haastattelun avulla, arvioidaan ADHD tutkimuksen
oikea-aikaisuus
e Arvioidaan koetun haitan astetta ja alkamisen ajankohtaa
e Selvitetdan, onko aiemmin tehtyja psykologin tutkimuksia

Ryhmaan ohjautuminen tai yksildkdynnein toteutuva Keskittymisvaikeuksien Ohjattu omahoito
o Ryhman tarkoituksena on antaa ajantasaista tietoa kehityksellisesta neuropsykiatrisesta hairiosta,
ADHD:st4, ja samankaltaisia oireita aiheuttavasta hankinnaisesta keskittymisvaikeudesta ADT:sta.
Tavoitteena on harjoitella kaytannéllisia keinoja, joilla koettuja oireita voi helpottaa ja vdhentaa
kuormitusta.
e Ryhmatapaamisten jalkeen kdydaan yksilokeskustelu. Keskustelun tarkoituksena on miettia
tilannettasi ja tarpeitasi tutkimusten suhteen.

Ohjautuminen tutkimuksiin ja tutkimusten teko
e ADHD tutkimuksiin kuulu eldmankaari haastattelu, tarvittavien koulutodistusten tilaaminen ja
vanhemman haastattelu lapsuuden aikaisista oireista
o taytatetaan ASRS-lomake ja tehdaan paihdeanamneesi

e ohjelmoidaan sovitut laboratoriokokeet, EKG ja ohjataan asiakasta tekemaan verenpaine,- ja pulssi
seurantaa

e tehdaan DIVA-haastattelu

Mikali kartoituksessa tayttyy ADHD oireet, varataan asiakkaalle aika psykiatrin vastaanotolle sovittujen
kaytantojen mukaisesti.
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