
 

 
Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen -työryhmä  
Kokous 3(21) /2025 | Muistio 
 
Aika: tiistai 25.11.2025 klo 9–10.30 
Paikka:  Teams 
Läsnä: Aarnio Emma (klo 9–9.25)  Itä-Suomen yliopisto 

Blek-Vehkaluoto Mari (sihteeri) Sydänliitto 
Heinonen Tuomo (puheenjohtaja) Boehringer Ingelheim 
Kiviranta Päivi   Fimea 
Koistinen Paavo  Kuluttajaliitto 
Mustonen Satu  Hengitysliitto 
Nyberg Niina   Itä-Suomen yliopisto 
Sydänmaanlakka Olavi (klo 9.15 alkaen) Mielenterveyden keskusliitto 
Tähkä Katja   Syöpäjärjestöt 
Virtanen Arto (klo 10.15–10.30) Lääketeollisuus 

 
 
Kolme nostoa kokouksesta: 

 Huomio Lääkehoidon päivän yhteiseen viestintään. 
 Kasvokkain järjestettävät kokoukset tuntuvat mielekkäiltä.  
 Kiitos Päiville selkeästä informaatiosta liittyen tuleviin tapahtumiin.  

 
1. Kokouksen avaus ja esittäytyminen 

Puheenjohtaja avasi kokouksen. Esittäydyttiin ja toivotettiin tervetulleeksi työryhmän uusi jäsen, 
Jenni Keskitalo, erikoislääkäri, HUS, kliininen farmakologia.  
 
Asialistalta jäi pois työryhmän jäsenten kuulumiset ja esitysjärjestystä muokattiin joustavasti. 

 
2. Edellinen 2.10. kokous / ”kertaus” 

 Kansallinen lääkeinformaatioverkosto, Rationaalisen lääkehoidon tutkimusverkosto RATTI 
sekä Fimean potilasneuvottelukunta yhdistetään. Potilasneuvottelukunnan jäsenet siirtyvät 
Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon onnistumisen -työryhmän jäseniksi.  

 Verkoston nimeksi on päätetty Kansallinen lääkehoidon kehittämisverkosto: https://fimea.fi/-
/kansallinen-laakehoidon-kehittamisverkosto-aloittaa-vuoden-2026-alusta 

 Tilaa uusi uutiskirje: https://sisallot.fimea.fi/form/uutiskirjeet 
 

3. Terveiset koordinaatiotyöryhmän kokouksesta 
 Seuraava koordinaatiotyöryhmän kokous on 9.12.2025, joten kuulumiset sieltä ensi vuoden 

ensimmäisessä kokouksessa. 
 

4. Ajankohtaiset kuulumiset, Tutkimus ja seuranta -työryhmä 
 Vieraana Tutkimus ja seuranta -työryhmän sihteeri Emma Aarnio 
 Lääkeinformaatioverkoston puheenjohtajien ja sihteerien tapaamisessa viime vuonna nousi 

esille ehdotus kansainvälisen lääkeinformaatioon liittyvän tutkimuksen seuraamisesta. Tätä 
esitettiin Tutkimus ja seuranta -työryhmän tehtäväksi. Työryhmä on selvittänyt 
mahdollisuuksia tähän ja on todettu, että tehtävä on liian laaja. Työryhmä on ehdottanut 
koordinaatiotyöryhmälle, että tutkimuksen seuranta jaettaisiin jokaiselle työryhmälle. 

 Koordinaatiotyöryhmä ehdottaa, että työryhmät ottavat tutkimukset asialistalleen 1–2 kertaa 
vuodessa. Tarkoituksena on jakaa lääkeinformaatioon liittyviä tutkimuksia sekä omalle 
työryhmälle että muistioiden kautta koko verkostolle. Seuranta toteutetaan kevyesti eli 
jaetaan niitä tutkimuksia, jotka tulevat vastaan omassa työssä. Samoin, jos 



 

lääkeinformaatioon liittyviä tutkimustarpeita nousee, ne kirjataan työryhmän muistioon. 
Todettiin, että myös esimerkiksi potilasjärjestöissä tehtävät selvitykset ja kyselyt on hyvä 
tuoda esiin tässä kohtaa, vaikka ne eivät täyttäisi tutkimuksen kriteereitä. 

 Tutkimuksen seuraaminen on tärkeää erityisesti uuden strategiatyön alkaessa. 
 Kokeillaan yllä mainittua toimintatapaa ainakin ensi vuoden ajan. 

 
5. Potilasneuvottelukunta osallisuustyöryhmään mukaan 

 Potilasneuvottelukunnasta Lääkkeen käyttäjän osallisuus varmistaa lääkehoidon 
onnistumisen -työryhmän jäseniksi siirtyville järjestettiin perehdytystilaisuus 6.11.2025. 

 Tarja Pajusen esitys perehdytyksestä muistion liitteenä. 
 Potilasneuvottelukunnan ja työryhmän yhdistyminen toteutetaan ensi vuoden alusta alkaen, 

jolloin koko uusi työryhmä pääsee vaikuttamaan uuden strategian työstämiseen.  
 Vuoden toinen kokous on suunniteltu pidettävän läsnäolokokouksena Fimean tiloissa. 

Osallistuminen etäyhteyksillä on myös mahdollista. 
 Potilasneuvottelukunnan toimikausi on ollut kaksivuotinen, mutta uudessa verkostossa ei ole 

tarkoitus rajata kausia.  
 Uudessa verkostossa on edustettuina noin 80 organisaatiota (aiemmin noin 60).  

 
6. Toimikausi 2024–2026: Työryhmän Toimintasuunnitelman nostot  

 Ohjeita turvalliseen lääkehoitoon -oppaan päivitystyöryhmä (Satu Mustonen, Tarja Pajunen ja 
Laura Tuominen-Lozíc) on kokoontunut kerran.  

 Opas kaipaa selkeyttämistä ja tiivistämistä sekä kuvituksen päivittämistä. Hengitysliiton 
kokemustoimijat ovat mukana työstössä. Tavoitteena on saada työ valmiiksi joulukuun 
aikana. Tämän jälkeen opas menee Selkokeskukseen tarkistukseen. Julkaisu Lääkehoidon 
päivänä. 

 Kieliversioista selkosuomi, ruotsi ja englanti tulossa nyt, tiivistelmien tarkistus ja päivitys 
myöhemmin.  

 Tilannekatsaus muiden toimenpiteiden osalta löytyy tämän muistion liitteenä olevasta Tarja 
Pajusen perehdytysmateriaalista 6.11.2025. 

 Todettiin, että lasten ja nuorten lääkekasvatusta tehdään ansiokkaasti muualla. 
Lääkekasvatus apteekkiharjoittelussa on edelleen yhtenä vaihtoehtona toisen 
harjoittelujakson aikana (UEF). Toimintasuunnitelmassa mainittu adherenssi-lomake on 
HUS:n työlistalla. Tämä työryhmä seuraa näiden toimenpiteiden tilannetta. 
 

7. Tulevan vuoden toiminnan painopisteet 
 Toimintavuoden 2025 arviointi ja uuden strategian suunnitteluun osallistuminen. 
 Koordinaatioryhmä lähettää ensi vuoden alussa kyselyn liittyen tavoitteisiin, säännöllisesti 

toistuviin tapahtumiin sekä toiveisiin seuraavalle strategiakaudelle. Kyselyn tulokset on 
pohjana 26.3. pidettävän yhteistapaamisen suunnittelulle.  
 

8. Tulevia tapahtumia 
 12.3.2026 klo 13:00–15:15 Lääkehoidon päivän 2026 webinaari.  

o Ohjelma julkaistu: Lääkehoidon päivää 2026 vietetään teemalla "Lääkehoito 
alkaa tiedosta – Itsehoitolääkkeet osana lääkitystäni" - SuPer. Ohjelma todettiin 
onnistuneeksi. 

o Oppilaitokset lähdössä yhä vahvemmin mukaan. Webinaari kuuluu aloittavien 
sairaanhoitajaopiskelijoiden opintosuunnitelmaan. Apteekkariliittoa on 
pyydetty viestimään jäsenapteekeilleen.  

o Materiaalit lähetetään kaikille työryhmille mahdollisimman pian.  
 26.3.2026 klo 9.00–12.00 Uuden verkoston strategiatyön käynnistämistilaisuus.  

o Läsnäolotilaisuus Fimean Kuopion ja Helsingin toimipisteissä. Tilaisuuden avaa 
professori Harri Jalonen esitys verkostotyön ja yhteisen strategian 
merkityksestä (sosiaali- ja terveyshallintotiede, Vaasan yliopisto, 



 

https://www.uwasa.fi/fi/henkilo/2236108.). Ilmoittautuminen ja ohjelma 
julkaistaan alkuvuodesta 2026. Ei etäosallistumismahdollisuutta.  

 
9. Muut asiat 

 Keski-Suomen hyvinvointialueella järjestetään yleisötilaisuuksia lääkeinformaatio-teemalla. 
Puhujina Keski-Suomen hyvinvointialueen apteekkari Kirsi Juurinen, 
lääkitysturvallisuuskoordinaattori Asta Kähkönen sekä potilasnäkökulmasta Paavo Koistinen. 

 Ajantasainen lääkityslista lisää asiakas- ja potilastuvallisuutta – Keski-Suomen hyvinvointialue 
aloittaa kampanjan yhdessä alueen apteekkien kanssa | Keski-Suomen hyvinvointialue 

 
10. Seuraavat kokoukset 

Alustavat aikaehdotukset vuoden 2026 kokouksille saivat kannatusta. Kalenterikutsut tulevat pian. 
 22.1. klo 13–15  
 23.4. klo 12–14 hybridikokous, Fimean Helsingin toimipiste, Lampi -kokoushuone sekä Teams 
 1.9. klo 12–14 
 3.12. klo 12–14 

 
11. Ajankohtaiset kuulumiset, Lääkealan viestijät -työryhmä 

 Vieraana Lääkealan viestijät -työryhmän puheenjohtaja Arto Virtanen  
 Työryhmä on pitänyt uuden puheenjohtajan johdolla yhden kokouksen.  
 Lääkehoidon päivästä viestimiseen on selkeä suunnitelma.  
 Lääkeinformaatioverkosto on tuottanut runsaasti materiaaleja, joista viestimiseen toivotaan 

apua Lääkealan viestijät -työryhmältä. Arto Virtanen kannusti olemaan yhteydessä matalalla 
kynnyksellä näistä tarpeista. 

 
12. Kokous päätettiin klo 10.30  


