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Ladkkeen kdyttajan osallisuus varmistaa ldaakehoidon onnistumisen -tyéryhma
Kokous 3(21) /2025 | Muistio

Aika:
Paikka:
Lasna:

tiistai 25.11.2025 klo 9-10.30

Teams

Aarnio Emma (klo 9-9.25) Itd-Suomen yliopisto
Blek-Vehkaluoto Mari (sihteeri) Sydanliitto

Heinonen Tuomo (puheenjohtaja) Boehringer Ingelheim
Kiviranta Paivi Fimea

Koistinen Paavo Kuluttajaliitto
Mustonen Satu Hengitysliitto

Nyberg Niina [td-Suomen yliopisto
Sydanmaanlakka Olavi (klo 9.15 alkaen) Mielenterveyden keskusliitto
Tahka Katja Syopéjarjestot
Virtanen Arto (klo 10.15-10.30) Ladketeollisuus

Kolme nostoa kokouksesta:

e Huomio Ladkehoidon paivan yhteiseen viestintaan.
e Kasvokkain jarjestettavat kokoukset tuntuvat mielekkailta.
e Kiitos Paiville selkedsta informaatiosta liittyen tuleviin tapahtumiin.

1. Kokouksen avaus ja esittaytyminen

Puheenjohtaja avasi kokouksen. Esittaydyttiin ja toivotettiin tervetulleeksi tyéryhman uusi jasen,
Jenni Keskitalo, erikoislaakari, HUS, kliininen farmakologia.

Asialistalta jai pois tyoryhman jasenten kuulumiset ja esitysjarjestystd muokattiin joustavasti.

2. Edellinen 2.10. kokous / "kertaus”

Kansallinen ladkeinformaatioverkosto, Rationaalisen ladkehoidon tutkimusverkosto RATTI
seka Fimean potilasneuvottelukunta yhdistetdaan. Potilasneuvottelukunnan jasenet siirtyvat
Ladkkeen kayttajan osallisuus varmistaa lddkehoidon onnistumisen -tyoryhman jaseniksi.

Verkoston nimeksi on paatetty Kansallinen lddkehoidon kehittamisverkosto: https://fimea.fi/-
/kansallinen-laakehoidon-kehittamisverkosto-aloittaa-vuoden-2026-alusta

Tilaa uusi uutiskirje: https://sisallot.fimea.fi/form/uutiskirjeet

3. Terveiset koordinaatioty6ryhman kokouksesta

Seuraava koordinaatiotydryhman kokous on 9.12.2025, joten kuulumiset sieltd ensi vuoden
ensimmaisessa kokouksessa.

4, Ajankohtaiset kuulumiset, Tutkimus ja seuranta -tyoryhma

Vieraana Tutkimus ja seuranta -tyoéryhman sihteeri Emma Aarnio

Ladkeinformaatioverkoston puheenjohtajien ja sihteerien tapaamisessa viime vuonna nousi
esille ehdotus kansainvalisen ladkeinformaatioon liittyvan tutkimuksen seuraamisesta. Tata
esitettiin Tutkimus ja seuranta -tyéryhman tehtavaksi. Tyoryhma on selvittanyt
mahdollisuuksia tahan ja on todettu, etta tehtdva on liian laaja. Tyéryhma on ehdottanut
koordinaatiotyéryhmalle, etta tutkimuksen seuranta jaettaisiin jokaiselle tyéryhmalle.

Koordinaatiotydryhma ehdottaa, etta tydryhmat ottavat tutkimukset asialistalleen 1-2 kertaa
vuodessa. Tarkoituksena on jakaa ladkeinformaatioon liittyvia tutkimuksia seka omalle
tyoryhmalle etta muistioiden kautta koko verkostolle. Seuranta toteutetaan kevyesti eli
jaetaan niita tutkimuksia, jotka tulevat vastaan omassa tydssd. Samoin, jos
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ladkeinformaatioon liittyvia tutkimustarpeita nousee, ne kirjataan tyéryhman muistioon.
Todettiin, ettd myos esimerkiksi potilasjarjestdissa tehtadvat selvitykset ja kyselyt on hyva
tuoda esiin tassa kohtaa, vaikka ne eivat tayttaisi tutkimuksen kriteereita.

Tutkimuksen seuraaminen on tarkeaa erityisesti uuden strategiatyon alkaessa.
Kokeillaan ylla mainittua toimintatapaa ainakin ensi vuoden ajan.

5. Potilasneuvottelukunta osallisuustyéryhmaan mukaan

Potilasneuvottelukunnasta Ladkkeen kadyttdjan osallisuus varmistaa lddkehoidon
onnistumisen -tyéryhman jaseniksi siirtyville jarjestettiin perehdytystilaisuus 6.11.2025.
Tarja Pajusen esitys perehdytyksesta muistion liitteena.

Potilasneuvottelukunnan ja tydryhman yhdistyminen toteutetaan ensi vuoden alusta alkaen,
jolloin koko uusi tydoryhma paasee vaikuttamaan uuden strategian tyostamiseen.

Vuoden toinen kokous on suunniteltu pidettavan lasndolokokouksena Fimean tiloissa.
Osallistuminen etayhteyksilla on myés mahdollista.

Potilasneuvottelukunnan toimikausi on ollut kaksivuotinen, mutta uudessa verkostossa ei ole
tarkoitus rajata kausia.

Uudessa verkostossa on edustettuina noin 80 organisaatiota (aiemmin noin 60).

6. Toimikausi 2024-2026: Tyoryhman Toimintasuunnitelman nostot

Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon -oppaan paivitystydryhma (Satu Mustonen, Tarja Pajunen ja
Laura Tuominen-Lozic) on kokoontunut kerran.

Opas kaipaa selkeyttamista ja tiivistamista seka kuvituksen paivittamista. Hengitysliiton
kokemustoimijat ovat mukana tyostdssa. Tavoitteena on saada tyo valmiiksi joulukuun
aikana. Taman jalkeen opas menee Selkokeskukseen tarkistukseen. Julkaisu Ladkehoidon
paivana.

Kieliversioista selkosuomi, ruotsi ja englanti tulossa nyt, tiivistelmien tarkistus ja paivitys
myShemmin.

Tilannekatsaus muiden toimenpiteiden osalta [6ytyy tdman muistion liitteena olevasta Tarja
Pajusen perehdytysmateriaalista 6.11.2025.

Todettiin, etta lasten ja nuorten ladkekasvatusta tehdaan ansiokkaasti muualla.
Ladkekasvatus apteekkiharjoittelussa on edelleen yhtena vaihtoehtona toisen
harjoittelujakson aikana (UEF). Toimintasuunnitelmassa mainittu adherenssi-lomake on
HUS:n tyolistalla. Tdma tydryhma seuraa ndiden toimenpiteiden tilannetta.

7. Tulevan vuoden toiminnan painopisteet

Toimintavuoden 2025 arviointi ja uuden strategian suunnitteluun osallistuminen.
Koordinaatioryhma lahettda ensi vuoden alussa kyselyn liittyen tavoitteisiin, séannéllisesti
toistuviin tapahtumiin seka toiveisiin seuraavalle strategiakaudelle. Kyselyn tulokset on
pohjana 26.3. pidettavan yhteistapaamisen suunnittelulle.

8. Tulevia tapahtumia

12.3.2026 klo 13:00-15:15 Laakehoidon paivan 2026 webinaari.

o Ohjelma julkaistu: Lddkehoidon pdivad 2026 vietetdan teemalla "Ladkehoito
alkaa tiedosta — Itsehoitoldakkeet osana laakitystani" - SuPer. Ohjelma todettiin
onnistuneeksi.

o Oppilaitokset Iahd6ssa yha vahvemmin mukaan. Webinaari kuuluu aloittavien
sairaanhoitajaopiskelijoiden opintosuunnitelmaan. Apteekkariliittoa on
pyydetty viestimdan jasenapteekeilleen.

o Materiaalit [ahetetdan kaikille tydéryhmille mahdollisimman pian.

26.3.2026 klo 9.00-12.00 Uuden verkoston strategiatyon kaynnistamistilaisuus.

o Lasnaolotilaisuus Fimean Kuopion ja Helsingin toimipisteissa. Tilaisuuden avaa
professori Harri Jalonen esitys verkostotyon ja yhteisen strategian
merkityksesta (sosiaali- ja terveyshallintotiede, Vaasan yliopisto,
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https://www.uwasa.fi/fi/henkilo/2236108.). Imoittautuminen ja ohjelma
julkaistaan alkuvuodesta 2026. Ei etdosallistumismahdollisuutta.

Muut asiat

Keski-Suomen hyvinvointialueella jarjestetdaan yleisotilaisuuksia ladkeinformaatio-teemalla.
Puhujina Keski-Suomen hyvinvointialueen apteekkari Kirsi Juurinen,
ladkitysturvallisuuskoordinaattori Asta Kdhkonen seka potilasnakdkulmasta Paavo Koistinen.
Ajantasainen |dakityslista lisda asiakas- ja potilastuvallisuutta — Keski-Suomen hyvinvointialue
aloittaa kampanijan yhdessa alueen apteekkien kanssa | Keski-Suomen hyvinvointialue

Seuraavat kokoukset
Alustavat aikaehdotukset vuoden 2026 kokouksille saivat kannatusta. Kalenterikutsut tulevat pian.

22.1. klo 13-15

23.4. klo 12-14 hybridikokous, Fimean Helsingin toimipiste, Lampi -kokoushuone sekd Teams
1.9. klo 12-14

3.12.klo 12-14

Ajankohtaiset kuulumiset, Ladkealan viestijat -tyoryhma

Vieraana Ladkealan viestijat -tydryhman puheenjohtaja Arto Virtanen

Tyoryhma on pitanyt uuden puheenjohtajan johdolla yhden kokouksen.

Ladkehoidon paivasta viestimiseen on selked suunnitelma.

Ladkeinformaatioverkosto on tuottanut runsaasti materiaaleja, joista viestimiseen toivotaan
apua Laadkealan viestijat -tyoryhmalta. Arto Virtanen kannusti olemaan yhteydessa matalalla
kynnykselld naista tarpeista.

Kokous paatettiin klo 10.30



