Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Kaatumisten ehkaisyn toimintamalli
Vastaanottopalvelut & Avokuntoutus

Kohtaat ikaantyneen asiakkaan (+ 65 v)

Kysy puhelimessa seuraavat kysymykset, = 1 "kylla” johtaa jatkoselvittelyyn: Avoterveydenhuoltoon
1. Oletko kaatunut 12 kk aikana? kaatumisen tai

2. Pelkaatko kaatumista? kaatumisvamman vuoksi
3. Onko sinulla tasapaino- ja/tai kdvelyongelmia tai epavarmuutta liikkuessa? tulevat/tulleet yli 65-

4. Ammattilaisella heraa huoli kaatumisriskista vuotiaat henkil6t:
Kaatumisen vakavuuden
arviointi

— Kaatumisen syy

Matala kaatumisriski VAHINTAAN KESKITASON KAATUMISRISKI, Huomioi laakarin konsultaatioon epaselvé tai kyseessé
kysy onko suuren riskin tekijoita: ohjaavat kysymykset. Vaikuttiko muu kuin liukastuminen

>1 KYLLA

a) kaatumisesta tullut vamma (kaatumisen kaatumiseen: ja/tai heraa huoli
Annetaan yleista ohjausta syy epéselv tai kyseessd muu kuin a) Selan tai alaraajan kipu — Ohjataan Omatiimiin
kaatumisten ehkaisysta: liukastuminen ja/tai her&a huoli) Jalkojen tunnottomuus tai — Hoitajan laajempi HTA
+ Varmoin askelin -opas lihasheikkous

maannut lattialla, ei pystynyt nousemaan
kaatumisen syyna pyortyminen /
tajunnanmenetys

> 2 kaatumista 12 kk aikana

SEIMERELETE
rytmihairiétuntemus

* Omahoitopolku
* Luustoliiton Voimaa ja tasapainoa -

harjoitusohjelma Kaatumisten La!htuminen ja sen aiheuttama
ehkéisyyn tai vahvike.fi/liikunta heikkous

* Liikkumisldhete Epailetteko ladkkeen

« Alueen voimaa- ja tasapainoa >1 KYLLA altistaneen kaatumiselle?
tukevat ryhmat, www.lahella.fi

Keskitason Korkea
kaatumisriski kaatumisriski

Kartoita seuraavin kysymyksin onko kuntoutuksen tarvetta ja Lizikrin koordinoimana Hoitajan laajempi HTA:

ohjaa tarvittaessa kuntoutuspalveluin: moniammatillinen arvio: e Perussairaudet o Liikkumisen apuvalineet

« Rajoittaako kaatumisen pelko liikkumista? e Hoitaja (kts. viereinen) * Huimaus » Tekonivelet, tehdyt amputaatiot

« Koetko, etta likkuminen sisalla ja ulkona on turvallista? o Lazkari o Ladkitys e Selkéakivut

« Koetko vaikeutta suoriutua paivittgisistd toiminnoista (esim. »  Fysio-, toimintaterapeutti * Tupakka, alkoholi * Alaraajojen kivut, heikkous,
voimattomuus tai tasapainon haasteet) e  Farmaseutti tuntopuutokset

o Herddko ammattilaisella huoli apuvalineen tarpeesta?  RytmihdiriGtuntemukset e Ravitsemus: NRS2002 -kysely,

o Onko kavelyvauhti hidastunut tai -matka lyhentynyt 12 kk aikana? ¢ Verenpainetaso mikali merkittava laihtuminen

Mitka tekijat lisdavat arvion mukaan kaatumisriskia?
1. Kirjaa arvion pohjalta yksilollinen suunnitelma. Huomioi idkkdan omat tavoitteet, toiveet ja mieltymykset.

2. Sovi ja toteuta seuranta.
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