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Tunnistatko, mihin
kayttosi vaikuttaa?

vasymys Rahaongeimat
lisaantyy

vahitr;k0ia Oletko koskaan
sattuu pohtinut, miksi

Rohkeus kaytat? Unetfomuus
kasvaa

Harrastukset

Estottfomuus

Nollaamiseksi Seuran vuoksi relilrte
Luovuus

" Morkkis
Ll Tavan vuoksi Rentoutumiseen
JU'"'U Riidat
luistaa vitutukseen, Huvin vuoksi Iaheisten
arsytykseen kanssa
Arki Jostain muusta

sakkaa Ahdistukseen syysta?
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sSuruun Huolestuttaako oma tai

Kyl ] any'"'a a kO ldheisen péihteiden-
U darra? kaytto?

Kurkista kaantopuolelle!
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Tarjolla on oma-apupalveluita

enjaksa.fi normaali.fi Mielenterveystalo

Matalan kynnyksen
palveluita, joissa on
€ pligiae

huoliin - Vastaamassa
ifsenaisesti fai
ammattilaisen

avustuksella:

Apua huoliin -chat Nepsy-chat

v

Jos koet, etta oma-apu
ei ole riittavaa

Ole yhteydessa Lapin hyvinvointialueen
sosiaali- ja terveyspalveluihin. Katso
vhteystiedot www.lapha.fi
tai QR-koodin kautta:




