. Euroopan unionin e ot
ranottams M“d SU“e kuu'uu? Huolettaako mielen

NextGenerationEU hyvinvointi?
Kurkkaa kaantopuolelie!

Maailman Kaikki on Minulla on
tilanne ja/tai than ok mielitekoja
ilmastoasiat (paihde, ruoka,
mietityttavat ostokset, pelit)

Doomscrollailen Koen riittamattomyytta En jaksa

Minulla ei ole Koen etnostressia Olen lamaantunut Koen
ruokahalua yksindisyytta
Innostuneelta Hammentyneelta

En saa . . Aikaa kuluu
nukuttua Toivottomalta Olen thastunut somessa

vélttelen Levottomalta Milta susta vihaiselta Riitelen

sosiaalisia : ftuntuu? - Iéheisten
tilanteita Surulliselta Toiveikkaalta kanssa

En uskallaolla TyYtyvdiselta vasyttaa Tulevaisuus
oma itseni pohdituttaa

Arsyttaa Levolliselta
Koulu tai tyo Tunnistan

el suju Jannittaé Héavettad N

Tunnen En pysty
ulkopuolisuutta Peloftaa Inhottad keskittymadn

lloiselta Ahdistaa




Euroopan unionin

rahoittama :j:dl/: la pha i t::s; "hyv?‘yo‘:r:'ah.je
NextGenerationEU (A
Of=H0]
M
[=]
Matalan kynnyksen
Tukea palveluita, joissa on
o ammattilaisia
huoliin - vastaamassa
lfsenGIS-GS'l"l tal Apua huoliin -chat Nepsy-chat
ammattilaisen
avustukselia:

Jos koet, etta oma-apu
ei ole riittavaa

Ole yhteydessa Lapin hyvinvointialueen
sosiaali- ja terveyspalveluihin. Katso
vhteystiedot www.lapha.fi
tai QrR-koodin kautta:



